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Od redakcji:

Z radoscig oddajemy drugi numer Kognireceptora oddajemy w rece czytelniczek i czytelnikow. Niezmiennie
interesuje nas to, co dzieje si¢ na styku poznania, technologii i doswiadczenia: tam, gdzie teoria spotyka si¢ z
praktyka, a jezyk nauki z jezykiem codzienno$ci.

W drugim numerze Kognireceptora prezentujemy artykuly ukazujace rdznorodne obszary badan nad
poznaniem, emocjami i relacjg cztlowieka z technologia. Michalina Ptocka podejmuje refleksj¢ nad rola emocji i
empatii w relacjach interpersonalnych, analizujac, w jaki sposéb wplywaja one na do§wiadczenie estetyczne i
odbidr sztuki. Karol Trojanowski przedstawia aktualny przeglad badan nad komoérkami miejsca, koncentrujac
si¢ na ich funkcjach predykcyjnych oraz znaczeniu dla rozumienia mechanizméw orientacji przestrzennej i
proceséw poznawczych. Weronika Wotowczyk omawia neurobiologiczne podstawy oddziatywania muzyki na
mozg, wskazujac na jej terapeutyczny potencjat w kontekscie funkcji poznawczych i regulacji emocji. Numer
zamyka tekst Anety Sieniawskiej, poswigcony analizie ludzkich postaw, emocji i oczekiwan wobec robotow, a
takze mozliwym psychologicznym 1 spotecznym konsekwencjom coraz blizszej interakcji czlowieka z
technologia.

Zebrane w tym numerze teksty pokazuja réznorodno$é perspektyw i metod, ale taczy je wspolna ambicja:
uwazne przygladanie si¢ temu, jak rozumiemy $wiat i samych siebie w dynamicznie zmieniajacym si¢
srodowisku poznawczym. Mamy nadziej¢, ze lektura stanie si¢ nie tylko zrodtem wiedzy, lecz takze
zaproszeniem do dalszej refleks;ji i dialogu.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy do autorek i autoréw, ktorzy obdarzyli nas swoim zaufaniem, powierzajac
Kognireceptorowi swoje teksty i idee. Mamy nadziej¢ i plany na jeszcze wiele kolejnych wspotprac w ramach
czasopisma i pozostatych inicjatyw kota naukowego “Do Gory Mézgami” Uniwersytetu Slaskiego. Zachgcamy
do kontaktu i zyczymy milej lektury!

Zespol redakcyjny



Michalina
Plocka

Emocje w relacjach interpersonalnych a do$wiadczenie estetyczne. Rola
empatii w odbiorze sztuki

Abstrakt

Celem artykulu jest wykazanie analogii migdzy reakcjami emocjonalnymi i
nawigzywaniem wi¢zi w kontek$cie doswiadczenia estetycznego oraz relacji
mig¢dzyludzkich, wskazujac przy tym na udzial szeroko rozumianej empatii. W pierwszej
czgsSci nakreslone zostajg historyczno-filozoficzne okoliczno$ci powstania 1 rozwoju
pojecia empatii, biorgc pod uwage zwigzane z nim oczekiwania oraz perspektywy.
Nastepnie przedstawione s3 procesy umystowe, przez cze$¢ Srodowiska naukowego
traktowane jako neuronalna podstawa empatii, mozliwosci ich udzialu zaréwno w
emocjonalnym kontakcie z drugim czlowiekiem, jak i sztuka, a takze krytyka tego
podejscia. Ostatnia czgs$¢ artykutlu poswiecona jest zaleznosci miedzy obecnos$cig ludzkich
odczu¢ natury empatycznej a percepcja sztuki, zajmujac si¢ charakterem tej relacji, istota
komponentu spotecznego w obiektach artystycznych, jak rowniez dokladniejszg analiza
fizjologicznego 1 motorycznego aspektu doswiadczenia estetycznego.

Slowa kluczowe: empatia, relacje interpersonalne, doswiadczenie estetyczne

Abstract

The purpose of this article is to demonstrate the analogy between emotional
reactions and bonding in the context of aesthetic experience and interpersonal relations,
pointing out the contribution of broadly understood empathy. The first part outlines the
historical and philosophical circumstances of the origins and development of the concept of
empathy, taking into account the expectations and perspectives associated with it. The
second part presents the mental processes, by part of the scientific community treated as
the neural basis of empathy, the possibility of their participation in both emotional contact
with another person and art, as well as critiques of this approach. The last part of the article
is entirely devoted to the relationship between the presence of human feelings of an
empathic nature and the perception of art, dealing with the nature of this relationship, the
essence of the social component in artistic objects, as well as a more detailed analysis of
the physiological and motor aspects of aesthetic experience introduced in the second part.

Keywords: empathy, interpersonal relationships, aesthetic experience



Wstep

Sztuka jest nieodlacznym elementem zycia czlowieka, towarzyszacym mu w jego
codziennosci od tysiecy lat. Posiada zastosowanie praktyczne, pelnigc role S$rodka
komunikacji spotecznej, niosagc ze sobg przekaz historyczny i informacyjny, stanowiac przy
tym jednoczes$nie istotny skladnik emocjonalnej czgsci zycia jednostki. Wchodzac w
interakcj¢ z dzietem sztuki, ludzie doswiadczaja szerokiej gamy odczué zaréwno
psychicznych, jak 1 fizycznych, natury pozytywnej badz negatywnej, w zaleznosci od
przekazu niesionego przez obiekt artystyczny oraz jego subiektywng interpretacj¢. Opis ten
nie bez przyczyny przywodzi¢ moze na mys$l rowniez inny rodzaj interakcji, w ktorych ludzie
naturalnie uczestniczg kazdego dnia — jest nim kontakt spoteczny i relacje interpersonalne
kreowane kazdego dnia, w codziennych sytuacjach.

Einfiihlung jako pierwowzor empatii

Terminologiczne korzenie empatii si¢gaja konca XIX wieku, kiedy niemiecki filozof
Robert Vischer w 1873 roku wprowadzit do stownika pojecie Einfiihlung, w jezyku
niemieckim oznaczajgce ,,wczucie si¢” (feeling into)' w obserwowany obiekt. Nastepnie w
roku 1909 przettumaczone ono zostato na angielskie empathy*. Warto zwrdci¢ w tym miejscu
uwage na fakt, ze mimo iz wspotczesnie temat empatii czgsciej rozwazany jest w kontekscie
interakcji spotecznych’, to juz na samym poczatku rozkwitu teorii zwigzanych z
powstawaniem emocjonalnej wi¢zi mig¢dzy jednostkami, pod uwage brane byly nie tylko
relacje miedzyludzkie, lecz rowniez te nawigzywane z przedmiotami, w tym takze z
obiektami artystycznymi. W czasach wtasciwych Vischerowi filozofia i psychologia nie
posiadaty S$cisle okreslonych, oddzielajacych je od siebie granic — fakt ten potencjalnie
wyjasnia niezamierzong by¢ moze na poczatku, lecz wyraznie widoczng analogie mig¢dzy
wspoéliczesnie rozumiang czeSciej w kontekS$cie spolecznym empatia a nacechowanymi
emocjonalnie relacjami z obiektami nicozywionymi, w tym wiasnie dzietami sztuki®.

Pomimo faktu ze to Vischer byl tworca samego okre$lenia Einfiihlung oraz jednym z
najbardziej rozpoznawalnych dzi§ prekursoréw badan nad wudzialem empatii w
nawigzywaniu emocjonalnej wi¢zi z przedmiotem, o kwestiach tych dyskutowano juz wiele
dziesigcioleci wczesniej’, a rosngce zainteresowanie tematem wcigz motywowalo
zaangazowanie kolejnych badaczy. Z koncepcja Einfiihlung nieodlacznie zwigzany jest takze
Theodor Lipps — filozof wspodtczesny Vischerowi, ktory, inspirowany jego teoriami,
przyczynit si¢ do ich rozpowszechnienia oraz nadania im kolejnych interpretacji®. Praca, ktorg

' Joanna Ganczarek, Thomas Hiinefeldt, Marta Olivetti Belardinelli, ,,From Einfiihlung to Empathy:
Exploring the Relationship between Aesthetic and Interpersonal Experience”, Cognitive Processing 19
(2018): 141, DOI: 10.1007/s10339-018-0861-x.

2 Ibidem.

% Gernot Gerger, Matthew Pelowski, Helmut Leder, ,,Empathy, Einfiihlung, and aesthetic experience: the effect
of emotion contagion on appreciation of representational and abstract art using fEMG and SCR”, Cognitive
Processing 19 (2018): 148, DOI: 10.1007/s10339-017-0800-2.

* Wojciech Gulin, ,,Theodora Lippsa psychologiczna koncepcja empatii”, Forum Psychologiczne 1 (1997): 26.
® Christian Allesch, ,,Einfiihlung — A Key Concept of Psychological Aesthetics”, W: Empathy, red. Vanessa
Lux, Sigrid Weigel, Londyn, 2017, 223.

6 Magdalena Nowak, ,,The Complicated History of Einfiihlung”, Argument 1 (2011): 305.
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Lipps zadebiutowal, podejmowata temat emocjonalnego aspektu przetwarzania rdéznego
rodzaju prostych form geometrycznych przez odbiorce’, co nasuwa pytanie o istotno$é
jakiegokolwiek komponentu spotecznego, zawartego w obserwowanym przez jednostke
obiekcie, potrzebnego do nawigzania z nim wigzi — temat ten zostaje jednak rozwinigty nieco
dale;.

Samg empati¢, kryjaca si¢ za okresleniem Einfiihlung, Lipps rozumiat nie tylko jako
kolejne z narzedzi poznawczych, ale jako podstawowg forme ludzkiego poznania, kluczowy
jego element®. Postrzeganie gestOw oraz mimiki odbywa si¢ wedlug niego poprzez ich
wewnetrzng imitacje, skutkujaca uwolnieniem skorelowanych z nimi emocji. Dostep do
emocjonalnych wrazen mozliwy jest bowiem do wuzyskania jedynie wowczas, gdy
doswiadczane sa one bezposrednio przez jednostke, a wlasnie to, zgodnie z teorig Lippsa,
umozliwia imitacja’. Co wiecej, jako pewien specyficzny czynnik umozliwiajacy ludziom
nawigzywanie relacji oraz pojmowanie wzajemnych stanéw emocjonalnych, filozof
postrzegal mowe — wraz z jej rozwojem ewoluowata wedlug niego zdolnos¢ jednostek do
wykazywania empatii, dajac im przestrzen nie tylko do mentalnego odzwierciedlania tego, co
przezywaja ich towarzysze, lecz takze aktywnej wymiany informacji, intensyfikujacej ten
proces'’.

Koncepcja podzielanych obwodow i teorii umystu

Odkrycie neuronéw lustrzanych i badania prowadzone nad nimi od 1992 roku'
wywolaly wiele emocji wsréd naukowcow. Informacja o tym, ze podczas pozornie biernej
obserwacji danej czynnos$ci w mozgu pobudzone zostajg dokladnie te same neurony, ktore
odpowiadajg jej aktywnemu wykonaniu, wydata si¢ nagle szansg na wyjasnienie ogromu
skomplikowanych zjawisk natury ludzkiej'?.

Podczas prowadzenia badan laboratoryjnych na grupie makakow, zaobserwowano
aktywacje neurondOw w brzusznej korze przedruchowej (nazywanej takze obszarem F5)", a
nastepnie takze w dolnej korze ciemieniowej', podczas gdy makaki jedynie obserwowaly
czynno$¢ wykonywana przez czlonka zespotu badawczego. Te same komorki ulegaty
pobudzeniu, gdy zwierzeta samodzielnie wykonywatly ruch. Na podstawie tego odkrycia
wywnioskowano istnienie systemu dopasowujacego i taczacego ze sobg procesy obserwacji
oraz wykonywania czynnosci motorycznych, obecnie znanego rowniez pod nazwg koncepcji
podzielanych obwodow". Co istotne, biorac pod uwage homologie miedzy obszarem F5

7 Gulin, ,,Theodora Lippsa...”, 26.

8 Allesch, ,,Einfiihlung — A Key Concept...”, 233.

® Nowak, ,,The Complicated History...”, 307.

' Gulin, ,,Theodora Lippsa...”, 28.

'" Giuseppe Di Pellegrino i in., ,,Understanding motor events: A neurophysiological study”, Experimental Brain
Research 91 (1992): 593, DOI: 10.1007/BF00230027.

12 Obrazem tego jest ksigzka Empatia autorstwa Christiana Keysersa, w ktorej przywotuje on przyktady kilku
innych, oprécz tytutowej, cech natury ludzkiej, thumaczac je (w mniejszym lub wigkszym stopniu)
dziataniem neuronow lustrzanych. Zob. Christian Keysers, Empatia, tham. Lukasz Kwiatek, Krakow 2017,
101-239.

'3 Di Pellegrino, ,,Understanding motor events...”, 176.

4 Marc Thioux, Christian Keysers, ,,Empathy: Shared circuits and their dysfunctions”, Dialogues in
Clinical Neuroscience” 12 (2010): 546, DOI: 10.31887/DCNS.2010.12.4/mthioux.
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u makakow a rejonem pola Broki w mézgu cztowieka, niemal od razu wysunigto hipoteze
funkcjonowania neuronow lustrzanych takze u ludzi, ktora zostala potwierdzona dalszymi
badaniami'®.

Wsrod licznych zalozen powstalych na fali zachwytu odkryciem nieznanego dotad
rodzaju komorek, pojawil si¢ pomyst powigzania ich roli z mechanizmem generowania
odruchéw empatycznych'”. W jednym ze swoich badan Vittorio Gallese, profesor estetyki
eksperymentalnej, wysunat odwazng teze, twierdzac, ze system lustrzany ma rowniez
kluczowe znaczenie w nawigzywaniu empatycznych relacji'®. Jako poparcie dla swojej teorii
wskazywal badania wykazujagce dziatanie efektu lustrzanego takze w neuronach
odpowiedzialnych za reakcje bolowe, znajdujacych sie w korze obreczy", a wiec
niezwigzanych bezposrednio z ruchem. Pdzniejsze do§wiadczenia wzbogacaja wspomniane
wyniki o nowe odkrycia, ukazujac rol¢ podzielanych obwodéw w aktywizacji obszarow
moézgu zwigzanych z percepcja nie tylko bolu, ale tez zwyktego dotyku czy nawet uczucia
obrzydzenia podczas obserwacji lub wyobrazania sobie danego bodzca®. Warto dodaé, ze juz
na samym poczatku XX wieku, na dlugo przed odkryciem neuronow lustrzanych,
wspominano o ,,podmiotowym charakterze empatii”?', ktérego fundamentem jest wiadnie
odbior 1 analiza informacji na temat o0sob trzecich, na podstawie wykonywanych przez nich
czynno$ci, mimiki, a nawet udziatu obiektow nicozywionych®.

Terminem niezwykle istotnym w kontek$cie rozwazan o empatii, nie tylko wérdd ludzi,
ale i zwierzat, jest pojecie teorii umystu®. Koncepcja ta jest fundamentem $wiadomosci
standbw mentalnych, emocji, przekonan — zaréwno wlasnych, jak i nalezacych do oséb
trzecich®*. Wyrozniamy dwa warianty rozumienia teorii umystu. Mozemy postrzega¢ ja jako
tak zwang teori¢ teorii, cze¢Sciowo oparta na zatozeniach psychologii ludowej (folk
psychology)® — jak sama nazwa wskazuje, jej podstawa jest przekonanie o istnieniu czysto
teoretycznych, odgornych praw?. Swego rodzaju opozycja do teorii teorii jest z kolei teoria
symulacji, ktorej zwolennicy postrzegaja swiadomo$¢ standéw mentalnych zar6wno swoich,
jak réwniez innych osob, raczej jako efekt $cisle okreslonych proceséw introspektywnych niz

'® James M. Kilner i in., ,,Evidence of Mirror Neurons in Human Inferior Frontal Gyrus”, The Journal of
Neuroscience 29 (2009): 10158, DOI: 10.1523/JNEUROSCI.2668-09.2009.

7 Vittorio Gallese, ,,The «Shared Manifold» Hypothesis. From Mirror Neurons To Empathy”. Journal of
Consciousness Studies 8 (2001): 45.

18 Ibidem.

' William Hutchison i in., ,,Pain related neurons in the human cingulate cortex”, Nature Neuroscience 2 (1999):
404, DOI: 10.1038/8065.

20 Tania Singer, ,,Understanding Others: Brain Mechanisms of Theory of Mind and Empathy”, w:
Neuroeconomics. Decisions Making and the Brain, red. Paul W. Glimcher i in., 263, Amsterdam 2009,

DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-12-374176-9.00017-8.

2! Gulin, ,, Theodora Lippsa...”, 29.

2 Ibidem.

2 David Premack, Guy Woodruff, ,,Does the chimpanzee have a theory of mind?”, The Behavioral and Brain
Sciences 4 (1978): 515, DOI: 10.1017/S0140525X00076512, s. 515.

2% Jane S. Lavelle, ,,Theory-theory and the Direct Perception of Mental States”, Review of Philosophy and
Psychology 3 (2012): 214, DOI: 10.1007/s13164-012-0094-3.

% Vittorio Gallese, ,,Before and below «theory of mind»: embodied simulation and the neural correlates of social
cognition”, Philosophical transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological sciences 362 (2007):
659, DOI: 10.1098/rstb.2006.2002.

%6 Ibidem.
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jedynie koncepcyjnych praw teorii umystu?’. Teori¢ symulacji powigza¢ mozna z opisang
wczesniej koncepcja podzielanych obwodow — porownywalnie do sposobu, w jaki wedtug
niej mozg ,,symuluje” wykonywanie obserwowanej czynno$ci, by¢ moze jest rOwniez w
stanie ,,symulowac” konkretny stan emocjonalny?.

Pozniejsze rozwazania przyniosty jednak ze soba kolejne rozwiazanie, zaktadajace
dostep do stanéw wewnetrznych drugiego cztowieka droga ,,bezposredniej percepciji” (direct
perception)®. Wsrdd roznych ujeé tej koncepcji’® Gallese wskazuje na jezyk, jako jej glowny
komponent, wyrozniajagcy ludzi na tle innych gatunkéw, zdolnych do tworzenia
zaawansowanych reprezentacji mentalnych dotyczacych cudzego umystu®'. Jezyk traktowany
jest jako podstawa komunikacji gatunku ludzkiego, a wigc by¢ moze tym samym: fundament
dla tworzenia szeroko pojetych relacji. Tego rodzaju sugestia kluczowej roli jezyka w
procesie bezposredniej percepcji wydaje si¢ by¢ wyrazng kontynuacjag wspomnianego wyzej
przekonania Lippsa o mowie ludzkiej, ktorej ewolucji towarzyszyt w jego mniemaniu takze
rozwdj zdolnosci do wykazywania empatii*%.

Pomimo istnienia zwigzku miedzy posiadaniem teorii umystu przez jednostke a jej
zdolnoscia do wykazywania odruchow empatycznych, kwestie te nie sg ze sobg
roOwnoznaczne. Empatia obecnie traktowana jest raczej jako intuicyjna i emocjonalna
swiadomo$¢ uczu¢ innych osob oraz reakcja na ich stany mentalne, podczas gdy teorig
umystu okresla si¢ zdolno$¢ bardziej ztozona kognitywnie, wymagajaca uchwycenia cudzej
perspektywy®’. Zaréwno koncepcja teorii umyshu, jak i lustrzanego systemu podzielanych
obwodow, pozwolity na postawienie entuzjastycznych hipotez, umozliwiajacych powigzanie
ich z empatyczng naturg cztowieka.

Kontekst doswiadczenia estetycznego

Fascynacja udziatem neuronow lustrzanych w ,,odczytywaniu” cudzych emocji i
kreowaniu na tej podstawie wi¢zi miedzyludzkich poprowadzita naukowcéw nieco dale;j.
Przedmiotem zainteresowania staly si¢ nie tylko relacje cztowieka z drugim cztowiekiem,
lecz takze te nawigzywane z obiektami artystycznymi. Dziela sztuki wywotuja emocje
nierzadko analogiczne do odczué¢ towarzyszacych bezposredniemu kontaktowi z drugg osoba
— czy fakt ten mozna wigc uznaé¢ za podstawe do zalozenia, ze kieruja nimi te same
mechanizmy?

Z systemem podzielanych obwoddéw S$cisle powigzana jest koncepcja ucielesnionej
symulacji, polegajaca na umystlowym odwzorowaniu obserwowanych czynnosci i w ten
sposob przyswajaniu informacji na ich temat*. Podczas odbioru sztuki, przyktadowo

7 Ibidem.

28 Vittorio Gallese, Alvin Goldman, ,,Mirror neurons and the simulation theory of mind-reading”, Trends in
Cognitive Sciences 2 (1998): 493, DOL: https://doi.org/10.1016/S1364-6613(98)01262-5.

» Lavelle, ,,Theory-Theory and the Direct Perception...”, 214.

30 Ibidem.

3! Gallese, ,,Before and below ‘theory of mind...”, 661.

%2 Gulin, ,,Theodora Lippsa...”, 28.

33 Christina M. Brucker, Dale Phillips, ,,Is There a Relationship Between Art and Theory of Mind? A Review of
Findings” (Platsburgh: Department of Psychology 2017), dostgp 11.10.2025, http://hdl.handle.net/1951/69711.
3* David Freedberg, Vittorio Gallese, ,,Motion, emotion and empathy in esthetic experience”, Trends in Cognitive
Sciences 11 (2007): 200, DOI: 10.1016/j.tics.2007.02.003.
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ogladania obrazu lub rzezby, przewaznie mamy jednak do czynienia z obiektami statycznymi.
Prowadzi to do pytania o zasadno$¢ hipotezy uciele$nionej symulacji w tego rodzaju sytuacji,
rzekomo pozbawionej udziatu czynno$ci motorycznych®®. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢
o istnieniu klasy komoérek nerwowych pokrewnej neuronom lustrzanym — neuronach
kanonicznych. W odroznieniu od neurondéw lustrzanych, ulegaja one aktywacji nie tylko
podczas obserwacji czynno$ci wykonywanej z wykorzystaniem danego obiektu, lecz reaguja
na widok obiektu samego w sobie; oferujg swego rodzaju repertuar czynnosci motorycznych,
mozliwych do wykonania z udziatem przedmiotu, miedzy innymi na podstawie jego ksztattu i
rozmiaru®®. Komorki te zostaly odkryte razem z neuronami lustrzanymi w polu F5 u
makakow?’, a nastepnie takze w ludzkiej brzusznej korze przedruchowe;j*®. Na pierwszy rzut
oka takie umystowe odwzorowanie prostych czynnosci ruchowych moze nie przywodzi¢ na
my$l bezposredniego zwiazku z emocjonalno$cia. Entuzjasci tego podej$cia przekonani sg
jednak o tym, ze stanowi ono podstawe peini do$wiadczenia estetycznego, umozliwiajac w
pewnym stopniu utozsamienie sie z ogladanym przedmiotem?.

Relacja czynnos$ci motorycznych 1 emocji, powstatla na podstawie ucielesnionej
symulacji, niekoniecznie ogranicza si¢ do percepcji samej tresci obrazu i przedstawionej na
nim sytuacji. W przypadku malarstwa, same $lady pracy autora obecne na obrazie, takie jak
widoczne pociggniecia pedzlem, sa w stanie wywota¢ aktywacje programow motorycznych,
odwzorowujgcych te czynno$é w mozgu odbiorcy®. Ukazana zostaje w ten sposdb obecnos$é
relacji migdzy autorem dzieta a jego odbiorca, ktora, czgsto w nieuswiadomiony przez obie
strony sposob, odgrywa w konteks$cie prezentowanych koncepcji znaczaca role w
doswiadczeniu estetycznym i nawigzaniu wigzi z obiektem artystycznym.

Sama teoria umystu, okreslana rowniez jako intencjonalno$¢, uwazana za jeden z
kluczowych czynnikow pozwalajacych na odbidér informacji o cudzych stanach mentalnych,
prawdopodobnie takze nie pozostaje bez wplywu na doznania towarzyszace obcowaniu ze
sztuka. Majac na uwadze jej funkcje, wplyw stopnia zaawansowania teorii umystu u jednostki
na jako$¢ doswiadczanych przez nig estetycznych przezy¢ nie wydaje si¢ by¢ niczym
nadzwyczajnym. Wystarczy zada¢ sobie pytanie, w jak wielu przypadkach emocjonalna
reakcja na dang forme artystycznego przekazu zalezy od stopnia, w jakim odbiorca jest w
stanie zrozumie¢ perspektywe nie tylko bohatera ogladanych obrazow, fotografii, ekranizacji
badz czytanej literatury, lecz takze tworce tresci oraz to, co zamierzat za jej posrednictwem
przekazac.

Jako swego rodzaju tacznik miedzy teorig umystu a sztukg postrzegany jest symbolizm
— podobnie jak w relacjach interpersonalnych intencje oraz odczucia drugiej osoby bywaja
czgsto mozliwe do odczytania na podstawie niebezposrednich sygnatéw, tak i1 podczas
odbioru sztuki, kierujac si¢ symbolicznymi $rodkami artystycznego wyrazu, stopniowo

3 Ibidem.

36 Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, ,,The mirror mechanism: recent findings and perspectives”,
Philosophical transactions of the Royal Society of London. Series B, Biological Sciences 369 (2014): 1, DOI:
10.1098/rstb.2013.0420.

37 Ibidem.

3% Freedberg, ,,Motion, emotion and empathy...”, 200.

3 Ibidem.

* Ibidem, 202.
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odkrywany jest rzeczywisty komunikat przekazany odbiorcy przez autora dzieta!'.
Przyktadowo Suzanne Cusick, w swojej pracy poswigconej mi¢dzy innymi teorii muzyki,
okresla relacje powstala miedzy kompozytorem a stuchaczem jako ,,gre umyst-umyst”
(mind-mind game)*, polegajaca na wyjatkowego rodzaju syntezie proceséw myslowych
tworcy 1 odbiorcy utworu — analizujagc muzyke, stuchacz uzyskuje posredni dostgp do mysli
kompozytora, nastepnie nadajac im niepowtarzalne, indywidualne znaczenie®.

Obcowanie ze sztuka wymaga zaangazowania emocjonalnego, proby interpretacji
przedstawionych obrazéw, sytuacji czy dzwiekow — nietrudno zauwazy¢ tu analogie do
sytuacji z zycia codziennego, kiedy te same umiejetnosci okazuja si¢ kluczowe w relacjach
miedzyludzkich. Opisane wyzej do§wiadczenia i teorie otwierajg przestrzen do przypuszczen,
ze mechanizmy towarzyszace kontaktowi z dzielami sztuki posiadaja wiele elementéw
wspdlnych z mechanizmami odpowiedzialnymi za kontakt interpersonalny. Wysoki poziom
ztozono$ci pojecia empatii, a takze subiektywno$¢ i niejednoznacznos¢ doznan estetycznych,
indywidualnych dla kazdej jednostki, komplikuja jednak nieco stawianie jasnych tez w tym
temacie — nie brakuje wiec takze stanowisk krytycznych.

Druga strona medalu — krytyka ujecia symulacyjnego

Pomimo gloséw wyrazajacych argumenty wspierajace tez¢ o mozliwej roli systemu
neurondw lustrzanych, teorii symulacji oraz teorii umystu w istnieniu odruchéw
empatycznych u ludzi, podejscia te nie pozostaly wolne od krytyki. Watpliwosci
nastawionych sceptycznie badaczy budzi miedzy innymi wskazywany przez nich deficyt w
przeprowadzonych empirycznie do$wiadczeniach, ktére moglyby rzetelnie potwierdzi¢
hipoteze¢ o analogii komorek reagujacych na obserwacje czynnos$ci motorycznych oraz
komorek odpowiedzialnych za reakcje na obserwowane stany emocjonalne*. Ponadto
niektore z badan wskazuja na fakt, ze w przypadku reakcji na obserwowang sytuacje,
aktywacje w ludzkim mézgu zachodzg raczej na poziomie szerzej rozumianych obszarow
moézgowych lub zespotéw sygnalow elektrycznych niz pojedynczych komorek nerwowych®.
Zmniejsza to doktadno$¢ analizy i1 sugeruje, ze okre$lenie ,,neurony lustrzane” powinno by¢
uzywane z zachowaniem ostroznosci, jesli stosujemy je w odniesieniu do ludzi*.

Zatozeniem zwigzanym z funkcjonowaniem systemu lustrzanego, ktore rowniez budzi
kontrowersje, jest rozumienie jego dzialania jako odzwierciedlania 1 kopiowania
obserwowanych dziatan badz emocji. Niektére badania wskazujg na nieprawdopodobnos¢
tego rodzaju powigzania mi¢dzy informacja odbierang droga wzrokowa a odwzorowaniem jej
w obszarach motorycznych w proporcji ,,jeden do jednego™’. Warto przywota¢ w tym
miejscu stanowisko Gregory’ego Hickoka, jednego z najbardziej rozpoznawalnych krytykéw

41 Burhanettin Keskin, ,,How would theory of mind play a role in comprehending art?”, Early Child
Development and Care 179 (2009): 646, DOI: 10.1080/03004430701482167.

2 Suzanne G. Cusick, ,,Feminist Theory, Music Theory and the Mind/Body Problem”, Perspectives of New
Music 32 (1994): 16, DOI: 10.2307/833149.

* Ibidem.

# Claus Lamm, Jasminka Majdandzi¢, ,,The role of shared neural activations, mirror neurons and morality in
empathy — a critical comment”, Neuroscience Research 90 (2015): 19, DOI: 10.1016/j.neures.2014.10.008.
45 Tbidem.

48 Tbidem.

47 Tbidem.
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hipotezy o zwiazku symulowania przez neurony lustrzane czynno$ci motorycznych a
interpretacja towarzyszacych temu intencji. Hickok nie neguje co prawda teorii uciele$nienia
samej w sobie, zauwaza jednak niewystarczalno$¢ aspektu motorycznego danej czynnos$ci do
wyznaczenia, a co za tym idzie zrozumienia jej celowosci®®. Jak sam twierdzi:

,jesli chcemy zrozumie¢, co obejmuje znaczenie dzialan, musimy spojrze¢ ponad system
motoryczny. Znaczenia po prostu nie ma w ruchach.”®. Analogiczny punkt widzenia
prezentowal takze polski psycholog Piotr Francuz, kategorycznie zaznaczajac odrgbno$¢
terminologiczng mi¢dzy empatig a automatycznymi reakcjami ludzkiego uktadu nerwowego,
catkowicie pozbawionymi mozliwosci kontroli przez jednostke™.

Istotnym punktem rozwazan nad stopniem, w jakim symulacja moze wptywaé na
odczytywanie i1 dostrajanie si¢ do cudzych emocji, wydaje si¢ by¢ rozréznienie migdzy
rozpoznaniem danego stanu emocjonalnego a jego zrozumieniem. Wskazuje si¢ na problem
zbyt wygorowanych oczekiwan wzgledem zwolennikow teorii symulacji, dazacych do
uzyskania wyjasnienia sposobu, w jaki dzieki procesom lustrzanym uzyskuja pelny dostep i
catkowite zrozumienie standw emocjonalnych osob trzecich®'. Tymczasem potrzebny w tej
sytuacji okaza¢ si¢ moze swego rodzaju kompromis, polegajacy na niepozbawianiu neurondéw
lustrzanych jakiegokolwiek udzialu w odbiorze informacji na temat stanow mentalnych,
roéwnoczesnie nie przypisujac im nadmiernie ztozonych funkcji, ktérym zwyczajnie nie sg w
stanie sprostac.

Wspomniana juz teoria bezposredniej percepcji, ktdra z zalozenia pozwala czlowiekowi
postrzega¢ stany wewnetrzne innych, a nastepnie przetwarzaé je niejako automatycznie, na
podstawie odgornie posiadanego ,,programu” (ktorym, jak twierdzi Gallese, moze by¢
jezyk)>, takze nie zostala pozbawiona krytycznych spojrzen. Miedzy innymi samo juz
nazewnictwo wskazuje na fakt, iz teoria ta zaklada bezposredni wglad w stan rzeczy.
Zatozenie to nie zgadza si¢ z warunkami, ktére powinno wedlug niektérych spetniac
zachowanie lub stan psychiczny, aby moc zosta¢ okreslonym mianem empatii. Nie jest
uwazanym za konieczne, aby empatyczna odpowiedz, pojawiajaca si¢ w wyniku reakcji na
dang sytuacje, miata charakter automatyczny i domys$lny, wrecz przeciwnie: wydaje si¢ ona
podlega¢ okreslonym czynnikom i zachodzi¢ na poziomie bardziej $wiadomym niz reakcje
wlasciwe percepcji bezposredniej™.

Obserwacja wizualnych oznak danego stanu mentalnego, takich jak mimika, réwniez
okazuje si¢ nie by¢ wystarczajagcym czynnikiem motywujacym zrozumienie cudzych emocji.
Badania wykazuja niejednoznaczno$¢ w interpretacji mimiki, objawiajacg si¢ przyktadowo w
problematyce rozréznienia ekspresji ztosci od wyrazu twarzy oznaczajgcego

* Gregory Hickok, Mit neuronow lustrzanych, thum. Krzysztof Cipora, Aleksandra Machniak, Krakow:
Copernicus Center Press 2016, 217.

4 Ibidem, 213.

> Piotr Francuz, ,,O empatii i rozumieniu”, w: Empatia, obrazowanie i kontekst jako kategorie
kognitywistyczne, red. Henryk Kardela, Zbystaw Muszynski, Maciej Rajewski, Lublin: Wydawnictwo UMCS,
2012, 98.

I Remy Debes, ,,Which empathy? Limitations in the mirrored «understanding» of emotion”, Synthese 175
(2010): 236, DOI: https://doi.org/10.1007/s11229-009-9499-7.

32 Gallese, ,,Before and below «theory of mind»...”, 661.

33 Pierre Jacob, ,, The Direct-Perception Model of Empathy: a Critique”, Review of Philosophy and Psychology 2
(2011): 525, DOI: 10.1007/s13164-011-0065-0.
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zniesmaczenie®. Istotny jest takze kontekst sytuacji — konkretne, rozpoznane przez jednostke
okoliczno$ci wydaja si¢ mie¢ znaczenie nie tylko w odniesieniu do poziomu trafnosci
wspomniane] wyzej ekspresji mimicznej, ale takze pod wzgledem szeroko pojetej
interpretacji obserwowanych dzialaf, przetwarzanych nastgpnie przez system lustrzany®”.

Zaréwno doswiadczenie estetyczne, jak i szeroko pojeta emocjonalnos¢, towarzyszaca
ludziom nie tylko w kontakcie ze sztuka, ale takze przy codziennych sytuacjach spotecznych,
w ogromnej ilosci przypadkow zalezne sga od indywidualnego charakteru jednostki,
okolicznosci, w jakich si¢ ona znajduje oraz wielu innych czynnikéw. Badanie zaleznosci
miedzy tymi plaszczyznami niebezpodstawnie budzi wigc liczne watpliwosci, bedac
jednoczesnie podstawa do prowadzenia dyskusji i podwazania stawianych hipotez. Biorac
pod uwage powyzsze przestanki, naukowcy sugeruja konkretyzacj¢ badan i stosowanych w
nich opiséw, aby mozliwe bylo przyporzadkowanie ich bezposrednio do konkretnego sposobu
rozumienia empatii, tym samym unikajgc nieporozumien oraz niescisto$ci’®. Padajg rowniez
propozycje wyrazniejszego rozgraniczenia naukowych postulatéw dotyczacych podejscia
neuronalnego, opartego na konkretnie wskazanych dowodach, od
teoretyczno-psychologicznego, ktére, mimo iz nie mozna odmowi¢ mu rzetelnosci i
zasadnosci, czesto jednak opiera swoje doniesienia na nietatwych do jednoznacznej
weryfikacji, konceptualnych prawach”’.

Neuronalne aspekty nawiazywania relacji

Relacja czltowieka z dzietem sztuki rozpatrywana by¢ moze nie tylko w konteksScie
emocjonalnej wigzi, jaka jest w stanie migedzy nimi powstac, lecz takze jako analogia miedzy
artystycznym procesem tworczym a naturalnym systemem funkcjonowania spotecznego.
Wspomina si¢ tym kontek$cie o pojeciu ,,psychicznej homeostazy” (psychic homeostatis),
czyli mechanizmach nerwowych i hormonalnych (przede wszystkim z udzialem oksytocyny i
wazopresyny, neurohormonéw odpowiedzialnych za powstawanie emocjonalnych wigzi
migdzy jednostkami)®®, wpltywajacych na regulacje emocjonalnej réwnowagi jednostki,
ksztaltowanych na podstawie jej do§wiadczen, w tym interakcji spotecznych. Podobnie jak
komunikacja poprzez sztuke, opierajg sie one na symbolicznych sygnatach®. Kluczowa role
w zachowaniu tej réwnowagi wydaja si¢ pelni¢ podwzgorze podstawne oraz jadro pasma
samotnego, wplywajace poprzez wzajemne polaczenia na struktury limbiczne modzgu, takie
jak ciato migdalowate, a takze struktury korowe, miedzy innymi kore przedczotowa®.
Odnoszac si¢ do kontekstu doswiadczenia estetycznego, zarOwno sam proces tworczy, jak
rowniez docelowy odbidr sztuki, postrzegane sa jako jedne z kluczowych czynnikéw
ksztalttujgcych rozwoj skutecznej komunikacji migedzyludzkiej®'.

54 Ibidem, 532.

55 Ibidem.

56 Lamm, ,,The role of shared neural activations...”, 22.
57 Ibidem.

58 Ibidem, 434.

59 Ibidem, 433.

% Tbidem.

o Tbidem.
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Warto zaznaczy¢, ze miedzy innymi wlasnie wspomniane czgsci mézgu (przednia cze$¢
wyspy oraz przedni zakret obreczy) podawane sa roOwniez jako obszary zaangazowane w
wystepowanie odruchow empatycznych i reakcji emocjonalnych®. Wiasnie przedniej czesci
wyspy, przedniemu zakrgtowi obrgczy, a takze korze somatosensorycznej przypisywany jest
udzial w przebiegu proceséOw odpowiedzialnych za wspétodczuwanie emocji, okreslany
aspektem emocjonalnym empatii. Jako cze$ci mozgu odpowiedzialne za przyjmowanie
cudzej perspektywy, czyli aspekt poznawczy empatii, uwazana jest przysrodkowa kora
przedczotowa, styk skroniowo-ciemieniowy, bruzda skroniowa goérna oraz biegun plata
skroniowego®. Aspekt emocjonalny empatii od poznawczego rozroznia si¢ wzgledem
bioragcych w nich udziat drég neuronalnych — drogi ,,dot-goéra”, przypisywanej empatii
emocjonalnej,  charakteryzujacej si¢  reprezentowaniem  obserwowanych  stanow
emocjonalnych na nieuswiadomionym poziomie, oraz funkcjonujacej w przypadku
poznawczego aspektu empatii drogi ,,géra dot”, gdzie role odgrywaja reakcje emocjonalne
oparte na zrozumieniu sytuacji, $wiadomie ukierunkowane na przedmiot®. Wspomina si¢
rowniez o badaniach wskazujacych na udziat przysrodkowej kory przedczotowej zard6wno we
wspotodczuwaniu emocji, jak 1 przyjmowaniu perspektywy — moze wigc ona stanowic
miejsce przecinania si¢ obydwu drog neuronalnych®.

Jedno z badan majacych na celu wykazanie, jakie czgsci mozgu biorg aktywny udziat w
doswiadczeniu estetycznym (w tym przypadku dotyczacym sztuki wizualnej portretowej,
reprezentatywnej, abstrakcyjnej oraz rzezby), wykazato aktywacje neuronalne mi¢dzy innymi
w ciele migdatowatym, hipokampie, zakrecie przyhipokampowym, korze retrosplenialnej,
wyspie, przedniej i tylnej korze obreczy oraz dodatkowym polu ruchowym®. Wskazane
obszary czeSciowo pokrywaja si¢ z wyszczegolnionymi powyzej partiami moézgu,
posiadajacymi swoOj udziat w nawigzywaniu relacji spolecznych 1 empatycznych,
odpowiadajac przy tym za procesy pamig¢ciowe 1 spoleczno-emocjonalne, w tym migdzy
innymi pamie¢ emocjonalng oraz przywotywanie wspomnien i skojarzen®’.

Sama przednia kora obrgczy natomiast odgrywa istotng rol¢ podczas obserwacji
wizerunkéw osob bliskich, dzielagcych z badanymi emocjonalng wi¢z o charakterze
romantycznym lub rodzicielskim®. Podobne aktywacje neuronalne obserwowane sg migdzy
innymi takze w obrgbie wyspy, zakretu obreczy i hipokampa oraz w czgs$ciach mozgu bogato
wyposazonych w receptory posredniczace w transporcie oksytocyny i wazopresyny® —
wspomnianych wczesniej neurohormondéw, biorgcych udziat w powstawaniu wiezi
spotecznych miedzy jednostkami’. Aktywacje te r6znig si¢ nieznacznie w zalezno$ci od

62 Kamila Jankowiak-Siuda, Katarzyna Siemieniuk, Anna Grabowska, ,,Neurobiologiczne podstawy empatii”,
Neuropsychiatria i Neuropsychologia 4 (2009): 54.

63 Ibidem.

64 Ibidem, 52-53.

85 Ibidem, 54.

66 Maddalena Boccia i in., ,,Where does brain neural activation in aesthetic responses to visual art occur?
Meta-analytic evidence from neuroimaging studies”, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 60 (2016):

67, DOI: 10.1016/j.neubiorev.2015.09.009.

57 Neuroexpert. Encyklopedia neurofizjologii, dostep 12.05.2024, https://neuroexpert.org/encyklopedia.

58 Andreas Bartels, Semir Zeki, ,,The neural correlates of maternal and romantic love”, Neuroimage 21 (2004):
1163, DOI: 10.1016/j.neuroimage.2003.11.003.

% Ibidem, 1162.

" Luigi F. Agnati, Diego D. Guidolin, Kjell K. Fuxe, ,,Art as a human «instinct like» behavior emerging from
the exaptation of the communication processes”, w: Art, aesthetics and the brain, red. Joseph P. Huston,Marcos
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faktu, czy reakcje badanych dotyczg relacji romantycznych, czy matczynych’”, natomiast w
obydwu przypadkach s3 one niewatpliwie obecne. Fakt ten, potaczony z wiedza o
analogicznym udziale wspomnianych obszar6w moézgu w kontakcie z obiektami
artystycznymi, moze wskazywac na podobienstwo w charakterze wiezi miedzyludzkich oraz
tych powstatych podczas doswiadczenia estetycznego.

Sztuka, jako warto$¢ wykreowana specyficznie dla ludzi przez nich samych, ewoluujaca
rownolegle z nimi na przestrzeni lat, do dzi§ niezmiennie stanowi znaczacy element Zycia
cztowieka. Przywolane powyzej wyniki badan 1 teorie dotyczace rozmaitych form
artystycznego przekazu pozwalajg przypuszczac, ze jej funkcja w spoleczenstwie obejmuje
nie tylko zapewnianie rozrywki 1 prosty przekaz informacji, lecz takze angazuje
zaawansowane procesy emocjonalne, porownywalne do tych, jakie towarzysza relacjom
interpersonalnym. Specyficzny rodzaj wigzi mozliwy do nawigzania z obiektami
artystycznymi rozpatrywany jest miedzy innymi pod katem podziatu na sztuke
reprezentatywna i abstrakcyjna, a wigc roli, jaka w dziele sztuki odgrywa konkretny podmiot,
ktory odbiorca moglby uznac za cel swoich emocji.

Rola komponentu spolecznego w odbiorze dziela sztuki

Zastanawiajac si¢ nad rolg komponentu spotecznego w odbiorze dzieta sztuki, warto
zacza¢ od zwiazku miedzy sktonnos$cig do przejmowania cudzych standw emocjonalnych (tak
zwang zarazliwo$cig emocjonalng)’” a wrazliwoscig na sztuke zardGwno reprezentatywna, jak i
abstrakcyjng. W badaniach nad tg relacja wykorzystywana jest przyktadowo elektromiografia
twarzy, umozliwiajagca ocene napigcia miesni wokot ust 1 oczu, a co za tym idzie: doktadng
obserwacje mimiki oraz pomiar przewodnictwa skornego, ulegajacego nat¢zeniu w miarg
odczuwania intensywniejszych emocji”’. Wyniki badan wykazuja zalezno$¢ miedzy wysoko
okreslang przez uczestnikow wlasng wrazliwoscig empatyczng a intensywnymi reakcjami
cielesnymi na obserwowane dzieta sztuki — zardwno reprezentatywne, przedstawiajace
konkretne sceny sytuacyjne, jak i abstrakcyjne™. Warto wspomnie¢ jednak, ze zarazliwo$¢
emocjonalna traktowana jest jako jedna z nizszych form empatii, opartych na nieSwiadomych
i niekontrolowanych procesach fizycznych (ktore, wedtug niektorych badaczy”, nie powinny
nawet by¢ empatig okreslane).

Aktywny odbior reprezentatywnych dziet sztuki moze naturalnie przywodzi¢ na mysl
skojarzenie z koncepcja uciele$nionej symulacji’®, ktora thumaczylaby powstale reakcje
obserwacja przedstawionych na obrazach ludzkich cial, wykonujacych rozmaite gesty.
Podobne doznania, towarzyszace percepcji dziela abstrakcyjnego, wskazuja natomiast na
mniej oczywista juz zalezno$¢ miedzy poziomem ogélnej wrazliwosci emocjonalnej

Nadal, Francisco Mora, Luigi F. Agnati, Camilo J. Cela-Conde, Oxford: 2015, 433, DOI:
10.1093/acprof:0s0/9780199670000.003.0022.

! Ibidem.

2 Gerger, ,,Empathy, Einfiihlung, and aesthetic experiences...”, 151.

3 Ibidem.

7 Ibidem.

75 Jacob, ,,The Direct-Perception Model...”, 525.

76 Gallese, ,,Mirror neurons and the simulation theory of mind-reading”, 497.
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a intensywnoscig postrzegania obiektow artystycznych’’. Ten rodzaj nawigzywania relacji z
pozornie pozbawionymi obecno$ci podmiotu obiektami abstrakcyjnymi, przypisywany jest
dzialaniu wspomnianych juz neuronéw kanonicznych — komorek nerwowych, ulegajacych
aktywacji podczas obserwacji przedmiotu, z ktorym mozliwe jest wejScie w interakcje
fizyczng lub emocjonalng™,

Dynamiczny rozw6j nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji, sprawil, ze
cztowiek nie jest juz jedyng istotg zdolng do uprawiania sztuki. Fakt ten natomiast prowadzi
do refleksji nad tym, czy pozbawienie obiektu artystycznego czynnika spotecznego w postaci
ludzkiego autora wptlynie na modyfikacje postrzegania tego rodzaju sztuki przez odbiorcow.
Jedno z prowadzonych w tym kierunku badan wykazalo brak znaczacej zaleznosci w
powstawaniu emocjonalnych reakcji odbiorcow dziet sztuki od faktu, czy powstaty one z
wykorzystaniem technologii, czy ludzkiej inwencji tworczej”. Oceny prac autorstwa
cztowieka charakteryzowata jednak nieco wigksza intensywnos$¢ i precyzja w okreslaniu
estetycznych wrazen®. Co ciekawe, osoby badane czesto przypisywaly obrazom
wygenerowanym przez sztuczng inteligencje zamierzony, intencjonalny przekaz emocjonalny,
nawet wtedy, gdy zostaly wczesniej poinformowane o komputerowym pochodzeniu dzieta®.
Fakt ten koresponduje z okre$leniem ,.empatia z medium” (empathy with the medium)*,
odnoszacym si¢ do emocjonalnej wigzi powstatej miedzy odbiorcag dowolnego rodzaju formy
artystycznej a samym dzietem®. Wspomniana wi¢z zalezy nie tylko od przedstawionej
sytuacji i jej bohaterow, lecz w duzej mierze takze od technicznych $rodkéw przekazu, za
pomoca ktdrych tres¢ prezentowana jest odbiorcy, takich jak specyficzne ruchy kamery czy
efekty montazowe (autor okreslenia ,,empatia z medium”, Joerg Fingerhut, postugiwat si¢
wlasnie przyktadem filmu)®*.

Nie podlega watpliwosci fakt, ze cztowiek zdolny jest do stworzenia wyjatkowego
rodzaju emocjonalnej relacji z postrzeganym przez siebie dzielem sztuki, jakim moze by¢
obraz, film, rzeZba czy fragment literacki. Powstaly w ten sposob rodzaj wi¢zi posiada wiele
elementdow wspdlnych z empatycznym kontaktem spolecznym, mozliwym do stworzenia
miedzy dwoma jednostkami Iudzkimi. Przytoczone powyzej teorie 1 doswiadczenia
empiryczne stanowig jednak przestanki ku stwierdzeniu, ze komponent spoteczny zawarty w
percypowanym przedmiocie nie stanowi warunku do wytworzenia relacji z udziatem
odbiorcy. Jego obecno$¢ nie pozostaje natomiast bez jakiegokolwiek wptywu, stanowigc
prawdopodobnie jeden z elementéw sktadowych dos§wiadczenia estetycznego, lecz nie jego
kluczowa czes¢.

7 Gerger, ,,Empathy, Einfiihlung, and aesthetic experiences...”, 163.

78 Freedberg, ,,Motion, emotion and empathy...”, 197.

7 Theresa R. Demmer i in., ,,Does an emotional connection to art really require a human artist? Emotion and
intentionality responses to Al- versus human-created art and impact on aesthetic experience”, Computers in
Human Behavior 148 (2023): 8, DOI: 10.1016/j.chb.2023.107875.

% Ibidem.

81 Tbidem, 15.

8 Joerg Fingerhut, ,,Enacting media. An embodied account of enculturation between neuromediality and new
cognitive media theory”, Frontiers in Psychology 12 (2021): 15, DOI:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.635993.

% Ibidem.

8 Ibidem.
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Podsumowanie

Charakter relacji powstajacych miedzy czlowiekiem a otaczajagcym go $wiatem to
zagadnienie obecne w rozwazaniach natury filozoficznej 1 spotecznej od czaséw epoki
starozytnej. Celem artykulu bylo zwrocenie uwagi na analogie wystepujace miedzy
emocjonalnym charakterem relacji interpersonalnych a towarzyszacej do$wiadczeniu
estetycznemu wigzi, 1aczacej dzieto sztuki z jego odbiorca, za kluczowa ceche wspolng
przyjmujac obecng w obydwu przypadkach role empatii. ZardGwno wigzi spoteczne, jak i te
powstale podczas interakcji ze sztuka, w znacznej mierze czerpig ze sklonnosci podmiotu do
wykazywania empatii, ktorej jednak definicja okre$lana i interpretowana moze by¢ na
niejeden mozliwy sposob. Powyzszy fakt, jak réwniez indywidualno$¢ danych dotyczacych
emocjonalnosci 1 sktonnosci jednostek do odruchéow empatycznych, a co za tym idzie:
ograniczona obiektywnos$¢ prowadzonych obserwacji, stanowig potencjalne komplikacje w
stawianiu jasnych, niepodwazalnych tez w tym temacie. Liczne przestanki wskazuja jednak
na mozliwo$¢ potwierdzenia hipotezy postawionej na poczatku artykutu, iz sposob, w jaki
ludzie nawigzuja wzajemne relacje posiada prawdopodobnie wiele wspolnego z
emocjonalnym charakterem doswiadczenia estetycznego.
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Karol Trojanowski
Analiza funkcji predykcyjnych komorek miejsca w Swietle wspolczesnych
badan

Abstrakt

Komorki miejsca w hipokampie odgrywajg kluczowa rol¢ w kodowaniu informacji przestrzennej,
umozliwiajac organizmowi nawigacj¢ w otoczeniu. Tradycyjnie przypisywano im funkcj¢ tworzenia i
przechowywania map kognityw- nych, a takze udziat w konsolidacji pamigci epizodycznej. W ostatnich
latach pojawily si¢ jednak dowody sugerujace, ze ich funkcje sa znacznie bogatsze i obejmuja
przewidywanie przysztych stanow Srodowiska oraz planowanie ruchu. W artykule przeanalizowane zostaty
badania z ostatnich kilkunastu lat dotyczace mechanizméw aktywnosci SWR (sharp- wave ripples) i
powtorki hipokampowej, ktoére wskazuja, ze komorki miejsca nie tylko przechowuja informacje o prze-
sztych trajektoriach, ale rowniez antycypuja przyszite Sciezki ruchu. Zaprezentowano dowody pochodzace z
badan nad gryzoniami, ktére wskazuja na wystgpowanie aktywacji sekwencji neuronalnych zwigzanych z
przysztymi eksploracjami jeszcze przed ich realizacjg. Badania neurofizjologiczne zostaty uzupetnione o
wyniki kluczowych badan w zakresie modelowania matematycznego. Wnioski te majg istotne konsekwencje
dla rozumienia roli hipokampu w planowaniu, uczeniu si¢ i podejmowaniu decyzji. Stawiana jest sugestia, ze
przyszte badania powinny skupi¢ si¢ na modelowaniu pracy hipokampu z uzyciem najnowszych teorii z
zakresu neurobiologii obliczeniowej.

Stewa kluczowe: komorki miejsca, hipokamp, nawigacja przestrzenna, przewidywanie, planowanie,
powtorka hipokampowa, SWR

Abstract

Place cells in the hippocampus play a key role in encoding spatial information, enabling the body to
navigate the environment. Traditionally, they have been credited with the function of creating and storing
cognitive maps, as well as participating in the consolidation of episodic memory. In recent years, however,
evidence has emerged suggesting that their functions are much richer and include predicting future
environmental states and planning movement. This paper examines research from the past several years on
the mechanisms of SWR (sharp-wave ripples) activity and hippocampal replay, which indicate that place
cells not only store information about past trajectories, but also anticipate future move- ment pathways.
Evidence from rodent studies was presented that indicate the occurrence of activation of neuronal se-
quences associated with future explorations even before their execution. Neurophysiological studies have
been comple- mented by the results of key mathematical modeling studies. The findings have important
implications for understanding the role of the hippocampus in planning, learning and decision-making. A
suggestion is made that future research should focus on modeling the workings of the hippocampus using the
latest theories in computational neuroscience.

Keywords: place cells, hippocampus, spatial navigation, prediction, planning, hippocampal replay, SWR
Wstep

Komérki miejsca odgrywaja kluczowag role w naszym rozumieniu zdolnosci do
nawigacji prze- strzennej, lecz ich doktadne funkcje nadal sg odkrywane. Gléwne wnioski
sformutowane w pierw- szych latach po ich odkryciu, na poczatku lat 70. XX w. przez
Johna O’Keefe’a 1 innych, do dzi§ pozostaja aktualne — sg to neurony piramidalne, obecne
najliczniej w obszarach C1 i C3 hipokampu, ktére wykazuja selektywna aktywnos$¢, gdy
zwierz¢ (w tym wypadku przewaznie szczur) znajduje si¢ w konkretnym miejscu danego
otoczenia, a ich gléwng funkcjg jest konstruowanie tzw. map ko- gnitywnych.! W
kolejnych dekadach odnajdowano coraz to nowe komorki o komplementarnych funkcjach,
takie jak komorki graniczne, komoérki orientacji gtlowy czy komoérki czasowe. Odnajdy-
wane byly nowe wilasciwosci “map miejsca” (place maps, place fields) oraz odkrywano,
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jak zmie- niaja si¢ one wraz ze zmiang warunkéw eksperymentalnych, czy tez w
odpowiedzi na interwencje farmakologiczne i lezje. Funkcje komdrek miejsca wigzano z

kodowaniem, konsolidacja a nastgpnie z przywotywaniem wspomnien epizodycznych
zwigzanych z przemieszczaniem si¢, co do dzi$ jest

! John O’Keefe, ,,A Review of the Hippocampal Place Cells”, Progress in Neurobiology 13, nr 4 (styczen
1979): 419—

39, https://doi.org/10.1016/0301-0082(79)90005-4.
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pogladem dominujagcym.? Nie jest to poglad falszywy, ale w $wietle pewnych badan wymaga
uzupet- nienia. W ciggu ostatnich kilkunastu lat ukazaty si¢ badania, ktore sugeruja duzo bogatszy
zestaw funkcji komorek miejsca, z ktorych za najcickawsze uwazam te zwigzane z
przewidywaniem i pla- nowaniem. Postaram si¢ wykazaé, ze przewidywanie przysztosci wylania
si¢ jako jedno z kluczo- wych zadan realizowanych przez komorki miejsca i naszkicuje, ktore
programy badawcze poswie- cone tej tematyce wydajg si¢ obecnie — w mojej ocenie — najbardziej
obiecujace.

Neuroanatomia hipokampu

Hipokamp jest kluczowa struktura mozgu bioraca udzial w przetwarzaniu informacji
przestrzen- nej, zawierajaca obszary dedykowane tej funkcji. Jest on bilateralng strukturg obecna w
glebi ptatow skroniowych kory mozgowej wiekszosci kregowcoéw (w tym cztowieka), bedaca
czescig uktadu lim- bicznego. Strukturami sgsiadujacymi sa m.in. zakret przyhipokampowy, zarket
ze¢baty, jadro migda- towate oraz — istotna w kontekscie przetwarzania informacji przestrzennej —
kora srodwechowa. Sam hipokamp (czasem okresSlany hipokampem wilasciwym, by wyrdzni¢ tg
strukture z szerszej formacji hipokampu) dzieli si¢ na kilka obszarow: CA1, CA2, CA3 1 CA4. Za
najistotniejsze dla przetwarzania informacji przestrzennej uwaza si¢ obecnie CAIl, CA3
(zawierajace najwigksza liczb¢ komorek miej- sca) oraz fragmenty kory srodwechowej, gdzie
ulokowane sg tzw. komorki siatkowe. Potaczenia efe- rentne kory srddwechowej przebiegaja przez
zakret zgbaty 1 taczg si¢ z komorkami miejsca w obsza- rach CA1 i CA3. Potaczenia eferentne
hipokampu przebiegaja przez podkladke i tacza si¢ z réznymi obszarami mézgu, zar6wno z kora
moézgowa jak 1 ze strukturami podkorowymi, takimi jak wzgorze. W badaniach
behawioralno-neurologicznych z wykorzystaniem zadan wymagajacych nawigacji przestrzennej
najlepiej zbadany jest hipokamp szczura i na podstawie przyktadu szczura wyciaga si¢ wigkszos¢
wnioskOw na temat jego funkcji w przetwarzaniu informacji przestrzenne;.

Ta praca nie jest poswigcona bezposrednio problematyce komorek siatkowych, ale przy okaz;ji
omawiania komoérek miejsca btgdem byloby o nich nie wspomnie¢. Przypusémy, ze mamy do czy-
nienia ze szczurem, ktoremu wszczepiono elektrody zbierajace potencjaty czynnosciowe z pojedyn-
czych komoérek w korze $rodwechowej i ktory ma swobode poruszania si¢ po kwadratowym
wybiegu o wymiarach 1 m x 1 m. Komorki siatkowe w standardowych warunkach wykazuja
aktywno$¢, ktora po pewnym czasie pomiaru czestotliwoSci wyzwalania potencjalow
czynno$ciowych utozy¢ mozna w mape przestrzenng o wymiarach identycznych do wymiaréw
wybiegu. W rezultacie powstaje mapa gestosci aktywacji, ktoéra ma ksztalt periodycznej sieci
trojkatnej, w wezlach ktorej znajduja si¢ ob- szary o najwyzszej czestotliwosci aktywacji danej
komorki. Takich map jest prawdopodobnie tak wiele, jak wiele jest komorek siatkowych, a kazda z
nich charakteryzuje si¢ innym odstepem miedzy weztami. Ksztalt mapy moze ulec korekcie na
skutek ruchu albo przeniesienia zwierzgcia na inny wybieg, ale przyjmuje si¢, Ze majg one charakter
ustalony. Jedynie poprzez plastyczne polaczenia z hipokampem moga one wchodzi¢ w rozmaite
kombinacje, pobudzajgc komorki miejsca w sposob zalezny od kontekstu.**

2 May-Britt Moser, David C. Rowland, i Edvard 1. Moser, ,,Place Cells, Grid Cells, and Memory”, Cold Spring Harbor
Perspectives in Biology 7, nr 2 (luty 2015): 021808, https://doi.org/10.1101/cshperspect.a021808.
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3 Marianne Fyhn i in., ,,Hippocampal Remapping and Grid Realignment in Entorhinal Cortex”, Nature 446, nr 7132
(marzec 2007): 190-94, https://doi.org/10.1038/nature05601.
* Moser, Rowland, i Moser, ,,Place Cells, Grid Cells, and Memory”.
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Powtorka hipokampowa i aktywnos¢ SWR

Przetomowym odkryciem na drodze do pelnego zrozumienia funkcji komoérek miejsca byta ob-
serwacja zjawiska powtérki hipokampowej (hippocampal replay). Na tym etapie juz wiedziano, ze
komorki miejsca z obszaru C1 wykazujg (w sposob na razie niespecyficzny) wieksza aktywnos¢
pod- czas snu niz w stanie czuwania, o ile wtedy zwierz¢ nie znajduje si¢ w odpowiednim polu
miejsca (gdzie ta aktywno$¢ jest z definicji wysoka). Aktywnos$¢ podczas snu przypisywano
procesowi kon- solidacji pamieci. Badaczom natomiast udato si¢ wykaza¢ nie tylko, ze aktywnos¢
konkretnych ko- mérek miejsca podczas snu jest skorelowana z aktywnos$cig tych samych komorek
w stanie czuwania, ale ze zachowana jest takze kolejnosé ich aktywacji’ .* Mozna na tej podstawie
wysnu¢ wniosek, ze komorki miejsca nie tylko koduja przestrzenne mapy poznawcze, ale takze cate
sekwencje zdarzen zarejestrowanych w trakcie doswiadczenia.

Warto podkresli¢, ze proces powtorki hipokampowej faktycznie stanowi podstawe konsolidacji
pamigci epizodycznej. Odbywa si¢ on podczas snu wolnofalowego (slow-wave sleep, SWS) jak 1
pod- czas spokojnego czuwania i towarzyszg mu rejestracje oscylacji ostrych (sharp-wave ripples,
SWR) w sygnale potencjatu lokalnego z formacji hipokampu. Te rodzaje oscylacji trwajg zwykle
kilkadzie- sigt milisekund 1 charakteryzuja si¢ wysoka czestotliwos$cig rzedu 100-250Hz. Oscylacje
wzbudzane s3 z czestotliwoscia optymalng dla zaistnienia dlugotrwatego wzmocnienia
synaptycznego (long-term potentiation, LTP) w sieci samego hipokampu oraz potaczen eferentnych
obszaru Cl z innymi ob- szarami moézgu, w tym kory mozgowej, co skutkuje wytworzeniem
dlugotrwatych wspomnien epi- zodycznych. Ten ostatni wniosek poparto do$§wiadczeniami, w
ktorych poprzez zaburzanie aktywno- $sci SWR po okresach uczenia wykazano zwigzek
przyczynowy miedzy oscylacjami ostrymi a dilugo- trwatag pamigcig epizodyczng, bowiem
zwierzeta, u ktorych aktywno$s¢ SWR byta selektywnie wstrzymana, nie byly w stanie formowac
trwatych wspomnien.’

Powyzsze oraz inne obserwacje wspieraly model funkcji komoérek miejsca, wedlug ktorego ich
gtdéwnym zadaniem jest konsolidacja wspomnien. W podsumowaniu ma on nastepujacg postac:®

1. Podczas aktywno$ci w stanie czuwania nastgpuje krotkoterminowa aktywacja mechanizmow
plastycznos$ci neuronalnej w sieci hipokampu, ktora skutkuje powstaniem w hipokampie $ladu
pamigciowego, ktory to moze w dalszej kolejnosci ulec konsolidacji. Okno konsolidacji ma
roz- pigtos¢ od kilku do kilkunastu godzin.

2. W ramach czasowego okna konsolidacji wspomnienia odtwarzane s poprzez aktywnos¢ SWR,
co ma miejsce albo podczas snu, albo spokojnego stanu czuwania.

3. Odtworzenia maja charakter reaktywacji sekwencji aktywno$ci komoérek miejsca w takiej
samej kolejnosci, w jakiej zostaly uprzednio zarejestrowane, ale moga odbywaé si¢ w
znacznym przy- spieszeniu.’ Przypuszcza si¢, ze przyspieszenie ma za zadanie powigzaé
przyczynowo wczesniej- sze czynnos$ci z osiggnieciem celu.

> C Pavlides i ] Winson, ,,Influences of Hippocampal Place Cell Firing in the Awake State on the Activity of These
Cells During Subsequent Sleep Episodes”, The Journal of Neuroscience 9, nr 8 (sierpien 1989): 2907—18,
https://doi.org/10.1523/JINEUROSCI.09-08-02907.1989.

6 Zoltan Nadasdy i in., ,,Replay and Time Compression of Recurring Spike Sequences in the Hippocampus”, The Jour-
nal of Neuroscience 19, nr 21 (listopad 1999): 9497-507, https://doi.org/10.1523/INEUROSCI.19-21-09497.1999.

" Moser, Rowland, i Moser, ,,Place Cells, Grid Cells, and Memory”.

8 Brad E. Pfeiffer, ,,The Content of Hippocampal «Replay»”, Hippocampus 30, nr 1 (styczen 2020): 6-18,
https://doi.org/10.1002/hipo.22824.
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4. Konsolidacja wspomnien odbywa si¢ poprzez hebbesowskie wzmocnienie potaczen w ramach
sieci samego hipokampu, ale takze poprzez przetransferowanie ich do obszar6w o nizszej pla-
stycznosci takich jak kora mézgu, gdzie moga przybraé trwatg postac.

Hipokamp patrzacy w przysztosé

Nacisk na role komoérek miejsca w konsolidacji stabnie jednak wraz z obserwacjami
aktywnosci SWR, ktorych nie udato si¢ skojarzy¢ z procesami konsolidacji. Badacze zaczeli
uwazniej przyglada¢ si¢ aktywnosciom SWR obecnym podczas chwilowo bezczynnego czuwania
(np. gdy szczur tuz po zjedzeniu nagrody chwile trwa w bezruchu — jakby si¢ zastanawiat — aby po
chwili powréci¢ do zadania), ktorym do tej pory przypisywano rolg czysto konsolidacyjna,
podobnie jak aktywno$ciom SWR podczas snu wolnofalowego. Istotnym i trudnym do wyjasnienia
w ramach dotychczasowego modelu zjawiskiem bylo odtwarzanie sekwencji aktywnosci komoérek
miejsca w odwrotnej kolejno- sci, niz miato to miejsce podczas wykonywania aktywnosci.'” Takie
odtwarzanie zachodzi podczas przerw w bieganiu, zwlaszcza po otrzymaniu nagrody i jest jeszcze
silniejsze, gdy zwierz¢ umiesz- czone zostaje w nowym Srodowisku. Podejrzewa sig¢, ze ta
aktywnos$¢ hipokampu ma nie tyle na celu konsolidacje wspomnienia, ale jego analize pod katem
tego, jakie dzialania przyczynily si¢ do suk- cesu. W konteks$cie tych wynikdéw postuluje sig, ze
mechanizm ten rozwigzuje problem obecny np. w uczeniu maszynowym poprzez wzmocnienie
(reinforcement learning), znany jako problem czaso- wego przydzielania punktow (temporal credit
assignment problem), pomagajac w ewaluacji prze- sztych krokéw z punktu widzenia obecnej
sytuacji.'' Wynika z tego, ze hipokamp szczura w pewnym sensie probuje odpowiedzie¢ na pytanie:
ktore z moich wyboréw zadecydowaty o tym, ze mi si¢ udato? — co przetozy¢ mozna na ogdlniejsze
pytanie: jakie wybory warto zapamigta¢, wigzac je z osiaggni¢ciem celu, aby mozna bylo je
wykorzysta¢ w podobnej sytuacji? Mozna tu zadaé pytanie retoryczne — czemu mialoby to shuzy¢,
jak nie podejmowaniu lepszych wyborow w przysztosci?

Badania, ktore zwrocity uwage na funkcje komoérek miejsca w planowaniu zademonstrowaty,
ze komorki te wykazujg aktywnos$¢ specyficzng dla danego dziatania przed jego wykonaniem. W
bada- niu z 2011 r. myszy, u ktérych zbierano aktywno$¢ z kilkunastu komorek obszaru CAl
hipokampu, mogly poczatkowo poruszaé¢ si¢ po liniowym torze, z ktérym byly juz dobrze
zaznajomione.'>? W drugiej fazie eksperymentu zwierzetom udostepniany byt nowy korytarz, ktory
mogly eksplorowa¢. W wyniku statystycznej analizy sekwencji aktywno$ci komoérek miejsca
rejestrowanych podczas bie- gania po torze znanym oraz podczas biegania po catym dostepnym
torze udato si¢ wykazaé, ze ak- tywnos¢ rejestrowana podczas drugiej fazy (bieganie po nowym
korytarzu) pojawiala si¢ wczesniej, podczas fazy pierwszej (bieganie po znanym korytarzu).
Oznacza to, ze przed eksploracjag nowego srodowiska komorki miejsca odtwarzajg sekwencje
aktywnos$ci odpowiadajace przysztym do$wiad- czeniom towarzyszacym nawigacji przestrzenne;j,
co autorzy wiaza z predykcyjna funkcja hipo- kampu w uczeniu si¢. Nie oznacza to jednak jeszcze,
ze zaobserwowana aktywno$¢ jest planowa- niem, poniewaz w tym przypadku zwierzg nie stalo
przed zadnym wyborem ani problemem do roz- wigzania.

' David J. Foster i Matthew A. Wilson, ,,Reverse Replay of Behavioural Sequences in Hippocampal Place Cells During
the Awake State”, Nature 440, nr 7084 (marzec 2006): 680-83, https://doi.org/10.1038/nature04587.

! Pfeiffer, ,,The Content of Hippocampal «Replay»”.

12 George Dragoi i Susumu Tonegawa, ,,Preplay of Future Place Cell Sequences by Hippocampal Cellular Assemblies”,
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Przestanek, ze aktywno$s¢ SWR poprzedzajaca dalsze poruszanie si¢ ma prawdopodobnie jakas$
przyczynowa funkcje, a nie jest tylko zjawiskiem towarzyszacym, dostarczaja badania nad dokony-
waniem wyboru przez szczury. W eksperymencie z 2012 r. badane zwierzeta, aby otrzymad
nagrode, musiaty w okre$lony sposob odwiedzaé korytarze labiryntu o ksztalcie litery W."* Sposob
odwiedza- nia korytarzy wymagal zapamigtania, ktory korytarz szczur wczesniej odwiedzil.
Zaro6wno trenin- gowi, jak 1 wykonywaniu tego zadania towarzysza aktywnosci SWR, ktore
rejestrowane s3 w mo- mentach, gdy zwierz¢ musi wybra¢ jeden z korytarzy. Wczesniej
dowiedziono, ze lezje hipokampu utrudniaja wykonanie tego zadania, ale wnioski z takich
eksperymentéw zwykle sg zbyt mato szcze- gotowe. W omawianym eksperymencie zastosowano
aktywny uktad wykrywajacy wystapienie ak- tywnosci SWR, ktory wyzwalal odpowiednio
skalibrowany impuls elektryczny oddzialujacy na ob- szar CA3, co skutkowalo przerwaniem
oscylacji w obszarze CAl. Zwierzgta poddane supresji ak- tywnosci SWR rzadziej dokonywaty
poprawnych wyboréw niz zwierzgta z grupy kontrolnej, nato- miast zastosowana interwencja nie
miala wplywu na wyksztalcenie si¢ poprawnych map miejsca. Ta ostatnia obserwacja jest o tyle
istotna, ze §wiadczy o tym, iz efekt jest ograniczony do przyczynowego oddzialywania aktywnosci
SWR na dokonywanie wyboru, a nie wynika chociazby z tego, ze inter- wencja w ogodle
uniemozliwita stabilizacj¢ map miejsca. Wedtug autorow wynik eksperymentu §wiadczy o tym, ze
powtdrki hipokampowe w stanie czuwania odgrywaja role w podejmowaniu de- cyzji w oparciu o
wspomnienia.

Do wykazania, ze aktywno$¢ hipokampu moze §wiadczy¢ o procesach planowania, potrzebne
jest jednak zademonstrowanie, ze zachodzi zwigzek pomiedzy aktywnos$cig hipokampu w momen-
tach poprzedzajacych podjecie decyzji z jej trafnoscig. Stosownych dowodéw dostarczajg badania z
2013 r. W pierwszym omawianym badaniu, przeprowadzonym na myszach, zwierz¢ta uczyly si¢
wykonywania wspomnianego juz zadania w labiryncie o ksztalcie litery W.'* Co jeszcze raz warto
podkresli¢, w zadaniu tym mysz musi zapami¢taé, ktory korytarz odwiedzila wczesniej, zeby doko-
na¢ wlasciwego wyboru nastepnego korytarza. Badacze analizowali statystyczne zalezno$ci pomig-
dzy aktywacja par komorek podczas aktywnosci SWR, ktore wystepowaty, gdy zwierze znajdowato
si¢ w poblizu nagrody (ale juz po jej zjedzeniu) 1 bylo wzglednie nieruchome. Wspdlna aktywacja
par komorek miejsca zachodzita czgsciej w wypadku dokonywania poprawnych wyboréw we wcze-
snej fazie uczenia, co $wiadczy o tym, ze wigksza aktywno$¢ komorek miejsca towarzyszyta
lepszym decyzjom. Co jednak najbardziej zdumiewajace — podczas aktywnosci SWR
zaobserwowano se- kwencje aktywacji komodrek miejsca odpowiadajace nie tylko przesztym
doswiadczeniom, ale wielu mozliwym $ciezkom przyszlych krokow, co $wiadczy o tym, ze
hipokamp symuluje przyszie trajek- torie, z ktorych pozniej tatwiej wybra¢ wtasciwg. W drugim
omawianym badaniu szczury uczyly si¢ przeszukiwania otwartego wybiegu w poszukiwaniu
losowo umieszczonej nagrody, ktorej potozenie zmienialo si¢ z kazdg iteracja, a po jej znalezieniu
mialy udac si¢ do “domu”, ktorego potozenie zmieniano raz dziennie.'> Zmiany zastosowano w celu
wyeliminowania efektu uczenia si¢ statej lo- kalizacji celu. Rejestrowano zardwno przestrzenne
polozenie szczurdw, jak i aktywno$¢ SWR, a oba

13 Shantanu P. Jadhav i in., ,,Awake Hippocampal Sharp-Wave Ripples Support Spatial Memory”, Science 336, nr 6087
(czerwiec 2012): 145458, https://doi.org/10.1126/science.1217230.
!4 Annabelle C. Singer i in., ,,Hippocampal SWR Activity Predicts Correct Decisions During the Initial Learning of an
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Alternation Task”, Neuron 77, nr 6 (marzec 2013): 1163—73, https://doi.org/10.1016/j.neuron.2013.01.027.
!5 Brad E. Pfeiffer i David J. Foster, ,,Hippocampal Place-Cell Sequences Depict Future Paths to Remembered Goals”,
Nature 497, nr 7447 (maj 2013): 74-79, https://doi.org/10.1038/nature12112.
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zestawy danych poddano analizie statystycznej. Okazalo si¢, ze sekwencje aktywnosci komorek
miej- sca wykazywaly silne korelacje z pdzniejszymi $ciezkami przemieszczania si¢ szczurow
nawet wtedy, gdy zwierzeta miaty znalez¢ nagrod¢ w innym miejscu, niz przy poprzedniej probie.
Dostarcza to kolejnego poparcia dla hipotezy, ze hipokamp koduje relacje przestrzenne miedzy
aktualng lokali- zacjg a celem (symuluje trajektorie). Innymi stowy, hipokamp odgrywa wazng role
w planowaniu nawigacji przestrzennej, co znajduje bezposrednie odzwierciedlenie w aktywnosci
komoérek miejsca. Liczba badan eksperymentalnych potwierdzajacych hipotez¢ o symulacji
trajektorii jest oczywiscie wicksza.'®

Hipokamp jako mapa predykcyjna

Hipoteza o udziale aktywnosci komorek miejsca w planowaniu dzialania zanim zostanie ono
zrealizowane znajduje takze poparcie w ujeciach teoretycznych. W 2017 r. ukazata si¢ praca
kwalifi- kujgca przekonanie, ze komorki miejsca po prostu reprezentujg potozenia.'” Autorzy dodaja
do tego stwierdzenia hipoteze, ze koduja one takze reprezentacje przewidywan co do przysztych
lokalizacji zwierzecia, uwzgledniajac aktualne polozenie i przyjeta strategie (policy), a nie zaledwie
samo aktu- alne polozenie. Swoj model matematyczny opierajg o przestanki z teorii uczenia ze
wzmocnieniem (reinforcement learning) 1 okre$lajg go mianem SR (od successor representation)
czyli modelu repre- zentacji stanéw nastepujacych. W ramach tego modelu kazdy ruch zwierzecia
jest zwigzany ze zmiang stanu z obecnego na jeden z mozliwych stanéw nastepnych, a zmiana ta
wigze si¢ z otrzyma- niem pewnej abstrakcyjnej nagrody. Przyjmujac aktualng strategi¢ (np. “znajdz
jedzenie”), model SR po wykonaniu kazdego ruchu dazy do maksymalizacji nagrody abstrakcyjnej,
ktéra z kazdym ruchem ulega zmianie w odpowiedzi na zmiany w otoczeniu oraz na zmiany w
potozeniu zwierzecia. W tym modelu konkretne komodrki miejsca koduja oczekiwanie co do
lokalizacji w przysztosci, a populacje komorek reprezentujag mozliwe przej$cia pomiedzy stanami
zwierzecia. Sam model jest dos¢ ztozony 1 uwzglednia takze inne elementy funkcjonalne, takie jak
komorki graniczne i komoérki potozenia glowy, takze nie bede go tutaj omawiat w szczegdlach.
Dos¢ powiedzieé, ze tancuchy takich przej$¢ pomiedzy stanami w odpowiednich chwilach mozna
wprost powigza¢ z wspomnianymi wczesniej trajektoriami przestrzenno-czasowymi, ktore
hipokamp miatby wedle hipotezy symulowaé. Autorzy zdotali za pomoca swojego modelu
poprawnie przewidzie¢ zardwno trajektorie przestrzenno-cza- sowe, jak 1 sekwencje aktywacji
komoérek miejsca w eksperymencie z labiryntem Tolmana, w ktéorym wprowadzano zmiany. Mozna
zatem wywnioskowac¢, ze hipoteza o roli hipokampu w konstruowaniu map predykcyjnych (ktore
umozliwiajag planowanie dzigki antycypowaniu przysztosci), a przez to takze hipoteza o
symulowaniu trajektorii, znajduje solidne potwierdzenie eksperymentalne.

Podsumowanie

Odpowiadajac na centralne pytanie niniejszej pracy moge udzieli¢ kwalifikowanej odpowiedzi
— badania przeprowadzone w ciggu kilkunastu ostatnich lat bez watpienia $wiadczg o tym, ze w
pew- nym sensie komorki miejsca stuzg przewidywaniu przysztosci, ale tez nie jest to ich jedyna
funkcja. Tak, wiele badan wskazuje na to, ze komorki miejsca biorg udzial w kodowaniu przysztych
trajektorii przestrzenno-czasowych, a takze w wyborze najlepszej drogi do celu, ale s3 to jedne z
wielu zadan,
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w ktorych uczestniczag. O wielu wynikach badan nie wspomniatem. Przyktadowo w tych samych
ba- daniach, ktére wskazywaty na role komoérek miejsca w planowaniu w trakcie wykonywania
zadania z jasno okreslonym celem, nie znaleziono szczegolnej zalezno$ci migdzy aktywnos$cia SWR
a zwykla eksploracja czy zwyklym poszukiwaniem pozywienia. Ponadto obecnos¢ korelacji miedzy
odtwarza- nymi w ramach aktywnos$ci SWR sekwencji a zachowaniem nie oznacza, ze aktywno$¢
komorek miejsca determinowata poOzniejsze zachowanie.'® Co wiecej — komorki hipokampu
zaangazowane s3, wedle obecnego stanu wiedzy, w kodowanie ogdlnych sekwencji zdarzen
sensorycznych, a nie tylko informacji przestrzennych. W skomplikowane zachowanie oparte na
celowym, zaplanowanym dzia- taniu zaangazowanych jest z pewnos$ciag wiele r6éznych struktur
mozgu, a badanie roli hipokampu w tych procesach jest zaledwie cze$cig uktadanki."

Na koniec wspomne¢ o obiecujgcych programach badawczych, ktore moim zdaniem powinny
powaznie podja¢ tematyke modelowania dzialania hipokampu. Podejscie Stachenfeld nie jest jedy-
nym mozliwym podejsciem do predykcyjnego modelowania aktywnosci komorek miejsca. Ujmujac
to ogodlniej — uczenie z wzmocnieniem (reinforcement learning) nie jest jedynym podej$ciem do
pre- dykcyjnego modelowania aktywnos$ci mézgu. Szersza grupe tych teorii okresla si¢ mianem
“teorii mézgu predykcyjnego”, a naleza do niej m.in. wspomniane juz uczenie przez wzmacnianie,
hipoteza mézgu bayesowskiego (Bayesian brain hypothesis), teoria kodowania predykcyjnego
(predictive co- ding) oraz aktywne wnioskowanie (active inference). Wszystkie te podej$cia mozna
zaliczy¢ do neu- robiologii obliczeniowej, jednak cze$§¢ z nich zazgbia si¢ m.in. ze sztuczng
inteligencja 1 robotyka. Wszystkie wychodza z zalozenia, Ze przewidywanie przysztosci jest
adaptacyjnie korzystne i1 ze takie wtasnie zadanie mozg realizuje. R6znig si¢ one w szczegdtowych
zatozeniach i metodach, a za naj- bardziej ogdlna teoric mozna uznaé aktywne wnioskowanie.?
Biorac za przyklad aktywne wniosko- wanie, mozna zauwazyc¢, ze teorie te robig obecnie zawrotng
karierg, ale — poza pewnymi bardzo elementarnymi paradygmatami eksperymentalnymi z uzyciem
kultur neuronalnych in vitro — brakuje im solidnych danych empirycznych. Do tej pory
zastosowanie aktywnego wnioskowania do opisu komorek miejsca ma charakter wiasciwie tylko
obiecujgcej dyskusji.?’ A nie powinno tak by¢! Jest to swego rodzaju paradoks, bo aktywne
wnioskowanie opiera si¢ na dos$¢ prostych zasadach, ktore nie- stety — jak si¢ okazuje — by¢ moze
bardzo trudno jest zaimplementowa¢ w szczegoétach. Tym niemniej postep, jaki poczyniono w
zrozumieniu hipokampu, moim zdaniem wskazuje, ze jest to wspaniate pole do przetestowania tej
teorii w praktyce.
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Weronika Wolowczyk

Symfonia neuronow: Terapeutyczny wplyw muzyki na mozg i funkcje poznawcze

Abstrakt:

Celem artykulu jest opisanie terapeutycznego wptywu muzyki na mozg i funkcje
poznawcze. W pierwszej czgsci omodwiono wptyw muzyki na strukture i funkcjonowanie
moézgu, koncentrujac si¢ na roznicach neuroanatomicznych i neurofizjologicznych miedzy
muzykami a nie-muzykami. Kolejna cze$¢ przedstawia przeglad badan dotyczacych roli
muzyki w funkcjonowaniu poznawczym, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem jej wptywu na
uwage, pamie¢ oraz uczenie si¢. W ostatniej cze$ci artykutlu opisano znaczenie muzyki w
terapii 1 rehabilitacji zaburzen poznawczych, podkreslajac jej zastosowanie w pracy z
pacjentami po udarach, z chorobg Alzheimera oraz afazja.

Stowa kluczowe: muzyka, funkcje poznawcze, muzykoterapia, neurofizjologia
muzyki, neuroanatomia muzyki, rehabilitacja poznawcza

Abstract: The aim of this article is to describe the therapeutic effects of music on the
brain and cognitive functions. The first section discusses the impact of music on brain
structure and function, focusing on neuroanatomical and neurophysiological differences
between musicians and non-musicians. The next section presents a review of studies on the
role of music in cognitive functioning, with particular emphasis on its influence on
attention, memory, and learning. The final section analyzes the significance of music in the
therapy and rehabilitation of cognitive disorders, highlighting its application in working
with patients after strokes, as well as those with Alzheimer’s disease and aphasia.

Keywords: music, cognitive functions, music therapy, neurophysiology of music,
neuroanatomy of music, cognitive rehabilitation
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Wstep

»~Muzyka to w sposob szczeg6lny styszany, rozumiany, odczuwany przez czlowieka
czas [...] Muzyka to sztuka zanurzona w czasie”' — tak opisuje muzyke Lidia
Katarynczuk- Mania, poréwnujac ja do plynacego strumienia dzwigkow, do ktorego nigdy
nie mozna wej$¢ dwa razy’. Jest to tylko jedna z metafor probujaca uchwyci¢ istote
muzyki — zjawiska, ktore od wiekow fascynuje i towarzyszy cztowiekowi w roznych
momentach jego zycia.

Jednak muzyka to nie tylko doswiadczenie estetyczne czy kulturowe. W coraz
wickszym stopniu staje si¢ przedmiotem badan naukowych filozofow, psychologow,
neurobiologéw czy kognitywistow. Szczegélne zainteresowanie budzi jej wplyw na
funkcjonowanie poznawcze oraz zmiany, jakie wywoluje w strukturze i aktywnosci
mozgu.

Niniejszy artykul przybliza wptyw muzyki na mézg i funkcje poznawcze cztowieka, w
tym uwage, pami¢¢ i uczenie. W pracy dokonano analizy roznic strukturalnych i
neurofizjologicznych miedzy mozgami muzykoéw 1 nie-muzykow. Omowiono takze
znaczenie muzyki w terapii i rehabilitacji zaburzen poznawczych.

Mozg muzyka i mozg nie-muzyka

Muzyka oddzialuje na moézg na wiele sposobow, dlatego warto przyjrze¢ si¢ blizej
roznicom migdzy osobami, ktore intensywnie zajmujg si¢ tworzeniem i wykonywaniem
muzyki a osobami, ktorym muzyka towarzyszy w zyciu w duzo mniejszym stopniu. Jak
wskazuje William J. Dawson temat r6éznic miedzy muzykami a nie-muzykami intryguje
badaczy od wielu lat - prowadzonych jest coraz wiecej badan w tym obszarze, szczegdlnie
w  kontek$cie neuroanatomicznym i neurofizjologicznym®. Dawson podkresla, ze
wytrenowany muzyk musi posiada¢ wiele umiejetnosci, ktore odrdzniaja go od 0sob nie-
muzycznych: sg to przede wszystkim wyostrzone sltyszenie, ktore umozliwia muzykowi
trafne identyfikowanie 1 interpretowanie bodzcéw dzwigkowych, odpowiednio rozwinigte
zdolnosci dotyczace analizowania wysokosci dzwigku czy rytmu, oraz umiejetnosé
uzywania wielu mig$ni w zaleznosci od swojej specjalnosci (na przyktad wokalnej lub
instrumentalnej)*.

Alicja M. Olszewka, Maciej Gaca, Aleksandra M. Herman, Katarzyna Jednordg i Artur
Marchewka pisza, ze ,mozg muzyczny jest produktem zaré6wno naturalnej
neuroréznorodnos$ci cztowieka, jak i praktyki treningowej™. Ich badania dotycza
neuroplastycznos$ci, czyli ,,procesu adaptacji strukturalnej i funkcjonalnej mézgu w celu
osiagniecia nowych umiejetnoéci w odpowiedzi na bodzce wewnetrzne i zewnetrzne™®. Jest
to zwigzane z roéznymi procesami, jak na przyktad mielinizacja czy rekonfiguracja
potaczen,

! Lidia Katarynczuk-Mania, Edukacja muzyczna dzieci z perspektywy pedagogicznej i profilaktyczno-terapeutycznej,
(Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls", 2022), 14.

2 Ibidem.

? William J. Dawson, ,,How and Why Musicians Are Different from Nonmusicians: A Bibliographic Review”, Medical
Problems of Performing Artists 26 (2011), 2: 65.
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* Ibidem.

3 Alicja M. Olszewska et al., ,,How Musical Training Shapes the Adult Brain: Predispositions and Neuroplasticity”,
Frontiers in Neuroscience 15 (2021): 1, DOI:10.3389/fnins.2021.630829.

6 Ibidem, 11-12.
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ksztattu 1 wielko$ci komérek nerwowych’. Neuroplastyczno$¢ jest kluczowym pojeciem w
kontekscie zmian strukturalnych i funkcjonalnych wynikajacych z treningu muzycznego,
poniewaz praktyka muzyczna jest zlozonym procesem, ktory wykorzystuje wiele
sensorycznych modalnosci 1 wyzszych funkcji poznawczych, co wplywa na adaptacje
mozgu poprzez modyfikacje potaczen neuronalnych, ksztaltowanie obszarow
odpowiedzialnych za percepcj¢ 1 kontrole ruchowa oraz rozwdj specyficznych
umiejetno$ci muzycznych®.

Gottfried Schlaug, Lutz Jancke, Yanxiong Huang, Jochen F. Staiger i Helmuth Steimetz
wykazali, ze przednia czg$¢ ciata modzelowatego jest wigksza u muzykow (szczegdlnie
tych, ktorzy rozpoczeli nauke¢ muzyki przed siddmym rokiem zycia) w poréwnaniu do
grupy kontrolnej’. Jak pisze Schlaug, ,,ciato modzelowate jest glownym szlakiem widkien
faczacych potkule mozgu i odgrywa wazng rol¢ w integracji i komunikacji pomigdzy
potkulami”'® i wskazuje, ze anatomiczna réznica wielkosci tej struktury u muzykow moze
by¢ skutkiem zwigkszonej potrzeby komunikacji pomiedzy potkulami ze wzgledu na
ciagle wykonywanie skomplikowanych i niezaleznych ruchow palcéw obu rak przez
granie na instrumencie'’.

Christian Gaser i1 Schlaug przeprowadzili badania porownujace objetos¢ istoty szarej w
obszarach mozgu zwigzanych z motoryka, stuchem 1 percepcja wzrokowo-przestrzenng w
trzech grupach — profesjonalnych muzykoéw, muzykdéw-amatoréw oraz nie-muzykow'2.
Wykazali dodatnig korelacje miedzy statusem muzyka a wzrostem objetosci substancji
szarej, miedzy innymi w  obszarach motorycznych, somatosensorycznych,
przedruchowych, mézdzku i lewym zakrgcie Heschla. Badacze uwazaja, Ze te roznice
moga by¢ strukturalnymi adaptacjami w odpowiedzi na dlugotrwate ¢wiczenia muzyczne,
szczegolnie, ze obszary, takie jak kora przedruchowa i moézdzek (gdzie migdzy innymi
stwierdzono wigksza objetos¢ istoty szarej u muzykow), odgrywaja istotng role w
planowaniu, przygotowaniu 1 wykonywaniu sekwencyjnych ruchow palcow obu rak.
Ponizej przedstawiono przekroje osiowe wynikow natozonych na $rednia z 80
pojedynczych obrazow anatomicznych®.

" Ibidem, 1-2.

8 Ibidem, 1-3.

? Gottfried Schlaug et al., ,,Increased corpus callosum size in musicians”, Neuropsychologia 33 (1995), 8: 1047,
DOI:10.1016/0028-3932(95)00045-5.

19 Gottfried Schlaug, ,,The Brain of Musicians. A Model for Functional and Structural Adaptation”, Annals of the New
York Academy of Sciences 930 (2001), 1: 284, DOI:10.1111/j.1749-6632.2001.tb05739.x.

' Tbidem, 285.

12 Christian Gaser, Gottfried Schlaug, ,,Brain Structures Differ between Musicians and Non-Musicians”, Journal of
Neuroscience 23 (2003), 27: 9240, DOI:10.1523/JNEUROSCI.23-27-09240.2003.

13 Ibidem, 9242-9243.
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Rys. 1 Obszary mozgu z roznicami w objetosci istoty szarej miedzy profesjonalnymi muzykami, muzykami-
amatorami i nie-muzykami (zrédto: Christian Gaser, Gottfried Schlaug, ,,.Brain Structures Differ between
Musicians and Non-Musicians”, Journal of Neuroscience 23 (2003), 27: 9242).

Jak pisze R. Douglas Fields, poza istotg szarg, czyli neuronami majacymi zdolnos$¢ do
komunikowania si¢ migdzy soba przez impulsy elektryczne oraz wydzielanie réznych
neuromodulatoréw i neuroprzekaznikow'!, wazng role w mozgu odgrywa tzw. istota biala -
tworzona przez aksony - oraz zwigzane z nig zjawisko mielinizacji". Joanna Bladowska i
Marek Sasiadek wyjasniajg, ze mielina jest substancjg otaczajgca aksony, ktéra utatwia
transmisj¢ impulsow nerwowych w o$rodkowym ukfadzie nerwowym'®. Szwedzcy
badacze Sara L. Bengstsson, Zoltan Nagy, Stefan Skare, Lea Forsman, Hans Forssberg i
Fredik Ullén wykazali grubsza warstwe mieliny na aksonach jednej drogi istoty bialej w
prawej potkuli mozgu u profesjonalnych muzykéw!”. Marzena Zylinska rowniez pisze o
zwiekszonej ilo$ci mieliny, ale u dzieci, ktore regularnie ¢wiczg na instrumencie'®.

W kontekscie roznic strukturalnych Manfred Spitzer pisze takze o wydtuzeniu sig¢

obszaru kory odpowiadajacego za palce lewej dtoni
u gitarzystow 1 skrzypkéw  (czyli instrumentalistow, u ktorych doktadne
chwytanie lewa reka ma kluczowe znaczenie) $rednio od 1,5 do 3cm'’. Dzieje sie tak
jednak jedynie kiedy ¢wiczy sie duzo od najmtodszych lat®. Z kolei Schlaug, Jincke,
Huang, Steinmetz przy uzyciu pozytronowej tomografii emisyjnej, wykazali roznice
wielkosci lewego planum temporale migdzy muzykami ze

4 R. Douglas Fields, Drugi mézg. Rewolucja w nauce i medycynie, thum. K. Dzieciot (Warszawa: Proszynski i S-ka,
2012), 7.

5 Tbidem, 327.

'6 Joanna Bladowska, Marek Sgsiadek, ,,Dojrzewanie mozgowia w obrazach rezonansu magnetycznego”, Polski Przeglgd
Neurologiczny 7 (2011), 1: 1-2.

'7 Sara Bengtsson et al., ,,Extensive Piano Practicing Has Regionally Specific Effects on White Matter Development”,
Nature neuroscience 8 (2005): 1148, DOI:10.1038/nn1516.

'8 Marzena Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi (Torun: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2013), 73-74.

' Manfred Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, tham. Matgorzata Guzowska-Dgbrowska (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
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PWN, 2012), 87-88.
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stuchem absolutnym, muzykami bez stuchu absolutnego i nie muzykami — stwierdzili
wickszg asymetrie lewostronng wérod muzykow ze stuchem absolutnym?'. Jak pisza
Martin Meyer, Stefan Elmer 1 Jancke, planum temporale to cz¢$¢ kory stuchowej, ktora
odgrywa bardzo wazng rolg¢ w realizacji funkcji stuchowych, ktore s3 podstawag dla
przetwarzania muzycznego i mowy?. W swoim badaniu réwniez wykazali wigksza
asymetri¢ tego regionu u muzykow i stwierdzili lepszg wydajno$¢ w wykonywaniu zadan
jezykowych wiasnie u tej grupy?.

W aspekcie neurofizjologicznym, Dawson opisuje wiele réznic funkcjonalnych moézgu
migdzy muzykami a nie-muzykami, przede wszystkim w kontek$cie przetwarzania
dzwigku 1 muzyki, roznic stuchowych, postrzegania rytmu, tempa, metrum, akordow,
melodii czy dynamiki**. Badania Joydeepa Bhattacharya i Hellmutha Petsche’a dotyczace
przetwarzania muzyki przez muzykow wskazuja na silne powigzania migedzy uktadem
stuchowym a motorycznym®. Wyniki badan Gupty, Bhusan i Behery, ktorzy opracowali
trojkanatowy model neurokognitywny wyjasniajacy indukowane przez muzyke
wzmocnienie poznawcze, wskazuja, ze muzyka bezposrednio wplywa na system
poznawczy i zwigksza wydajno$¢ mozgu®®. Model ten obejmuje ,,(1)zwigkszong globalng
wydajno$¢ mozgu, (2)zwickszong lokalng wydajno$¢ neuronalng w ptacie przedczotlowym
i (3)zwiekszong zdolno$¢ do utrzymania uwagi™’.

Schlaug podkresla, ze jest obecnie wiele dowodow na to, ze trening muzyczny prowadzi
do réznych zmian strukturalnych i funkcjonalnych w ukfadzie nerwowym?. Wskazuje
jednak, ze kolejne badania powinny réwniez okres$la¢ jak muzyczne doswiadczenia i
trening muzyczny zmieniaja elementy neuronalne zwigzane z percepcyjnym
przetwarzaniem muzycznych bodzcéw oraz planowaniem 1 wykonywaniem
skomplikowanych dziatan motorycznych wymagajacych wielomodalnych informacji
sensorycznych 1 precyzji w monitorowaniu i informowaniu zwrotnym, poniewaz
nie-muzycy przetwarzaja podobnie niektore bodzce muzyczne, wigc nalezy znalez¢ zrodia
tych podobienistw i roznic®.

Przedstawione badania wykazujg znaczace roznice w strukturze i funkcjonowaniu
moézgu miedzy muzykami a nie-muzykami, co sugeruje, ze trening muzyczny wptywa na
neuroplastycznos¢ moézgu. Z badan wynika rdwniez, ze regularne ¢wiczenia muzyczne
moga wplywaé na polaczenia neuronowe, ksztaltowaé obszary odpowiedzialne za
percepcje 1 kontrolg¢ ruchowa, a takze rozwija¢ specyficzne umiejetnosci muzyczne. W
przysztych badaniach warto zglebi¢ mechanizmy tych zmian i zdefiniowa¢ w jakim
stopniu sg one wynikiem wrodzonych predyspozycji, a w jakim efektem treningu. Warto
takze zastanowic

2! Gottfried Schlaug et al., ,,In Vivo Evidence of Structural Brain Asymmetry in Musicians”, Science 267 (1995), 5198:
699-700, DOI:10.1126/science.7839149.

22 Martin Meyer, Stefan Elmer, Lutz Jincke, ,,Musical Expertise Induces Neuroplasticity of the Planum Temporale”,
Annals of the New York Academy of Sciences 1252 (2012), 1: 116, DOI:10.1111/.1749-6632.2012.06450.x.

2 Ibidem, 119.

2 Dawson, ,,How and Why Musicians Are”, 69-71.

% Joydeep Bhattacharya, Hellmuth Petsche, ,,Musicians and the Gamma Band: A Secret Affair?”, NeuroReport 12
(2001), 2: 371.

%6 Ashish Gupta, Braj Bhushan, Laxmidhar Behera, ,,Short-Term Enhancement of Cognitive Functions and Music: A
Three-Channel Model”, Scientific Reports 8 (2018), 1: 1, DOI:10.1038/s41598-018-33618-1.

7 Tbidem.
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2 Gottfried Schlaug, ,,The brain of musicians”, w: The Cognitive Neuroscience of Music, red. Isabelle Peretz, Robert
Zatorre (Oxford: Oxford University Press, 2003), 376-377.
» Ibidem, 376, 6.
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si¢ nad wplywem rdéznych typéw muzyki i réznych instrumentéw na neuroplastyczno$é
mozgu.

Cho¢ przedstawione badania dostarczajg cennych informacji na temat wptywu muzyki
na mozg i réznic migdzy muzykami a nie-muzykami, nalezy podkresli¢, ze interpretacja
wynikow moze by¢ utrudniona przez rdznice indywidualne, jak 1 metodologiczne
ograniczenia poszczegbdlnych badan. Istnieje roéwniez potrzeba dalszych badan
longitudinalnych, ktére mogtyby lepiej uwzgledni¢ dynamike zmian neurobiologicznych
zwigzanych z praktyka muzyczng na przestrzeni zycia.

Zmiany strukturalne i funkcjonalne w mozgach muzykéw stanowia dowodd na istotny
wplyw muzyki na plastyczno$¢ neuronalng. W konteks$cie tych obserwacji kluczowe staje
si¢ pytanie o zakres i charakter tych oddziatywan na procesy poznawcze. W szczegdlnosci
istotne jest okreslenie, czy i w jakim stopniu muzyka wptywa na mechanizmy uwagi,
pamigci oraz uczenia si¢. Kolejna czgs¢ artykulu poswigcona jest analizie badan
dotyczacych zwiagzku migdzy muzyka a funkcjonowaniem poznawczym.

Wplyw muzyki na uwage, pamieé, uczenie si¢ i inne funkcje poznawcze

Jak pisze Anna Mosiotek: ,,funkcjonowanie poznawcze oznacza zdolno$¢ danej osoby
do przetwarzania mysli. Okreslenie funkcje poznawcze odnosi si¢ glownie do takich
obszar6w zwigzanych z mys$leniem jak pamie¢, zdolno$¢ do uczenia si¢ nowych
informacji, mowy, czytania ze zrozumieniem i komunikacji”™*. Z kolei w stowniku
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego funkcjonowanie poznawcze jest
przedstawione jako
,wydajnos¢ procesow umystowych, takich jak percepcja, uczenie si¢, pamie¢, rozumienie,
$wiadomo$¢, rozumowanie, osad, intuicja i jezyk™".

Przetomowym momentem w badaniu wplywu muzyki nad funkcje poznawcze byt rok
1993, w ktorym Francesa H. Rauscher, Gordona L. Shaw i1 Katherine N. Ky przedstawili
badania dotyczace tzw. efektu Mozarta — zglosili, ze 36 studentow zwigkszylo swoje
srednie wyniki w zdolno$ciach czasowo-przestrzennych [spatial-temporal performance]
po wyshluchaniu pierwszej czeSci ,,Sonaty na dwa fortepiany D-dur” Wolfganga
Amadeusza Mozarta i efekt ten zanikal po 10-15 minutach®?. Jak wskazuje Jeffrey S.
Jenkins, $wiat nauki byl podzielony w kontek$cie rzetelnosci tych wynikow, bo wielu
badaczom nie udawato si¢ ich replikowaé¢*. Ashish Gupta, Braj Bhushan i Laxmindhar
Behera pisza, ze ,pozniejsze odkrycia pokazaty, ze efekt ten nie jest ograniczony do
kompozycji Mozarta, ani do rozumowania przestrzenno-czasowego. Dalsze badania
ukazaly, ze kazdy bodziec, ktoéry wywoluje umiarkowany poziom pobudzenia i przyjemny
nastrdj u osoby, prowadzi do znaczacej poprawy wynikow poznawczych i ze efekt ten
znika, gdy pobudzenie i przyjemno$¢ sg utrzymywane na staltym poziomie™*. Jak
wskazuje E. Glenn Schellenberg,

3% Anna Mosiolek, ,,Metody badan funkcji poznawczych”, Psychiatria 11 (2014), 4: 215.

3! Hasto: funkcjonowanie poznawcze, https:/dictionary.apa.org/cognitive-functioning [20.05.2024].

32 Frances H. Rauscher, Gordon L. Shaw, Catherine N. Ky, ,,Music and Spatial Task Performance”, Nature 365 (1993):
611, DOI:10.1038/365611a0.
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DOI:10.1177/014107680109400404.
3* Gupta, Bhushan, Behera, ,,Short-term enhancement ”: 1.
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badania Raushera, Shaw i Ky staty si¢ jednak gtéwng inspiracja dla kolejnych badaczy do
zastanawiania si¢ nad wptywem muzyki na funkcje kognitywne cztowieka, otwierajac
nowe perspektywy w zrozumieniu roli muzyki w rozwoju poznawczym®. Podkresla
jednak, ze istniejg znaczace rdznice dotyczace wpltywu muzyki na funkcje poznawcze w
zalezno$ci od tego czy jest to jej sluchanie czy aktywne wykonywanie™.

Schellenberg 1 Michael W. Weiss zauwazaja, ze shuchanie muzyki w czasie
wykonywania zadan moze réznie wptywa¢ na zdolnosci poznawcze w zaleznosci od wielu
czynnikow, takich jak rodzaj muzyki czy trudno$¢ zadania®’. Aleksandra Rozanska
podkresla réwniez, ze znaczaca role w tym temacie majg roznice indywidualne w zakresie
temperamentu osoby, jej wyksztalcenia muzycznego oraz warunki, w jakich odbywa si¢
zadanie®®. Schellenberg i Weiss wskazuja, ze pozytywne efekty zwigzane sg najczesciej z
poprawg nastroju i poziomu pobudzenia, a negatywne wynikaja z zakidcen poznawczych
spowodowanych podzielno$cia uwagi miedzy muzyka a zadaniem®’. Model pojemnosci
uwagi Daniela Kahnemana zaktada, ze wykonywanie wielu zadan réwnoczesnie moze
prowadzi¢ do przecigzenia zasobow poznawczych, czego skutkiem jest spadek
efektywnosci®. Z tego wzgledu warto podkresli¢, ze stuchanie muzyki moze rOwniez
wplywaé negatywnie na wykonywanie zadah poznawczych®!.

Susan Hallam 1 John Price wykazali, ze sluchanie muzyki poprawilo wyniki w
zadaniach arytmetycznych u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi w wieku 9-10 w
poréwnaniu do grupy rozwiazujacej zadania w ciszy®. Z kolei w badaniu Andrew
J. Bloor’a wykazano, ze wyniki zadan matematycznych u 10-latkow byly gorsze w grupie,
ktorej w tle towarzyszyla muzyka®. Jednakze w tych samych badaniach muzyka
pozytywnie wptyneta na wyniki testow czytania*.

Roézanska badata wpltyw muzyki na wyniki zadan na koncentracj¢ uwagi, przy
manipulacji trudnoscig zadania i1 znajomoscig utworu: wykazata, ze zadania wykonywane
byly lepiej przy akompaniamencie muzyki niz w ciszy”. William F. Thompson,
Schellenberg 1 Adriana K. Letnic sprawdzali jak muzyka w ré6znym tempie i o réznej
intensywno$ci wplywa na rozumienie tekstu 1 wykazali, ze szybka 1 glosna muzyka obniza

35 E. Glenn Schellenberg, ,,Music and Cognitive Abilities”, Current Directions in Psychological Science 14 (2005), 6:
317, DOI:10.1111/3.0963-7214.2005.00389.x.

3 Tbidem.

37 E. Glenn Schellenberg, Michael W. Weiss, ,,Music and Cognitive Abilities”, w: The Psychology of Music, red. Diana
Deutsch (Amsterdam: Academic Press, 2013), 511-512, DOI:10.1016/B978-0-12-381460-9.00012-2.

3 Aleksandra Rozanska, ,,Wplyw muzyki na funkcjonowanie poznawcze cztowieka”, Rocznik Kognitywistyczny 11
(2018): 35.

% Schellenberg, Weiss, ,,Music and cognitive”, 513-514.

0 Daniel Kahneman, Attention and Effort (New Jersey: Prentice-Hall, Inc, 1973), 14-15.

41 Schellenberg, Weiss, ,,Music and cognitive”, 513.

42 Susan Hallam, John Price, ,,Can the Use of Background Music Improve the Behaviour and Academic Performance of
Children with Emotional and Behavioural Difficulties?”, British Journal of Special Education 25 (1998), 2: 88,
DOI:10.1111/1467-8527.t01-1-00063.

4 Andrew Bloor, ,,The rhythm’s gonna get ya’ — background music in primary classrooms and its effect on behaviour
and attainment”, Emotional and Behavioural Difficulties 14 (2009), 4: 261, DOI:10.1080/13632750903303070.

# Ibidem.

4 Rozanska, ,, Wplyw muzyki na funkcjonowanie™: 42.

48



wyniki tego zadania w pordwnaniu do ciszy, a inne warunki (wolna i cicha, wolna i gtosna,
szybka i cicha) nie wptywaly znaczgco na wyniki*.

Arian Musliu, Blerta Berisha, Arjeta Musaj, Diellza Latifi, Djellon Peci sprawdzali na
grupie studentow czy muzyka moze pomoc w zapami¢tywaniu réznych tekstow, takich jak
sylaby, liczby czy rymowane wiersze — wyniki pokazaly, ze muzyka negatywnie wplywa
na pamieé, bo lepsze wyniki uzyskali studenci wykonujacy to zadanie bez muzyki'’. W
badaniach Gianny Cassidy i Raymonda A. R. Macdonalda badano wpltyw muzyki o
wysokim pobudzeniu pobudzenia i muzyki relaksacyjnej na wykonywanie réznych zadan
poznawczych, glownie zwigzanych 2z przypominaniem, przez introwertykow i
ekstrawertykow - udowodniono, ze wydajno$¢ w tych zadaniach byta gorsza w obecnosci
muzyki w tle w pordwnaniu do ciszy®. Pierre Salamé i Alan Baddeley wykazali, ze
zaroOwno muzyka wokalna, jak 1 muzyka instrumentalna zakldcaja wydajno$¢ pamigci
krotkotrwalej, przy czym muzyka wokalna zdecydowanie bardziej®.

Schellenberg 1 Weiss wskazuja jednak, ze w przypadku pamigci zwigzanej z
informacjami prezentowanymi w kontek$cie audiowizualnym muzyka w tle moze
pozytywnie wplywa¢ na proces zapamietywania®®. Debbie Richards, Eric Fassbender, Aye
Bilgin i William F. Thompson wykazali, ze muzyka pozytywnie wplywa na
zapamigtywania faktow z prezentacji audiowizualnej’'. Z tego wzgledu tak wazne jest
uwzglednianie roéznic indywidualnych, w tym nawykéw zwigzanych z uczeniem si¢ —
Helen J. Crawford i Chehalis
M. Strapp przedstawili wyniki badan, z ktorych wynika, ze studenci, ktorzy zazwyczaj
ucza si¢ z muzyka w tle moga nie wykazywac¢ gorszych wynikow w zadaniu, w ktorym
muzyka jest obecna, w przeciwienstwie do studentow, ktorzy uczac si¢ zazwyczaj w ciszy
moga wykazywa¢ w takim zadaniu gorsze wyniki*.

Powyzsze przyktady pokazuja, ze stuchanie muzyki nie ma tak istotnego wplywu na
funkcjonowanie poznawcze cztowieka. Jednak, jak podkres§laja Schellenberg 1 Weiss,
inaczej jest w przypadku efektow treningu muzycznego — tutaj w zadaniach poznawczych
zdecydowanie czesciej wystepuja znaczgce roznice miedzy osobami, ktore regularnie 1
aktywnie wykonujg muzyke a osobami, ktore tego nie robig>.

Schellenberg badat wptyw muzyki na ogolng inteligencje u dzieci — dowiddt, ze
szescioletnie dzieci, ktore przez 36 tygodni uczeszczaly na zajecia muzyczne (gra na
keyboardzie lub $piew), wykazaly wigkszy wzrost 1Q niz grupy kontrolne, ktére miaty

46 William Forde Thompson, E. Glenn Schellenberg, Adriana Katharine Letnic, ,,Fast and Loud Background Music
Disrupts Reading Comprehension”, Psychology of Music 40 (2012), 6: 700, DOI:10.1177/0305735611400173.

47 Arian Musliu et al., ,,The Impact of Music on Memory”, European Journal of Social Sciences Education and Research
6 (2019), 2: 18, DOI:10.26417/ejser.v10i2.p222-227.

* Gianna Cassidy, Raymond A.R. MacDonald, ,,The Effect of Background Music and Background Noise on the Task
Performance of Introverts and Extraverts”, Psychology of Music 35 (2007), 3: 517, DOI:10.1177/0305735607076444.

# Pierre Salamé, Alan Baddeley, ,,Effects of Background Music on Phonological Short-Term Memory”, The Quarterly
Journal of Experimental Psychology 41 (1989), 1: 107, DOI:10.1080/14640748908402355.

3% Schellenberg, Weiss, ,,Music and cognitive”, 515.

3! Deborah Richards et al., ,,An investigation of the role of background music in IVWs for learning”, Research in
Learning Technology 16 (2008), 3: 231, DOI:10.3402/rlt.v16i3.10901.

52 Helen J. Crawford, Chehalis M. Strapp, ,,Effects of vocal and instrumental music on visuospatial and verbal
performance as moderated by studying preference and personality”, Personality and Individual Differences 16 (1994),
2:237,DOI:10.1016/0191-8869(94)90162-7.

33 Schellenberg, Weiss, ,,Music and cognitive”, 533-534.
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zajecia aktorskie lub brak zaje¢ dodatkowych®. Z kolei Psyche Loui, Lauren B. Raine,
Laura Chaddock-Heyman, Arthur F. Kramer i C. H. Hilman udowodnili, ze dzieci, ktore
uczestniczg w treningu muzycznym, zwlaszcza te, ktore graja na instrumencie muzycznym
przez wigcej niz 0,5 godziny tygodniowo, wykazuja wyzsze zdolnosci werbalne 1
intelektualne w porOwnaniu z tymi, ktore nie graja na instrumencie®. W badaniach Lucy

L. M. Patston 1 Lynette J. Tipett grupa muzykoéw osiggata lepsze wyniki w zadaniach
zwigzanych z rozumieniem jezyka i zadaniach wizualno-przestrzennych, co wedtug
badaczek moze wskazywaé na ogdlng przewage poznawcza u muzykow lub bardziej
efektywne dziatanie specyficznych zdolno$ci poznawczych, takich jak szybko$¢
przetwarzania®. W innym badaniu Schellenberg wykazatl pozytywna korelacje pomiedzy
czasem spedzonym na treningu muzycznym i1 zdolnosciami akademickimi oraz 1Q wsrdd
dzieci w wieku od 6 do 11 lat’’. Z kolei badania Petera Gouzouasisa, Martina Guhna i
Nanda Kishora przeprowadzone na 150 000 uczniach pokazaty, ze uczniowie, ktorzy
regularne uczgszczali na zajecia muzyczne mieli wyzsze wyniki z matematyki i biologii w
poréwnaniu do innych uczniow™.

Sylvain Moreno, Ellen Bialystok, Raluca Barac, E. Glenn Schellenberg, Nicholas

J. Capeda 1 To Chau przedstawili wyniki interaktywnego programu treningowego dla
dzieci w wieku przedszkolnym — po 20 dniach treningu dzieci z grupy muzycznej
wykazaty poprawe wynikow w inteligencji werbalnej®. Jak pisza badacze: ,,Poprawa w
inteligencji werbalnej byla pozytywnie skorelowana ze zmianami w plastycznosci
funkcjonalnej mézgu podczas zadania z zakresu funkcji wykonawczych. Nasze wyniki
pokazuja, ze transfer umiejetnosci poznawczej na wysokim poziomie jest mozliwy we
wcezesnym dziecinstwie”®. Sima H. Anvari, Laurel J. Trainor, J. Woodside i Betty A. Levy
wskazujg na zwigzek migdzy umiejetno$ciami muzycznymi a wezesnymi umiejgtnosciami
czytania u dzieci przedszkolnych: dzieci z lepszymi umiej¢tno$ciami muzycznymi mialy
rowniez lepsze wyniki w testach fonologicznych i czytania®'.
W kontekscie wplywu treningu muzycznego na pami¢¢ Michael A. Cohen, Karla

K. Evans, Todd S. Horowitz 1 Jeremy M. Wolfe wskazuja na r6éznic¢ pojemnosciowq
migdzy pamiecig dzwickowa a pamiecig wizualng wsréd muzykéw — w ich badaniu osoby
po treningu muzycznym wykazaly ,,lepsza pamig¢ dla bodZzcoéw stuchowych, w tym znanej

3% Schellenberg, ,,Music and cognitive abilities™: 319-320.

55 Psyche Loui et al., ,,Musical Instrument Practice Predicts White Matter Microstructure and Cognitive Abilities in
Childhood”, Frontiers in Psychology 10 (2019): 1, DOI:10.3389/fpsyg.2019.01198.

%6 Lucy L. M. Patston, Lynette J. Tippett, ,,The Effect of Background Music on Cognitive Performance in Musicians and
Nonmusicians”, Music Perception 29 (2011), 2: 173, DOI:10.1525/mp.2011.29.2.173.

7 E. Glenn Schellenberg, ,,Long-term positive associations between music lessons and 1Q”, Journal of Educational
Psychology 98 (2006), 2: 457, DOI:10.1037/0022-0663.98.2.457.

38 Peter Gouzouasis, Martin Guhn, Nand Kishor, ,, The predictive relationship between achievement and participation in
music and achievement in core Grade 12 academic subjects”, Music Education Research (2007), 1: 81,
DOI:10.1080/14613800601127569.

%% Sylvain Moreno et al., ,,Short-Term Music Training Enhances Verbal Intelligence and Executive Function”,
Psychological science 22 (2011), 11: 1425, DOI:10.1177/0956797611416999.

5 Tbidem.

' Sima H. Anvari et al., ,Relations among Musical Skills, Phonological Processing, and Early Reading Ability in
Preschool Children”, Journal of Experimental Child Psychology 83 (2002), 2: 111, DOI:10.1016/s0022-0965(02)00124-
8.
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muzyki, nieznanej muzyki i dzwiekéw otoczenia, ale nie dla bodzcéw wizualnych®”. Z
kolei wyniki badan Elyse’y M. George’y i Donna’y Coch dowodza, ze ,,dlugotrwate
szkolenie muzyczne wigze si¢ z poprawg pamigci operacyjnej, zarowno w dziedzinie
stuchowej, jak 1 wizualnej, zar6wno pod wzgledem behawioralnym, jak i z uzyciem
ERPs%”. Przeglad badan Michael’a S. Franklina, Katherine S. Moore, Chun-yu’a Yipa i
Johna Jonidesa réwniez wskazuje na lepsza wydajno$¢ pamigci werbalnej u oséb po
treningu muzycznym w poréwnaniu do 0sob bez treningu®.

Schellenberg trafnie podsumowuje temat wplywu treningu muzyczne na funkcje
poznawcze podkreslajac, ze podejmowanie lekcji muzyki w dziecinstwie wigze si¢ ze
zwickszong wydajnoscig w zakresie zadah muzycznych, stluchowych i innych®.
Prognozuje rowniez lepszg efektywnos¢ w testach pamieci, jezyka 1 zdolnosci
wizualno-przestrzennych, a takze pozytywne zwigzanie z inteligencjg 1 wynikami w
szkole®.

Joanna Szczyrba-Poroszewska opisujac kognitywny potencjat muzyki, zwraca uwage,
ze rozw0j muzyczny jest szczegdlnie wazny w edukacji dzieci 1 podkresla, ze im szybciej
dziecko rozpocznie trening muzyczny, tym wigcej moze doswiadczy¢ roznych korzysci
(zwigzanych nie tylko z rozwojem poznawczym)®’: , Réznorodny i aktywny kontakt z
muzyka jest znakomita okazja do wszechstronnego treningu mézgu — pomaga rozwijac
obszary poznawcze istotne dla funkcjonowania szkolnego i1 pozaszkolnego, a w dalszej
konsekwencji — unikna¢ nawet umystowej degradacji. Muzyka jako sztuka niezwykle
ztozona wymaga od jej odbiorcy wszechstronnych umiejetnosci. Ich nabywanie, tak jak w
przypadku jezyka, nalezy rozpocza¢ bardzo wcze$nie, a doskonalenie i rozwijanie ich
moze trwa¢ dowolnie dtugo, nawet do pdznej starosci”®®,

Jak wynika z przedstawionych badan stuchanie muzyki w tle podczas
wykonywania zadan moze mie¢ zaro6wno pozytywne, jak 1 negatywne efekty na
funkcjonowanie poznawcze. Istniejg rdznice indywidualne oraz warunki, ktére moga
modulowa¢ wpltyw muzyki na wydajno$¢ poznawczg. Trening muzyczny, Ww
przeciwienstwie do stuchania muzyki, wydaje si¢ mie¢ dtugoterminowy i1 wieloaspektowo
pozytywny wplyw na funkcje poznawcze, jak pokazuja liczne badania na r6znych grupach
wiekowych. Ostateczne wnioski z badan sugeruja, ze muzyka ma potencjat jako narz¢dzie
wspomagajace funkcje poznawcze, jednak wazne jest prowadzenie kolejnych badan, w
ktérych uwzgledniane bgda réznorodne czynniki modulujace te efekty.

W kontekscie dlugotrwatych efektow dziatania muzyki na funkcje poznawcze
pojawia si¢ pytanie o kliniczne implikacje muzyki - czy muzyka moze stanowi¢ skuteczne

62 Michael Cohen et al., ,,Auditory and visual memory in musicians and nonmusicians”, Psychonomic bulletin & review
18 (2011): 586, DOI:10.3758/s13423-011-0074-0.

83 Elyse M. George, Donna Coch, ,,Music training and working memory: An ERP study”, Neuropsychologia 49 (2011),
5: 1083, DOI:10.1016/j.neuropsychologia.2011.02.001.

64 Zob. M. S. Franklin, K. S. Moore, C. Yip, J. Jonides, The effects of musical training on verbal memory, ,,Psychology
of music”, vol. 36, no. 3, s. 360.

Michael S. Franklin et al., ,,The Effects of Musical Training on Verbal Memory”, Psychology of Music 36 (2008), 3: 360,
DOI:10.1177/0305735607086044.

55 Schellenberg, ,,Music and cognitive abilities”: 534.

% Ibidem.

87 Joanna Szczyrba-Poroszewska, ,,Kognitywny potencjal muzyki — studium teoretyczne”, Pedagogika Przedszkolna i
Wezesnoszkolna 4 (2016), 2(8): 103—-106.
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narzedzie terapeutyczne w przypadku deficytow poznawczych wynikajacych z chorob
neurodegeneracyjnych lub uszkodzen moézgu? W kolejnej czesci artykutu omoéwione
zostang badania dotyczace wykorzystania muzyki w terapii i rehabilitacji, ze szczegolnym
uwzglednieniem jej wptywu na funkcje poznawcze u pacjentow neurologicznych.

Wykorzystanie muzyki w terapii i rehabilitacji zaburzen poznawczych

Jak wynika z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) populacja ludzi coraz
szybciej si¢ starzeje, a przy tym ro$nie liczba chorych na powazne choroby mozgu®.
Aleksi
J. Sihvonen, Teppo Sédrkdmo, Vera Leo, Mari Tervaniemi, Eckart Altenmiiller i Seppo
Soinila wskazuja, ze rosngce koszty leczenia powoduja, ze zaczgto poszukiwaé¢ metod
rehabilitacyjnych wymagajacych mniejszego naktadu finansowego, ktére moglyby by¢
uzupetnieniem tradycyjnych metod lub funkcjonowaé samodzielnie — takim rozwigzaniem
moze by¢ zastosowanie terapii muzyka, czyli muzykoterapii’.

Amerykanskie Stowarzyszenie Muzykoterapii przedstawia muzykoterapi¢ jako
»kliniczne 1 oparte na dowodach wykorzystanie interwencji muzycznych w celu
osiggnigcia zindywidualizowanych celéw w ramach relacji terapeutycznej, prowadzone
przez wykwalifikowanego specjalistg, ktory ukonczyt zatwierdzony program terapii
muzycznej””'. Mirostawa Cylkowska-Nowak, Wojciech Strzelecki i Stawomir Tobis
podkreslaja, ze po ocenie mozliwosci 1 potrzeb danego pacjenta terapeuta prowadzi
muzykoterapi¢ w formie receptywnej (w ktoérej pacjenci stuchajg muzyki) lub aktywne;j
(angazujacej pacjentow do tworzenia lub wykonywania muzyki poprzez gre na
instrumentach, $piew lub ruch do rytmu muzyki)”?. Dalej badacze pisza o trzech
podejsciach terapeutycznych: leczniczym (w celu odzyskania réznych funkceji i
umiejetnosci), kompensacyjnym (kompensacja  utraconych  funkcji)  oraz
psycho-spoteczno-emocjonalnym  (ekspresja emocji 1 zaangazowanie Ww relacje
spoteczne)®. W tej czeSci pracy zostang przedstawione formy muzykoterapii, ktore
tagodza lub leczg rozne dolegliwosci zwigzane z funkcjami poznawczymi.

Ilona Po¢wierz-Marciniak opisuje koncepcje muzykoterapii neurologicznej, czyli
terapeutycznego zastosowania muzyki w rehabilitacji neurologicznej przede wszystkim
pacjentow po udarze mozgu. Podkre§la, ze w ramach takiej terapii stosuje si¢ rdzne
techniki w zaleznosci od rodzaju zaburzenia poznawczego™. Michael H. Thaut i Gerald C.
MclIntosh wskazuja, ze w terapii zaburzen mowy i jezyka wykorzystuje sie¢ podobienstwa
miedzy mowa i $§piewem. Obie te formy przekazu osadzone sa3 w modalno$ci stuchowe;j
oraz maja

8 Zob. World Health Organization (WHO), World report on ageing and  health, 2015,
hitp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811 eng.pdf?ua=1 [27.05.2024].

" Aleksi J Sihvonen et al., ,,Music-based interventions in neurological rehabilitation”, The Lancet Neurology 16 (2017),
8: 648-660, DOI:10.1016/S1474-4422(17)30168-0.

"I Hasto: muzykoterapia, https://www.musictherapy.org/ [27.05.2024].

> Mirostawa Cylkowska-Nowak, Wojciech Strzelecki, Stawomir Tobis, ,,Muzykoterapia pacjenta starszego jako
wspomaganie oddziatywania konwencjonalnej medycyny”, Gerontologia Polska 4 (2013): 140.

7 Ibidem.
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wspdlne cechy dotyczgce odbioru (rozumienia) i realizowania (nadawania)”. Poéwierz-
Marciniak zwraca uwage, ze w zaburzeniach mowy i funkcji jezykowych czesto stosuje si¢
Terapie Melodyczno-Intonacyjng (opisang szerzej w dalszej czesci pracy) oraz Rytmiczne
Planowanie Mowy, polegajace na skandowaniu mowy. Z kolei w zaburzeniach uwagi,
percepcji 1 funkcji wzrokowo-przestrzennych istotng technikg terapeutyczng jest Stuchowy
Trening Percepcyjny, zwigzany z poprawa uwaznego sluchania, w ktdérej zadaniem
pacjenta jest koncentrowanie si¢ na rdéznych elementach utworu. Natomiast w
zaburzeniach pamigci wskazuje si¢ przede wszystkim na wazng rol¢ Muzycznego
Zmystowego Treningu Orientacyjnego, ktdrego celem jest zorientowanie si¢ chorego w
czasie i miejscu dzieki wykorzystaniu interwencji muzykoterapeutycznych’.

Sarkdmo, Tervaniemi, Sari Laitinen, Anita Forsblom,Soinila, Mikko Mikkonen,
Taina Autti, Heli M. Silvennoinen, Jaakko Erkkila, Matti Laine, Peretz 1 Marja Hietanen
przeprowadzili badanie, w ktorym 60 pacjentow po udarze mozgu zostato losowo
przydzielonych do grupy muzycznej (sluchanie muzyki), jezykowej (stuchanie
audiobooko6w) lub kontrolnej . Ponizej zaprezentowano szczegdtowe wyniki:
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Rys. 1 Efekty codziennego stuchania muzyki po udarze mozgu (zrodto: Aleksi J. Sihvonen et al.,
,»Music-based interventions in neurological rehabilitation”, The lancet neurology 16 (2017), 8,
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Analiza neuropsychologiczna (Rysunek 1A) wykazata pozytywne zmiany w
funkcjonowaniu poznawczym u osob sluchajacych muzyki, w tym poprawe w
odzyskiwaniu pamigci werbalnej 1 koncentracji uwagi, a takze zmniejszenie objawoéw
depresji 1 mniejsza dezorientacje w poréwnaniu z grupami stuchajagcymi audiobookow i
grupa kontrolng. Badania MEG (Rysunek 1B) wskazaly na zwigkszong aktywnos¢
neuronalng w prawej potkuli mézgu, mierzong przez odpowiedzi MMN, u uczestnikow
stuchajacych zaré6wno muzyki, jak i audiobookéw, w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Zwigkszona aktywno$¢ wystagpita w reakcji na zmiany wysokosci dzwigku. Analiza
morfometrii voxelowej danych MRI (Rysunek 1C) ujawnita zwigkszenie GMV w
obszarach przedczolowych 1 limbicznych u osob stuchajacych muzyki w poréwnaniu z
grupami stuchajgcymi audiobookow i grupg kontrolng . Badacze udowodnili, ze stuchanie
muzyki we wczesnym stadium po udarze moze wspieraé odzyskiwanie funkcji
poznawczych 1 przeciwdziala¢ negatywnemu nastrojowi . Jak wskazujag Gudrun M. S. Nys,
Martine J. E. van Zandvoort, Paul L. M. de Kort, Ben P. W. Jansen, Edward H. F. de Haan i
L. Jaap Kappelle deficyty poznawcze dotykaja ok. 40% pacjentdéw po udarze. Z tego
wzgledu tak wazne jest, aby poszukiwaé metod, ktore beda zastgpowac lub wspierad
dziatanie konwencjonalnych metod przywracania funkcji poznawczych
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Stefan Kdlsch opisuje pozytywny wplyw muzykoterapii na pacjentéw, ktorzy po
udarze mozgu cierpig na afazje, czyli utrate zdolno$ci mowienia lub rozumienia mowy’’.
Pisze o technice ,,Melodic Intonation Therapy” (MIT), ktéra polega na §piewaniu prostej
melodii mowy: ,,pacjenci, ktorzy utracili zdolno$¢ méwienia w wyniku udaru mézgu w
lewej potkuli, moga jeszcze $piewac za pomocg sprawnej prawej potkuli i przeniesieniu ich
do prawej. Pomaga to w reorganizacji funkcji jezykowych lewej potkuli i przeniesieniu ich
do prawej”’®. Schlaug, Sarah Marchina i Andrea Norton przeprowadzili badania z
zastosowaniem techniki MIT na pacjentach z przewlekta afazja motoryczng 1 wykazali, ze
u wszystkich pacjentow w prawej potkuli wytworzyty si¢ nowe widkna nerwowe w pasmie
wiokien, ktore taczyly ze sobg obszary o$rodka Broki i Wernickego w prawej potkuli”.
Dowodzi to skutecznos$ci muzykoterapii w odzyskiwaniu mowy.

Sihvonen i in. dokonali przegladu badan dotyczacych wptywu muzyki na demencje
— chorobe zwigzang z degeneracjg neurondw, prowadzaca do problemow z pamigcig 1
innych zaburzen behawioralnych®. Wykazali, ze muzyka moze poprawi¢ wydajnos¢
funkcji poznawczych u osd6b we wczesnym stadium demencji, natomiast badania nie
pokazaty zadnych istotnych zmian w wydajnosci poznawczej u pacjentow z demencja od
umiarkowanej do cigzkiej®'. Rowniez Laura Fusar-Poli, Natascia Brondino, Lucja
Bieleninik i1 Xi-Jing Chen wykazali brak pozytywnego efektu muzykoterapii na demencje,
zarbwno w globalnych funkcjach poznawczych, jak i w bardziej specyficznych, jak
pamiec, jezyk, uwaga czy umiejetno$ci percepcyjno-motoryczne™,

Muzyka moze takze wspieraé funkcjonowanie poznawcze o0sO6b z choroba
Alzheimera, na co wskazuje Kolsch®. Aline Moussard, Emmanuel Bigand, Sylvie
Beleville 1 Isabelle Peretez wykazali, ze muzyka moze umozliwi¢ osobom z otepieniem
typu alzheimerowskiego we wczesnym stadium lepsze zapamigtywanie nowych
informacji. Wyniki ich badania pokazuja, ze pacjenci z ta chorobg potrafig lepiej uczy¢ si¢
tekstow $piewanych niz mowionych®. Ponadto, w badaniu Mohameda El Haja, Pascala
Antoine’a, Jeana Louisa Nandrino’a, Marie-Christine Gély-Nargeot i Stéphane’a Raffarda
opisano istotne znaczenie muzyki w mimowolnym wywolywaniu wspomnien
autobiograficznych u

7 Stefan Kolsch, Uzdrawiajgca moc muzyki. Naukowo udowodniony leczniczy wplyw muzycznych wibracji w walce z
przewleklymi chorobami, depresjq, demencjg czy terapiq po udarze i szybki relaks dla kazdego, thum. Monika Gadzina
(Biatystok: Wydawnictwo Vital, 2021), 289-291.

8 Ibidem.

" Zob. G. Schlaug, S. Marchina, A. Norton, Evidence for plasticity in white-matter tracts of patients with chroni¢
Broca's aphasia undergoing intense intonation-based speech therapy, ,,Annals of the New York academy of sciences”,
vol. 1169, no. 1, 2009, s. 385.

Gottfried Schlaug, Sarah Marchina, Andrea Norton, ,,Evidence for Plasticity in White-Matter Tracts of Patients with
Chronic Broca’s Aphasia Undergoing Intense Intonation-Based Speech Therapy”, Annals of the New York Academy of
Sciences 1169 (2009), 1: 385, DOI:10.1111/j.1749-6632.2009.04587 .x.

80 Sihvonen et al., ,,Music-based interventions”: 648-649.

81 Tbidem.

8 Laura Fusar-Poli et al., ,,The Effect of Music Therapy on Cognitive Functions in Patients with Dementia: A
Systematic =~ Review and  Meta-Analysis”, Aging & Mental Health 22 (2018), 9: 1098,
DOI:10.1080/13607863.2017.1348474.

8 Kolsch, Uzdrawiajgca moc muzyki, 307.

8 Aline Moussard et al., ,,Learning Sung Lyrics Aids Retention in Normal Ageing and Alzheimer’s Disease”,
Neuropsychological Rehabilitation 24 (2014), 6: 894-895, DOI1:10.1080/09602011.2014.917982.
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pacjentdw cierpigcych na powazng utrat¢ pamieci epizodycznej. Osoby chore poproszone
o zrelacjonowanie jakiego$ wydarzenia z zycia radzity sobie duzo lepiej, kiedy w tle grata
ich ulubiona muzyka®. Z tego wzgledu muzyka moze odgrywa¢ wazng role w
,»odzyskiwaniu” wspomnien uwazanych za stracone u pacjentow z chorobg Alzheimera, a
tym samym pozytywnie wptywac¢ na utrzymanie wlasnej tozsamosci.

Kolsch wyjasnia skad mogg sie¢ bra¢ pozytywne efekty muzyki i muzykoterapii na
poprawg zdolno$ci poznawczych: muzyka aktywuje rézne funkcje mozgowe, a tym samym
wiele proceséw modzgowych, prowadzac do stymulacji r6znych obszarow mozgu, tacznie z
obszarem uszkodzonym 1 obszarami wokét. Taka stymulacja powoduje nie tylko
aktywno$¢ komoérek nerwowych, ale zwicksza takze przeptyw krwi w danym miejscu, a to
pomaga przejgé funkcje uszkodzonych obszarow®.

Sihvonen 1 in. podkreslajg, ze w badaniach dotyczacych wptywu muzykoterapii na
choroby neurologiczne nalezy wzig¢ pod uwage mozliwos¢ wystgpienia tendencyjnosci do
publikowania wynikéw korzystnych, a ponadto trzeba pamigta¢ o ograniczeniach
zwigzanych z malg probg i heterogeniczno$cig metodologiczng w tego typu badaniach®’.
Podkreslaja, ze ,cho¢ konieczne s3 dalsze kontrolowane badania w celu ustalenia
skuteczno$ci muzyki w rekonwalescencji neurologicznej, interwencje oparte na muzyce
stajg si¢ obiecujgcymi strategiami rehabilitacyjnymi”®®.

Zakonczenie

Przeglad literatury naukowej oraz analiza wynikow badan wskazujg na istotny
wptyw muzyki na funkcjonowanie poznawcze cztowieka. Trening muzyczny, szczegdlnie
rozpoczynany w okresie dziecinstwa, prowadzi do znaczacych zmian neurobiologicznych,
obejmujacych zaréwno strukturalne, jak i1 funkcjonalne aspekty moézgu. Wykazano, ze
osoby aktywnie zaangazowane w trening muzyczny charakteryzuja si¢ zwigkszong
objetoscig istoty szarej w rejonach zwigzanych z percepcja, motoryka oraz integracja
sensoryczna, a takze bardziej efektywna komunikacja miedzy potkulami mozgowymi.

Muzyka znajduje rowniez zastosowanie w terapii zaburzen poznawczych. Wyniki
badan sugeruja, ze muzykoterapia odgrywa istotng role w rehabilitacji pacjentow po
udarze mozgu, 0sob z chorobg Alzheimera oraz pacjentéw z afazja. Mechanizmy lezace u
podstaw tych efektoéw obejmujg neuroplastyczne zmiany w obregbie sieci neuronalnych
odpowiedzialnych za pamig¢, uwage 1 funkcje jezykowe. W zwiazku z tym muzyka
stanowi potencjalne narzedzie wspomagajace procesy poznawcze i rehabilitacyjne.

Pomimo licznych badan potwierdzajacych wplyw muzyki na funkcje poznawcze
oraz jej terapeutyczny potencjal, konieczne jest dalsze poglebianie wiedzy w tym zakresie.
Szczegoblnie istotne wydaja si¢ badania podiluzne, ktére umozliwig lepsze okreslenie
dhugoterminowych skutkéw treningu muzycznego i muzykoterapii. Niezbe¢dne jest rowniez
uwzglednienie réznorodnosci indywidualnych odpowiedzi na terapi¢ muzyczng oraz

8 Mohamad El Haj et al., ,,Self-defining memories during exposure to music in Alzheimer’s Disease”, International
Psychogeriatrics 27 (2015): 1719-1720, DOI:10.1017/S1041610215000812.

8 Kolsch, Uzdrawiajgeca moc muzyki, 283.

87 Sihvonen et al., ,,Music-based interventions”.

8 Ibidem.
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14.

15.

16.

17.

opracowanie standaryzowanych metod interwencji muzycznych, co pozwoli na ich
skuteczniejsze wdrazanie w praktyce klinicznej. Dalsze badania w tym obszarze moga
przyczyni¢ si¢ do bardziej precyzyjnego okreslenia mechanizmdé6w neurobiologicznych
stojacych za wplywem muzyki na procesy poznawcze oraz do rozszerzenia jej zastosowan
w terapii zaburzen neurologicznych.
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Aneta Sieniawska

Milos¢, gk i roboty. Rozpoznanie ludzkich postaw i oczekiwan wobec robotow oraz ich
mozliwe konsekwencje.

Abstrakt

Praca skupia si¢ na humanistycznych 1 etycznych aspektach interakcji ludzi z robotami. Na
podstawie analizowanych publikacji, zestawia ro6zne metody 1 narzedzia uzywane przez naukowcow
do opisu 1 badania postaw ludzi wobec roznego rodzaju robotow. Tekst ukazuje wplyw poprzednich
do$wiadczen oraz status spoleczny badanych na ich deklarowang postawe. W $wietle
przytoczonych badafh pojecia takie jak autonomia, inteligencja czy intencyjno$¢ okazaly si¢
kluczowe dla badanych do oceny ich interakcji z robotami. Praca przybliza mozliwe konsekwencje
dla ré6znych dziedzin wyplywajace z przytoczonych analiz.

Stlowa kluczowe: roboty, uncanny valley, test turinga, etyka

Abstract

The paper focuses on the humanistic and ethical aspects of human-robot interaction. Based on the
publications analysed, it juxtaposes the different methods and tools used by researchers to describe
and study human attitudes towards different types of robots. The text shows the influence of
previous experiences and the social status of the respondents on their declared attitudes. In the light
of the research cited, concepts such as autonomy, intelligence or intentionality were found to be
crucial for respondents to evaluate their interactions with robots. The paper looks at the possible
implications for various domains of the cited analyses.

Keywords: robots, uncanny valley, turing test, ethics

1. Wstep

Kogo/co okresla¢ bede dalej w tek$cie mianem ,,robota”? Odnosze wrazenie, ze stowo to nie
jest szczegdlnie zgrabne, wywoluje moze zbyt aluminiowe 1 lopatologiczne skojarzenia z gatunku
taniego sci-fi. Jednak jak dotad nie znalaztam, zaréwno w literaturze polskiej i zagranicznej
terminu, ktore zawieraloby w sobie interesujacy mnie zbior znaczen. Cheg wigc zaznaczy¢€, za
badaczami na ktorych bed¢ si¢ powotywaé w dalszej czgsci tekstu, ze twory o ktorych bede
opowiada¢ nie musza posiada¢ fizycznej formy, ludzkiej ani jakiejkolwiek w ogdle; cho¢ jak
dowiemy si¢ pdzniej, ich fizycznos¢ ma ogromny wplyw na ich odbidr przez ludzi, a wigc takze na
catos¢ ich funkcjonowania w ludzkim $wiecie. Mozemy moéwi¢ o robotach wirtualnych,
funkcjonalnych, imitujagcych zwierzgta czy chatbotach. Te ostatnie s3 prawdopodobnie
najpowszechniejszym doswiadczeniem codziennego uzytkownika $wiata cyfrowego, nie
zwigzanego w zaden sposob z robotyka czy naukg w ogoéle. Od Elizy, przez irytujace boty customer
service do robigcego furor¢ w ostatnim czasie ChatGTP.
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To co najbardziej interesujace 1 kluczowe w $wietle przytoczonych ponizej analiz to
pewnego rodzaju autonomia cechujgca te maszyny oraz umiejetnos¢ interakceji spotecznych z
innymi podmiotami. Jak pisze Agnieszka Wykowska : , Roboty spoteczne moga by¢
narzgdziami naukowymi do badania ludzkiego systemu poznania spotecznego. Jak si¢
okazuje, system poznania spotecznego jest w wielu przypadkach zdolny uzywac tego samego
mechanizmu zaréwno w interakcjach z drugim cztowiekiem, jak i z robotem."” Coraz bardziej
oczywiste staje si¢, ze rozwoj robotyki moze by¢ w przysztosci nierozerwalnie zwigzany z
mnoéstwem innych dziedzin takich jak edukacja, medycyna czy system opieki zdrowotne;j.
Cztowiek, dazac do stworzenia jak najbardziej humanoidalnego robota, tak naprawdg napedza
poznanie swojego wiasnego systemu: od jego zlozonosci do utomnosci, czy to w aspekcie
fizycznej budowy czy tez systeméw i1 mechanizméw poznawczych. Takze wiec nauki
humanistyczne, psychologia czy filozofia staja przed zadaniem jak si¢ do robotdéw
ustosunkowaé. W swojej pracy chcialabym si¢ skupi¢ wiasnie na aspekcie humanistycznym i
badaniach ktére jako punkt odniesienia w analizie robotow beda braty mentalne
doswiadczenia i procesy poznawcze. Jednym z pierwszych zarzutow do Testu Turinga byt
antropocentryzm i postrzeganie inteligencji w aspekcie czysto ludzkim?. Mysle, ze cho¢ warto
dopuszcza¢ mozliwos¢ wystepowania innych rodzajow inteligencji, to cztowiek jako tworca
robota, niewiele wigcej moze mu na tym etapie zaoferowaé, niz proba imitacji swojego
wlasnego, ledwie poznanego systemu. Z drugiej strony raczkujaca dopiero robotyka moze
jeszcze przez jaki$ czas nie wywroci¢ do gory nogami porzadku $wiata skrojonego pod
gatunek ludzki, ale moze juz teraz wiele nam powiedzie¢ o ludzkich uprzedzeniach czy
obawach, w zwigzku z implementacja coraz wigkszej liczby automatycznych i
autonomicznych rozwigzan do naszej codzienno$ci. W cze$ci drugiej przedstawi¢ badania i
analizy, ktorych wspolnym mianownikiem jest ludzkie dos$wiadczenie w interakcji z
robotami, a takze swego rodzaju projekcje i antropomorfizacje, ktorych dokonujemy w tym
kontakcie. Na zakonczenie bedg¢ starala si¢ zastanowi¢ nad wnioskami, plynagcymi z
przestudiowanych badan 1 konsekwencjami jakie moga nieS¢ za sobg analizowane
zjawiska.Przyjrze si¢ temu, jakie zastosowanie moze mie¢ to w projektowaniu interakcji
cztowiek-maszyna.

2. Narzedzia badawcze i proby naukowego zbadania roznego rodzaju postaw wobec
robotow.
2.1. Kto si¢ boi robotow?

Na wstepie tego podrozdziatu nalezaloby krétko scharakteryzowac trzy skale uzywane w
badaniach, ktére zostang dalej przywotane. Pierwsza z nich to Belief in Human Nature
Uniqueness Scale (BHNU) autorstwa Gigera, Pigarry, Pochwatki, Almeida i in®. Na

! Pawel Lupkowski i Aleksandra Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologig. Przeglad badan na temat
ludzkich postaw wobec robotow”, Czlowiek i Spoteczenstwo L1 (2021): 165-87.

2 Pawel Lupkowski, Test Turinga. Perspektywa sedziego (Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, 2010).

3 Lupkowski i Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologig. Przeglad badan na temat ludzkich postaw wobec
robotéw”.
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7-punktowej skali Likerta, mierzy ona esencjalistyczne przekonania badanych na temat
wyjatkowosci natury ludzkiej na tle innych podmiotow. BHNU ma polska adaptacje,
autorstwa Grzegorza Pochwatki i wspotpracownikéw. Jej treS¢ przedstawia tabela ponizej
(tabela 1).*

English version

Polish version

Even if ultra-sophisticated...

Nawet najbardziej zaawansowany
technicznie:

a robot will never be considered as
human being;

robot nigdy nie bedzie uwazany za
cztowieka.

a robot will never feel the same
emotions as a human being,

robot nigdy nie bedzie odczuwat
emocji tak jak cztowiek.

arobot will never use language in
the same way as a human being;

robot nigdy nie bedzie postugiwat
sie jezykiem tak samo jak czltowiek.

a robot will always be a mechanical
imitation of the human being;

robot bedzie zawsze imitacja
cztowieka.

a robot will never have
consciousness;

robot nigdy nie posiagdzie
Swiadomosci.

robot nigdy nie bedzie miat

a robot will never have morality. -
moralnosci.

Tabela 1°.

Druga jest Negative Attitudes towards Robots Scale (NARS), zaprojektowana przez Nomure
wraz zespolem. Wyrdznia ona postawy zwigzane z Igkiem przed komputerami (computer
anxiety) oraz lekiem przed komunikacja spoteczna (communication apprehension). Polska
adaptacja NARS, réwniez autorstwa Pochwatki, sklada si¢ z dwoch podskal: negatywnych
postaw wobec interakcji z robotami (NATIR) oraz negatywnych postaw wobec robotow
posiadajacych cechy ludzkie (NARHT).®

Roézanska-Walczuk 1 wspotpracownicy natomiast proponuja trzyelementowa skale
antropomorfizacji’, ktora wyroznia:

° przypisywanie pozytywnych cech ludzkich (takie jak np. mity, sympatyczny)
° przypisywanie negatywnych cech ludzkich (np. przebiegly)
° oraz cech zwigzanych z zachowaniem (np. zwinny, silny).

* Grzegorz Pochwatko et al., ,,Polish Version of the Negative Attitude toward Robots Scale (NARS-PL)”, Journal
of Automation Mobile Robotics and Intelligent Systems 9, nr 3 (2015),

https://doi.org/10.14313/JAMRIS 3-2015/25.

> Ibidem

¢ FLupkowski i Wasielewska, ,,Nicoczywiste relacje z technologia. Przeglad badaf na temat ludzkich postaw wobec
robotow”.

"Pochwatko et al., ,,Polish Version of the Negative Attitude toward Robots Scale (NARS-PL)”.

67


https://doi.org/10.14313/JAMRIS_3-2015/25

Miedzykulturowe badania wykorzystujagce wspomniang skale NARS wykazaly istotne réznice
pomiedzy badanymi r6znych narodowosci®. Ich wyniki mozna stre$ci¢ nastepujaco:

° Meksykanie (najbardziej negatywne postawy wobec interakcji z robotami).

e Japonczycy (negatywne postawy wobec interakcji z robotami, szczeg6lnie w kontekscie
emocji).

° Amerykanie (najbardziej pozytywne postawy wobec robotow).

Badanie Gigera i wspolpracownikow® wskazuje na to, ze im silniejsze przekonanie

badanych o wyjatkowos$ci natury ludzkiej (mierzone przy uzyciu skali BHNU), tym bardziej
negatywny jest ich stosunek do robotow. To samo badanie dowiodto rowniez, ze wyzsza
religijno$¢ wigze si¢ z mniej pozytywnymi postawami wobec robotow.
Badanie Pigarry'® ujawnito, ze kobiety maja silniejsze przekonanie o wyjatkowoSci natury
ludzkiej niz mezczyzni oraz mniej pozytywne postawy wobec robotow. Potwierdza to wnioski
z wczesniej przytoczonego badania Gigera. Autorzy sugeruja, ze moze to mie¢ zwigzek z
réznicami w kontek$cie uzycia robotow przez obie picie (kobiety - obowigzki domowe,
mezcezyzni - praca i zabawa). Podobne wnioski uzyskali Wasielewska i Lupkowski w badaniu
przeprowadzonym w$roéd milodziezy''. Watek ten jest interesujgcy z uwagi na socjalizacje
kobiet do wigkszej otwartosci emocjonalnej 1 nawigzywania wiezi, jak rOwniez ze wzgledu na
postrzeganie robota jako (moralnego) podmiotu, co omoéwi¢ szerze] w nastepnym
podrozdziale.

Ciekawe wnioski ptyna takze z badan Nomury'?. Zauwazyl on, ze przebyte wczesniejsze
doswiadczenie obcowania z robotem, rzeczywistego czy zaposredniczonego przez media,
zmniejszaja negatywne nastawienie wobec robotow, przy czym doswiadczenie realne
wywiera tutaj wigkszy wplyw.

Wigksze zainteresowanie science-fiction roOwniez wiaze si¢ z bardziej pozytywnymi
postawami wobec robotow ', co moze wynika¢ z powyzszego argumentu o poprzedzajgcym
doswiadczeniu. Nad rolg gatunku dziet z gatunku sci-fi oraz obrazu robotow
zaposredniczonego przez media w ogole pochylita si¢ Ulrike Bruckenberger i1
wspotpracownicy'®. Wyniki ich badah nie sa jednoznaczne, ale zauwazyli oni, ze media z
pewno$cia wpltywaja na ksztaltowanie si¢ oczekiwan wobec realnych robotdéw, ktorych te
najczesciej nie spetniaja. Jednoczesnie przedstawienia obecne w kulturze sprawiajg ze wizja
wspotistnienia ludzi 1 coraz bardziej zaawansowanych robotow uwazamy za catkiem
prawdopodobny.

8 Lupkowski i Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologig. Przeglad badan na temat ludzkich postaw wobec
robotéw”.

°Ibidem

1 Ibidem

! Tbidem.

12 Tbidem.
13 Tbidem.
“Ibidem.
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Victoria Groom, Leila Takayama, Paloma Ochi i Clifford Nass' oraz Natalia
Reich-Stiebert, Friederike Eyssel i Charlotte Hohnemann'® zaobserwowali natomiast, ze na na
postawe wobec robota pozytywnie wplywa zaangazowanie badanych w proces jego
powstawania.

2.2. Trzy prawa robotyki, Teoria podstaw Moralnych i ALAQ.

Teoria podstaw moralnych (Moral Foundations Theory) zostala opracowana przez zespot
psychologow spotecznych i kulturowych, gtownie Jonathana Haidta 1 Jessego Grahama,
ktorzy chcieli wyjasni¢ pochodzenie zasad moralnych, w swojej istocie dosy¢ podobnych w
roznych kulturach'”. MFT zaklada istnienie ,etyki intuicyjnej" bazujacej na wrodzonych
fundamentach psychologicznych, takich jak:

(1) troska/krzywda,

(1) uczciwosé/oszukiwanie,

(1) lojalnos¢/zdrada,

(1) autorytet/podporzadkowanie, oraz
(1) swigtos¢/degradacja.

Trzy Prawa Robotyki (The Three Laws of Robotics) zostaty wymyslone 1 opisane przez Isaaca
Asimova w fantastycznym opowiadaniu ,,Zabawa w berka” (Runaround) z 1942 roku.

,»1. Robot nie moze skrzywdzi¢ cztowieka ani, przez bezczynnos¢, dopusci¢ do tego, by
cztowiek doznatl krzywdy.

2. Robot musi by¢ postuszny rozkazom wydawanym przez ludzi, z wyjatkiem
przypadkéw, gdy takie rozkazy bytyby sprzeczne z Pierwszym Prawem.

' usi & w istnienie, o i ) W sprzecznodci z Pi . u
3 Robot musi chroni¢ wlasne istnienie, o ile to nie stoi w sprzeczno$ci z Pierwszym lub
Drugim Prawem'®”.

Co ciekawe, Trzy Prawa Robotyki nie tylko przeniknety do pop kultury, ale zaczety by¢
powaznie rozwazane przez badaczy zajmujacych si¢ filozofig czy etyka a takze faktycznym
konstruowaniem robotow. Asimov’s Laws Adherence Questionnaire (ALAQ) zostat stworzony
przez Aleksandre Wasielewska w celu zmierzenia stopnia akceptowalno$ci praw Asimova, w
odniesieniu do trzech hipotetycznych sytuacji'’:

15 ¥ upkowski i Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologig. Przeglad badan na temat ludzkich postaw
wobec robotow”.

' Thidem.

17 Moral Foundations Theory”, b.d., https://moralfoundations.org.

'8 Isaac Asimov, ,,Runaround”, 1942,
https://web.williams.edu/Mathematics/sjmiller/public_html/105Sp10/handouts/Runaround.html.

' Aleksandra Wasielewska, ,,Expectations towards the Morality of Robots: An Overview of Empirical Studies”,
Ethics in Progress 12, nr 1 (2021): 134-51, https://doi.org/10.14746/eip.2021.1.8.
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1. Robot uzywajac sity broni si¢ przed grupa chuliganow, aby zabezpieczy¢ leki dla
starszego mezczyzny, ktore wtasnie ma mu dostarczy¢
2. Robot-chirurg ustepuje rozkazowi przetozonego ludzkiego, ktéry chce go zastgpié
podczas skomplikowanej operacji serca, mimo ze wie, ze mogtby przeprowadzi¢ operacje
szybciej 1 lepiej niz mniej doswiadczony chirurg-ludzki.
3. Ryzyko wykrycia sklania robota-zotierza do przerwania kluczowej misji, aby uniknaé
potencjalnej szkody i przejecia przez wroga.

W kazdej z nich podmiotem jest robot opisany jako "inteligentny i humanoidalny". Dla
kazdej sytuacji wystepuje tez analogiczna wersja z bohaterem ludzkim zamiast robota.
Badanym zostaly przedstawione w nastepujacej kolejnosci kwestionariusze: 1) ALAQ, 2)
Moral Foundations Questionnaire (MFQ), 3) podstawowe dane spoleczno-demograficzne.
Wyniki sugeruja, ze prawa Asimova s3 uwazane za umiarkowanie stuszne w odniesieniu do
robotow jaki i ludzi. ALAQ zawierat prosby o uzasadnienie kazdej z wybranych odpowiedzi i
uzasadnienia dla obu grup (roboty i ludzie) byly bardzo podobne. Jedynie ochrona zycia
ludzkiego Zotnierza zostala uznana za bardziej moralnie stuszna niz ochrona zycia robota
wojskowego. Badanie mialo na celu takze wykazanie zwigzku pomigdzy osobistymi
przekonaniami moralnymi badanych (mierzonych za pomocg MFQ) a dokonang przez nich
oceng etyczng dziatan robotow i innych ludzi. W tym badaniu znaczacy byt tak zwany
czynnik progresywizmu, uzyskany odejmujac S$rednig wynikdéw lojalnosci, autorytetu i
czysto$ci od Sredniej wynikéw opieki 1 uczciwosci. Wasielewska zauwaza nastepujaca
prawidtowos$¢®’: im bardziej progresywni na skali byli respondenci, tym mniej uwazali prawa
Asimova za stuszne w odniesieniu do robotow. Te¢ negatywng korelacj¢ moga wyjasnié
uzasadnienia respondentow: twierdzili, ze ze wzgledu na ich wspdlne cechy, roboty i ludzie
powinni by¢ traktowani podobnie. W opozycji do tego, Trzy Prawa Robotyki pozwalaja
traktowac¢ roboty bardziej przedmiotowo, nadajac priorytet dobru ludzi i zaniedbujgc ochrone
istnienia robotow.

Na uwage zastuguje rowniez wariant popularnego dylematu wagonika, w ktérym zarowno
mechanik (cztowiek), jak i robot (naprawczy) byli postawieni przed wyborem: skierowac
pociagg na boczny tor, by poswigci¢ jedna osobe 1 uratowaé pigé (action condition), czy
pozostawi¢ pocigg na dotychczasowym torze, co prowadziloby do $mierci wigkszej liczby
ludzi. Zadaniem uczestnikow badania byla moralna ocena dziatan obu agentow w tym
kontekscie. Wyniki pokazaty, ze decyzja o aktywnym skierowaniu pociggu na boczny tor —
zgodna z rozumowaniem utylitarystycznym — byla uznawana za bardziej dopuszczalng w
przypadku robota niz czlowieka, zwlaszcza gdy scenariusz z udzialem czlowieka byt
prezentowany jako pierwszy (context effect).”’

Podsumowujac, opisane w tym podrozdziale narzedzia badawcze: BHNU, NARS oraz
skala antropomorfizacji pozwalaja wieloaspektowo uchwyci¢ zrdéznicowane postawy ludzi
wobec robotéw, uwzgledniajac zaréwno glebokie przekonania esencjalistyczne, jak i
konkretne emocjonalne reakcje. Wyniki przytoczonych badan podkreslaja, ze czynniki takie

2 Wasielewska, ,,Expectations towards the Morality of Robots: An Overview of Empirical Studies”.
2 Ibidem.
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jak kultura, pte¢, wezesniejsze do§wiadczenia oraz konsumpcja okreslonych tresci medialnych
majg istotny wpltyw na sposob postrzegania i wartoSciowania robotéw. Zaréwno socjalizacja,
jak 1 osobiste zaangazowanie w kontakt z technologia moga skutecznie przetamywac bariery i
stereotypy, czynigc wizerunek robotéw bardziej pozytywnym oraz sprzyjajac akceptacji ich
obecno$ci w Zyciu spolecznym.

2.3. Ucieczka z Doliny Niesamowitosci.

Hipoteza doliny niesamowito$ci?? (Uncanny Valley Hypothesis, UVH) zaproponowana
przez japonskiego robotyka Masahiro Moriego w 1970% twierdzi, ze prawie, ale nie idealnie
imitujace ludzi postacie wywotuja u obserwatorow uczucie dyskomfortu i niepokoju. Wykres
Moriego zaktada, ze po etapie ,,dziwnosci” nastepuje znowu powr6t do strefy komfortu - w
przypadku robotéw o bardzo wysokim stopniu humanoidalno$ci, w zasadzie nieodréznialnych
od cztowieka. Stopien humanoidalno$ci okresla si¢ np. na podstawie bazy danych istniejagcych
robotow ABOT*. Kazdy robot ma przypisany indeks podobiefistwa do cztowieka — opisany
trzema czynnikami: (1) body manipulators, (2) surface look 1 (3) facial features. Opisujac
stopien podobienstwa do czlowieka danego robota, wickszo$¢ badaczy postuguje si¢ ta skalg.

W badaniu Groom i wspotpracownikow® postrzeganie robotow jako sympatyczne,
przyjazne i inteligentne wzrasta proporcjonalnie do ich humanoidalnosci. Humanoidalne
roboty sg tez bardziej chwalone 1 mniej karane w zespotowych interakcjach cztowiek—-robot.
Badani czgsciej sa sktonni do przypisywania im wilasnej tozsamo$ci, pragnien i zamiarow. W
przywotanym wyzej badaniu Groom, robot humanoidalny byl takze czg¢sciej uwazany za
bardziej ztosliwego niz roboty funkcjonalne.

Natomiast badanie Dawida Ratajczyka, ktory przy uzyciu Natural Language Processing
(NLP) przeanalizowal ponad 200,000 komentarzy pod 1515 filmami przedstawiajagcymi
roboty o réznym stopniu humanoidalnosci w serwisie YouTube, wykazato zupehlie inng
zalezno$¢*. Ratajczyk skupil sie na pojeciach: dziwnos$ci, przyjemno$ci i atrakcyjnosci
zmystowej pojawiajgcych sie w komentarzach. Jego analiza wykazata, ze bardziej podobne do
cztowieka roboty wywotuja bardziej negatywne emocje. Najczgstsze uzywane do ich opisu
przymiotniki to ,straszny" i ,,przerazajacy". W przypadku robotow o charakterze bardziej
mechanicznym opisy byly pozytywne lub neutralne. W powyzZszej pracy, autor przywoluje
takze wyniki badan Friedmana i Strait %/, ktorzy zauwazyli ze roboty przypominajgce kobiety

2 Wigkszo$¢ badan doliny niesamowito$ci koncentruje si¢ na wygladzie robotow, ale postacie wchodzace w
interakcje mogg by¢ jawi¢ si¢ jako bardziej niepokojace. Sugeruje to ze, m.in. czynnik teorii umystu moze
wzmagaé efekt uncanny valley. Uczucie dyskomfortu wspotwystepowato np. z postrzegang inteligencja.

2 Masahiro Mori, ,,The Uncanny Valley”, IEEE Spectrum 49, nr 6 (2012): 98-100,
https://doi.org/10.1109/MSPEC.2012.6201072.

24 _Abot Database”, b.d., https://www.abotdatabase.info.

5 Fupkowski i Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologia. Przeglad badan na temat ludzkich postaw
wobec robotow”.

% Dawid Ratajczyk, ,,Shape of the Uncanny Valley and Emotional Attitudes Toward Robots Assessed by an
Analysis of YouTube Comments”, International Journal of Social Robotics 14 (2022): 1787-803,
https://doi.org/10.1007/s12369-022-00894-w.

" Tbidem
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byty bardziej narazone na seksualizacje, uprzedmiotowienie 1 seksizm, niz roboty o wygladzie
meskim oraz ze ludzie wzmacniajg i rozszerzaja uprzedzenia rasowe i spoteczne na roboty.

W S$wietle przytoczonych, czeSciowo rozbieznych wynikow badan, nie sposéb
jednoznacznie okresli¢, na ktorym etapie krzywej Moriego si¢ obecnie znajdujemy - ani czy
wzrost humanoidalnosci przynosi przewage pozytywnych czy negatywnych reakcji. Wydaje
si¢ jednak, ze stopien upodobnienia robotéw do cztowieka wptywa na intensywno$¢ emocji
pojawiajacych si¢ u odbiorcow — zaro6wno w kierunku zwigkszonej sympatii, zaufania i
przypisywania psychicznych cech ludzkich, jak i silniejszych odczu¢ niepokoju czy oporu
wobec nienaturalnego podobienstwa.

Podsumowujgc, mechanizmy antropomorfizacji sg zarazem zrodtem wigkszej sympatii
dla robotow, jak i powodem pojawienia si¢ efektu niesamowitosci wtedy, gdy podobienstwo
staje si¢ zbyt nienaturalne. W praktyce wskazuje to na konieczno$¢ indywidualnego
dopasowania stopnia humanoidalno$ci do funkcji oraz oczekiwan odbiorcow.

2.4. Turing odwrocony i heurystyki chata GPT.

Ludzie maja naturalng tendencje do przypisywania stanéw mentalnych innym,

niekoniecznie ludzkim podmiotom. Na te sklonno$¢ podmiotu inteligentnego do
projektowania wtasnej inteligencji na przedmiot, z ktorym wchodzi w interakcje, zwrocit
uwage Stuart Watt w artykule Naive psychology and the inverted Turing Test®®. ,Naiwna
psychologia” tak jak ja definiuje Watt, odnosi si¢ do naturalnej ludzkiej tendencji 1 zdolnos$ci
do przypisywania standéw mentalnych innym. W mysl tego, proponuje on: ,,Zamiast rozwija¢
zdolnos$¢ systeméw do zwodzenia ludzi, powinni$my przeprowadzi¢ test, ktory sprawdzi, czy
system przypisuje inteligencj¢ innym w taki sam sposob jak robig to ludzie”.
W odwroconym tescie Turinga, ktory sformutowat Watt, to maszyna petni funkcje sedziego i
ma rozstrzygna¢, czy rozmawia z innym cztowiekiem czy z maszyn, W istocie ma zatem
przypisywa¢ innym agentom (ludziom lub maszynom) stany mentalne i intencje w sposob
zblizony do tego, jak czynig to ludzie.

Jest to pewna nowos$¢, bo jesli zgodzimy sig¢, ze taka pochopna czy nieSwiadoma
projekcja wilasnych mentalnych wlasciwosci na ,rozmowce” jest pewnym bledem
poznawczym, to lepiej oceniamy nie roboty, ktore nie popeiniaja bledow, lecz te ktore
popeniajg te same btedy co my, ludzie. Mozna to nazwaé jakiego$ rodzaju przesunigciem
akcentu w ocenie funkcjonalno$ci systemow nie-ludzkich: bardziej niz poprawnosé
wykonywania zadan, cenione jest podobienstwo do ludzkich funkcji poznawczych.
Umiejetnos¢ (lub jej imitacja) mentalizowania przez maszyny wplywa bezposrednio na oceng
ich uspolecznienia, moralnosci i godnosci zaufania®.

Ilustrujac powyzsze rozwazania, chcialabym odwota¢ si¢ do wilasnej obserwacji, ktora
ukazuje obecnos¢ typowo ludzkich bledéw poznawczych takze w zachowaniu systemow

8 Stuart Watt, ,,Naive psychology and the inverted Turing test”, Psycoloquy 7, nr 23 (1996).
2 Ibidem

72



sztucznej inteligencji. Podczas testowania darmowej wersji ChatGPT*, zadatam programowi
pozornie proste zadanie obliczeniowe:

Q® vou

W 100 gramach wody rozpuszczono 10 graméw soli. Jakie jest st  ezenie
procentowe otrzymanego roztworu?

ChatGPT

Aby obliczy¢ stezenie procentowe roztworu, mozemy skorzystaé ze wzoru:

o - « _{ Masa substancji rozpuszczonej
/E) stgzema — ( Masa calego roztworu % 100

W tym przypadku mase substancji rozpuszczonej (soli) mamy réwng 10 gramom, a

mase catego roztworu réwng 100 gramom (10 gramow soli + 90 gramow wody).

Podstawiajac wartosci do wzoru:

% stezenia = (11[?“1) x 100 = 10%

Stezenie procentowe otrzymanego roztworu wynosi 10%.

Algorytm wygenerowatl intuicyjna, lecz btedna odpowiedz — 10%. Takie rozwigzanie
polega na szybkim podzieleniu masy substancji przez mas¢ rozpuszczalnika (10g/100g),
pomijajac istotng informacje, ze mianownikiem powinna by¢ catkowita masa roztworu, czyli
110g (100g wody + 10g substancji). Poprawny wynik to wigc okoto 9,09%.

Mechanizm tego btedu jest analogiczny do znanego problemu z pitka baseballows 1 kijem,
opisanego przez Daniela Kahnemana. Tam, na pytanie: ,,Kij i pitka kosztujg razem 1,10
dolara. Kij kosztuje o 1 dolara wigcej niz pitka. Ile kosztuje pitka?” — wigkszo$¢ osob
natychmiast odpowiada: 10 centéw (cho¢ logicznie poprawna odpowiedz to 5 centow). W obu
przypadkach zrodtem bledu jest eksploatacja tzw. ,,Systemu 17, ktory w ujeciu Kahnemana
odpowiada mySleniu intuicyjnemu, szybkiemu i powierzchownemu.’' Zamiast wykonaé
uwazng analize¢ 1 obliczenia, umyst - jak wida¢, czasem takze nie-ludzki - stosuje uproszczona
heurystyke, ktora czesto zawodzi.

Ta sytuacja przypomina mechanizm ,,naiwnej psychologii”, o ktorej pisat Stuart Watt*.
Nasz sposob rozumowania i rozpoznawania innych umystow, zaréwno ludzkich, jak i
sztucznych oparty jest na heurystykach i uproszczeniach. W opisanej przeze mnie obserwacji
ChatGPT zachowuje si¢ wiasnie w sposob bardzo ludzki, reprodukujac powszechny biad
poznawczy wynikajacy z heurystyk. W tym sensie system Al nie tylko ,,imituje” wyuczone
rozwigzania, ale rowniez przejawia stabosci typowe dla ludzkiego umyshu. Moze to
powodowac, przypisanie mu jakiegos$ rodzaju intuicji, wzrost odczuwanej do niego sympatii,
mimo iz nie powinni§my mu ufa¢ w kwestii poprawnosci wynikéw. Obserwacja ta nabiera
szczegdlnego znaczenia, poniewaz ChatGPT jest powszechnie dostgpny dla uzytkownikow,
co

30 ChatGPT”, chat.openai.com, chat.openai.com.
3'Daniel Kahneman, Putapki myslenia: o mysleniu szybkim i wolnym, ttum. Andrzej Czernik (Media Rodzina,
2012).
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sprawia, ze znacznie wig¢cej 0sOb moze na co dzien doswiadczac 1 ocenia¢ interakcje z tym
systemem niz bra¢ udzial w eksperymentach z udziatem humanoidalnych robotow

2.5. Spoleczne maszyny.

Ronald i Snipper w swoim artykule Intelligence is not Enough: On the Socialization of
Talking Machines stawiaja pytanie, zaktadajac, ze dana maszyna obliczeniowa przejdzie test
Test Turinga, czy sama inteligencja uczynilaby ja uzyteczng dla jej ludzkich odbiorcow.
Zastanawiajg ich kwestie, ktore pojawig si¢, gdy my (ludzie) zaczniemy na co dzien
koegzystowac¢ z maszynami. Zwracajg uwage na kolejne aspekty, ktore moga by¢ kluczowe w
interakcjach cztowiek-robot: ucielesnienie i zaufanie. Bardzo trudno jest nam radzi¢ sobie z
jakakolwiek formg inteligencji, ktéra cho¢by nieznacznie odbiega od zasady; jedno ciato -
jeden umyst. Dla zbudowania zaufania do podmiotu, potrzebujemy ciggtosci jego formy i
ekspresji. Aby maszyny inteligentne mogty rzeczywiscie by¢ czescia ludzkiej rzeczywistosci,
tak aby$my w peini mogli korzysta¢ z ich potencjatu, w wielu dziedzinach nie wystarczy
wysoce wyspecjalizowana wiedza. Ronald 1 Sipper wskazujg na rolg takie jak
lekarz-diagnosta, prawnik, doradca inwestycyjny. Mimo, iz umiejetnos¢ analizy ogromne;j
ilosci danych jest ogromng zaleta w tych branzach, nie mozna oddzieli¢ emocjonalnych
aspektow tych zawodow od czysto intelektualnych wymagan. Ludzka inteligencja nie dziata
takze w 1zolacji - ale jest cze$cig sieci znanej jako spoteczenstwo. Jako istoty ludzkie
jeste$my czescig wielu sieci spotecznych i nieustannie rewidujemy nasze poglady i1 opinie na
temat innych ich cztonkéw. Osoba jest oceniana jako godna zaufania nie tylko na podstawie
jej wypowiedzi, zachowania i dzialan, ale takze poprzez wptyw niewidzialnych sieci
spotecznych. Ronald i Sipper mimo zZe nie prezentujg konkretnych wynikéw empirycznych,
to dokonuja refleksji nad innymi jeszcze aspektami, takimi jak zaufanie, ucielesnienie czy
przewidywalno$¢ zachowania, ktore mogg mie¢ znaczenie przy ocenie interakcji z robotami.™

W podobnym, spotecznym kontekécie stawia maszyny Truly Total Turing Test (TTTT)*.
Proponuje on testowanie nie indywidualnych systemoéw ale catego ,,gatunku™ poznawczych
architektur jaki owe systemy tworza, patrzac na nie z ewolucyjnej perspektywy.

Oba podejscia przesuwaja akcent z czysto technicznej poprawnosci czy pojedynczego
testu/funkcjonalnosci na dtugofalowa, spoleczng integracje¢ maszyn z ludzmi. Podkreslaja, ze
o prawdziwym ,miejscu” robotow czy Al w $wiecie decyduje nie tylko ich intelekt, ale
zdolno$¢ do bycia rozpoznanym przez spoteczno$¢ i zdobycia zaufania - w sensie
kolektywnym (TTTT) i indywidualnym (Ronald i Sipper).

3. Podsumowanie

3 Edmond Ronald i Mark Snipper, ,,Intelligence is not Enough: On the Socialization of Talking Machines”, Minds
and Machines 11, nr 4 (2001): 567-76, https://doi.org/10.1023/A:1012079829015.
Y upkowski, Test Turinga. Perspektywa sedziego.
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Jezeli - jak pisze Agnieszka Wykowska - ,,system poznania spoltecznego jest w wielu
przypadkach zdolny uzywaé tego samego mechanizmu zaréwno w interakcjach z drugim
czltowiekiem, jak i z robotem®”, to uprzedzenia oraz bledy poznawcze typowe dla relacji
migdzyludzkich mogg by¢ nie§wiadomie przenoszone takze na interakcje z robotami.

Z drugiej strony, pojawianie si¢ u robotow zachowan przypominajacych ludzkie btedy
poznawcze moze sprawiaé, ze postrzegamy je jako blizsze nam — bardziej zrozumiate, a przez
to takze oceniane przychylnie;j.

Wydaje si¢, ze wlaczenie do rozwazan nad sztuczng inteligencja szerszej perspektywy
rozumienia inteligencji w ogole: inteligencji emocjonalnej, aspektéw moralnosci i
behawioryzmu moze przynies¢ korzysci zarowno samej dziedzinie Al, ale co nawet bardziej
istotne, moze w jaki$ sposob przygotowac ludzi na coraz cze¢stsza obecnos$¢ maszyn w coraz

liczniejszych dziedzinach zycia.

~Kwestia zaufania w rzeczywistosci nie ogranicza si¢ do Turing Chatterboxes: obejmuje
cato$¢ nowoczesnej technologii. Oczywiste jest, ze kazdy z nas powierza swoje zycie tym
urzadzeniom. I to zaufanie jest nabywane poprzez stopniowy, koewolucyjny proces: my
(ludzie) koewoluujemy wraz z tworzong przez nas technologia - my dostosowujemy si¢ do

technologii, a technologia dostosowuje si¢ do nas**.

Jezeli przypiszemy robotom jaki$ rodzaj podmiotowos$ci, warto zastanowi¢ si¢ nie tylko,
jaka wartos¢ dla ludzi bedzie reprezentowac robotyczny ,,gatunek”, ale czy i jakie relacje beda
mogly wypracowaé poszczegodlne robotyczne osobniki migdzy soba, i czy wptynie to jakos na
ich funkcje.

Ponadto monitorowanie postaw wobec podmiotow innych niz ludzie, ktorym bedziemy w
stanie przypisac jaki$§ rodzaj inteligencji 1 autonomii, moze by¢ waznym wskaznikiem zmian
w spolecznym postrzeganiu §wiadomosci 1 roli cztowieka w §wiecie, takze w odniesieniu do
innych gatunkéw. W tym miejscu warto jeszcze raz przypomnie¢ Belief in Human Nature
Uniqueness Scale Gigera i jego badanie, ktore wykazalo, ze wyzszy poziom religijnosci wigze
sie z bardziej negatywnymi postawami wobec interakcji z robotami®’.

Podobne wnioski wysnuli Fortuna, Wroblewski 1 Gorbaniuk w artykule "The structure
and correlates of anthropocentrism as a psychological construct". Pokazuja, ze
antropocentryzm, czyli przekonanie o wyjatkowym, centralnym miejscu cztowieka w $wiecie,
silnie wigze si¢ z religijnoscia, zwlaszcza w jej monoteistycznych wersjach, oraz z bardziej
negatywnym nastawieniem do robotéw i techniki. Autorzy wykazali, ze osoby cechujace si¢
wyzszym poziomem religijnosci 1 silniejszym przekonaniem o unikalnos$ci cztowieka majg
rowniez mniej pro-ekologiczne postawy oraz wyrazniej negatywnie odnosza si¢ do
autonomicznych, inteligentnych systemow nie-ludzkich, takich jak roboty. Wprost pisza o roli
judeochrzescijanskiej tradycji w utrwalaniu przekonan o wyjatkowosci cztowieka, co moze

35 Lupkowski i Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologig. Przeglad badan na temat ludzkich postaw
wobec robotow”.

% Ronald i Snipper, ,,Intelligence is not Enough: On the Socialization of Talking Machines”.

7F upkowski 1 Wasielewska, ,,Nieoczywiste relacje z technologia. Przeglad badan na temat ludzkich postaw wobec
robotow”.
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przektada¢ si¢ zarowno na relacje wobec technologii, jak 1 wobec innych gatunkow zwierzat 1
przyrody.®

Widoczne zmiany spoleczne zachodzace na polu religijnosci, duchowosci i1 etyki moga
zatem, jesli nie katalizowaé, to chociaz wspiera¢ akceptacje postgpu w réznych dziedzinach
nauki, do tej pory krytykowanych przez organizacje religijne. Wydaje si¢, ze wiara w
wyjatkowos¢ cztowieka, ma takze przetozenie na postawe wobec zwierzat nieludzkich.
Mozliwe wigc, ze jesli bedziemy w stanie dopusci¢ do grona inteligentnych podmiotow,
roboty powstate wskutek ludzkiego postepu, doprowadzi nas to do refleksji aby takze innym
gatunkom biologicznym przyzna¢ wigcej praw 1 autonomii.

W dobie powszechnej obecnosci botow 1 zaawansowanych algorytmow w Internecie,
uzytkownicy nieustannie stajg si¢ sedziami w swoistym, codziennym te$cie Turinga —
rozpoznajac, z jakim rodzajem ,,podmiotu” majga do czynienia. Antropomorfizacja robotow i
algorytmow, cho¢ ulatwia interakcj¢ i budowanie zaufania, moze mie¢ powazne, negatywne
konsekwencje. Wraz ze wzrostem komunikacyjnych umiejetnosci Al i jej coraz wigksza
nieodréznialnosciag od cztowieka, rosnie nie tylko ryzyko dezinformacji (np. fake newsy,
falszywe alerty, phishing), lecz takze =zagrozenie dla bezpieczenstwa osobistych i
instytucjonalnych danych. Jak przestrzegal Kevin Mitnick®, to wlasnie nadmierne zaufanie i
brak czujnosci u ludzi stanowig najczesciej najstabsze ogniwo systemoOw bezpieczenstwa.
Antropomorfizacja sprzyja nadmiernemu zaufaniu, przez co szczegodlnie osoby samotne i
podatne na wpltyw moga sta¢ si¢ tatwym celem manipulacji i atakow ze strony coraz lepiej
,»udajacych ludzi” systemow Al.

Na pewno nalezy mie¢ na uwadze ograniczenia ktérym podlegaty przytoczone przeze mnie
badania i analizy. W badaniach braty udzial najczesciej dosy¢ mate grupy respondentéw; za
wyjatkiem analizy komentarzy w serwisie YouTube, przeprowadzonej przez D. Ratajczyka®
- tutaj natomiast nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze ustalenia opierajg si¢ na angielskich
komentarzach wyszukiwanych w regionie USA, oraz, ze badani mogli mie¢ za sobg wigksza
ekspozycje na obecno$¢ robotow, czy to w sieci czy w realu. Dane wigc, moga nie by¢
reprezentatywne dla ogoélu populacji. Wyniki owych badan nalezy zatem traktowaé jako
zaczatek do dalszej dyskusji 1 poszukiwania nowych watkéw, ktoére moga stac si¢ istotne w
niedalekiej przysztosci.

4. Whnioski koncowe
° Postawy ludzi wobec robotdéw i algorytméw sa ztozone i uwarunkowane kulturowo,

psychologicznie oraz spotecznie. Kluczowe znaczenie maja wczes$niejsze do$wiadczenia,
przekonania o wyjatkowosci cztowieka, religijno$¢ oraz sposob przedstawiania robotow w

38 Pawel Fortuna et al., ,,The structure and correlates of anthropocentrism as a psychological construct”, Current
Psychology, advance online publication, 2021, https://doi.org/10.1007/s12144-021-01835-z.

¥Kevin D. Mitnick i William L. Simon, Sztuka podstepu. Lamatem ludzi, nie hasta, ttam. Jarostaw Dobrzanski
(Helion, 2004).

“Ratajczyk, ,,Shape of the Uncanny Valley and Emotional Attitudes Toward Robots Assessed by an Analysis of
YouTube Comments”.
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mediach.

° Silne przekonania antropocentryczne, a takze wyzszy poziom religijnosci, wiaza si¢ z
bardziej negatywnymi postawami wobec robotéw i mniejsza akceptacja dla technologii oraz
innych nieludzkich podmiotow.

° Antropomorfizacja robotéw ulatwia interakcje i sprzyja budowaniu sympatii oraz
zaufania, ale niesie tez ryzyko nadmiernego przywigzywania si¢ do maszyn i podatnosci na
manipulacje, dezinformacj¢ czy zagrozenia bezpieczenstwa.

° Uzyskanie przez roboty spolecznej akceptacji wymaga wiecej niz tylko inteligencji —
kluczowa jest integracja w ludzkich sieciach zaufania, uciele$nienie 1 zdolno$¢ do
przewidywalnych, wiarygodnych zachowan.

° Zmiany w obszarze religijno$ci, wartosci 1 etyki moga w przysztosci katalizowaé
szersza akceptacje dla robotdw oraz wigksza otwarto$¢ na przypisywanie podmiotowosci
takze innym gatunkom.

° Potrzebne sa dalsze, poglebione badania nad czynnikami ksztaltujacymi postawy

wobec zaawansowanych technologii, zwlaszcza w kontekscie spotecznych konsekwencji
rosnacej obecnosci robotdéw w codziennym zyciu.
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