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Rola jezyka w percepcji emocji. Ujecie konstruktywistyczne

Abstrakt

Zardwno emocje, jak i jezyk pelnig istotng role w regulacji zachowan spolecznych oraz
decyduja o jakosci samopoczucia jednostki. Istniejg przestanki wskazujgce na to, ze rozwdj
zdolno$ci rozpoznawania wiasnych i1 cudzych stanow emocjonalnych jest powigzany
z rozwojem kompetencji jezykowych. W badaniach nad emocjami trwa natomiast debata na
temat tego, czy jezyk odgrywa rolg¢ wylacznie w komunikacji i regulacji emocji, czy tez wraz
z kulturg bierze udzial w ich konceptualizacji. Zaproponowana przez Lis¢ Feldman Barrett
teoria konstruowanej emocji zaktada, ze stany mentalne, ktére nazywamy emocjami, ,,nie s
podstawowymi cegietkami umystu, tylko mentalnymi »zespolami«, utworzonymi przez
wzajemne oddzialywania bardziej podstawowych »elementow« psychologicznych”, takich
jak percepcje, doswiadczenia, wspomnienia 1 mysli'. Ponizszy artykul ma za zadanie
przyblizy¢ dane empiryczne wspierajgce te teorig.

Stowa kluczowe: emocje, teoria konstruowanej emocji, percepcja emocji, mimiczne
ekspresje emocji

Abstract

Both emotions and language take part in regulating social interactions and predict the
well-being of an individual. Studies suggest that language proficiency predicts the ability to
identify one’s own and other’s emotional state. However, it is still unclear if language simply
communicates and helps to regulate emotion or if it has a larger role in its conceptualization
and perception. Lisa Feldman Barrett proposes a constructionist approach to this issue,
suggesting that what we call emotions are “not basic building blocks of the mind, but are
instead mental »compounds« that result from the interplay of more basic psychological
»elements«”, such as percepts, experiences, memories and thoughts®. The following article
aims to show empirical evidence supporting this view.

Keywords: emotions, theory of constructed emotion, perception of emotion, facial
expressions of emotion
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Problem pierwotnosci emocji wzgledem poznania

W badaniach nad emocjami pojawia si¢ problem okreslenia relacji pomiedzy procesami
poznawczymi 1 emocjami. Wedlug klasycznej koncepcji emocji Jamesa-Langego
spostrzezenie bodzca wywotuje zmiany fizjologiczne w ciele. Spostrzezenie tych zmian jest
nastgpnie przeksztatcane w uczucie — emocje. Koncepcja Schachtera-Singera dodaje, ze aby
pojawily si¢ emocje, osoba musi znalez¢ si¢ w stanie pobudzenia i dokona¢ analizy
poznawczej sytuacji zewnetrznej oraz wywolanych przez t¢ sytuacj¢ zmian we wlasnym
ciele. Reakcje fizjologiczne, ktore nie zostang zinterpretowane poznawczo, powoduja wzrost
intensywnosci reakcji emocjonalnej. W badaniu z 1962 roku Schachter i Singer wykazali, ze
niespecyficzne pobudzenie fizjologiczne moze by¢ mylnie zinterpretowane jako emocja, jesli
pojawi si¢ w emocjonalnym kontekscie. Osoby badane podzielono na trzy grupy, kazdej z
nich podano dawke epinefryny w celu wywotania pobudzenia fizjologicznego. Pierwszej z
grup udzielono pelnej informacji co do oczekiwanych efektéw przyjetej substancji, grupie
drugiej podano falszywy zestaw oczekiwanych objawow, a grupie trzeciej nie udzielono
zadnych informacji. Nastgpnie uczestnikow badania umieszczono w nacechowanych
emocjonalnie sytuacjach majacych wywota¢ rados¢ lub ztos¢. Osoby z grupy trzeciej
interpretowaly pobudzenie wywotane epinefryng jako eufori¢ lub wsciekto$¢ znacznie
czesciej niz osoby z pozostatych grup badanych oraz z grupy kontrolnej?.

Badania Schachtera i1 Singera zapoczatkowaly rozumienie emocji jako powstajacych
w wyniku interakcji procesow fizjologicznych zachodzgcych wewnatrz organizmu
z informacjami  pochodzacymi ze S$rodowiska oraz informacjami pochodzacymi
z doswiadczenia®. Zapoczatkowany przez nich nurt poznawczych teorii emocji skupia si¢ na
wyjasnieniu relacji pomigdzy poznaniem i emocjami jako elementami systemu regulujacego
relacje cztowieka z otoczeniem. W koncepcji poznawczej Lazarusa pojawia si¢ pojecie oceny
poznawczej. W procesie oceny poznawczej osoba bierze pod uwage wilasne cele i motywacje,
przez co taka sama sytuacja zewngtrzna moze generowaé rozne reakcje emocjonalne u
roznych osob. Koncepcja Frijdy skupia si¢ za$ na adaptacyjnym znaczeniu emocji. Emocje u
Frijdy umozliwiajg ocen¢ zdarzen w kategoriach istotnosci 1 przyjemnosci oraz odpowiadaja
za wzbudzanie reakcji fizjologicznych i zachowan’.

Argumentdow za pierwotno$cig poznania wzgledem emocji dostarczaja obserwacje
reakcji emocjonalnych w sytuacjach spotecznych. Badania Weinera wykazaty, ze ludzie sa
mniej sktonni udzieli¢ pomocy osobie, jesli postrzegaja przyczyne jej ktopotow jako zalezng
od niej 1 podlegajaca jej kontroli, niz kiedy przyczyna klopotow wydawata si¢ by¢ niezalezna
od potrzebujacej osoby®. Przyktadowo, osoby badane czesciej deklarowaty cheé¢ pomocy
osobie niewidomej, niz nietrzezwej. Mozna z tego wnioskowal, ze wartos$ciujace sady
dotyczace innych wplywaja na to, czy u danej osoby pojawi si¢ odczucie litosci lub
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wspolczucia, czy raczej ztosci lub pogardy. Ludzie sg tez bardziej sktonni reagowac ztoscia,
gdy przykra sytuacja, w ktorej si¢ znalezli, jest nastepstwem dzialan drugiej osoby, nad
ktérymi ma ona kontrolg’. W opinii Weinera, mys$li dotyczace przyczynowosci czgsto
poprzedzaja wystapienie odczué ztosci, litosci 1 winy®. Nie stanowi to jednak jednoznacznego
dowodu na wtorno$¢ emocji wzgledem poznania, a jedynie na obecnos$¢ procesu oceny w
wytwarzaniu 1 do§wiadczaniu emocji. Ponadto, teza o wtérnosci emocji wzgledem poznania
wydaje si¢ mato prawdopodobna z punktu widzenia adaptacyjnej funkcji emocji. Jezeli
reakcje emocjonalne maja umozliwia¢ szybsza odpowiedz na bodziec, to nie powinny by¢
generowane przez powolniejsze od nich procesy poznawcze’.

Czesto przywolywanym dowodem na pierwotno$¢ emocji wzglgdem poznania sg badania
Murphy i Zajonca nad percepcja bodzcow w warunkach optymalnych (prezentowanych przez
czas na tyle dlugi, by osoba badana mogla w sposob $wiadomy je zauwazy¢ i
przeanalizowac) oraz suboptymalnych (prezentowanych na tyle krotko, by nie dalo si¢ ich
swiadomie zarejestrowac). Murphy i1 Zajonc zauwazyli, ze w warunkach suboptymalnych
bodzce afektywne wptywaja na ocene bodzca wihasciwego w wigkszym stopniu niz bodzce
nieafektywne, podczas gdy w warunkach optymalnej ekspozycji nie zauwazono znaczacej
réznicy. Zauwazyli rowniez, ze poOzniejsza ocena poznawcza bodzca moze znaczaco
wplywa¢ na zmiang pierwotnego nastawienia emocjonalnego oraz ze sady o charakterze
poznawczym pozostaja pod wpltywem bodzcow torujacych wylacznie w warunkach
optymalnej ekspozycji''. Przytoczone badania, wraz z odkrytymi bezposrednimi polaczeniami
nerwowymi pomiedzy siatkéwka a podwzgdérzem, wskazuja na mozliwos¢ wystepowania
reakcji emocjonalnych bez udziatu procesOw poznawczych'?. Nie oznacza to jednak, ze afekt
zawsze poprzedza poznanie. W $wietle wspodtczesnych badan, dychotomiczny podzial na
procesy emocjonalne i poznawcze okazuje si¢ btedny - procesy te nie tylko wchodza we
wzajemne interakcje, ale na pewnym poziomie przetwarzania moga by¢ catkowicie
zintegrowane".

Teoria emocji podstawowych

Podczas badan nad emocjami napotykamy trzy gléwne pytania: jak zdefiniowa¢ emocje,
ile istnieje rozroznialnych emocji 1 do jakiego stopnia poszczegdlne emocje s3 fizjologicznie
rozrdznialne. Wyr6zni¢ mozna dwa podejscia do tego problemu: podejscie dyskretne, zwane
tez teorig emocji podstawowych oraz lezace czg¢sciowo w opozycji do niego podejscie
konstruktywistyczne.

Teoria emocji podstawowych zaktada istnienie pewnej ograniczonej liczby emocji, ktore
w biologicznym i psychologicznym sensie sg dla ludzi podstawowe. Te podstawowe emocje
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stanowig dyskretne, separowalne stany mentalne i biologiczne oraz wyznaczaja naturalne
kategorie. Dla kazdej z kategorii emocji istnieje zbidr biologicznych wiasciwosci, ktore
towarzysza im na tyle czgsto i1 regularnie, by moc zosta¢ uznanymi zaich kryteria
diagnostyczne. Do tych wilasciwosci zaliczalibySmy ,,zmiany w poznaniu (np. skupienie
uwagi na tygrysie woddali), osadzie (np. =zagrozenie spostrzezone w otoczeniu),
doswiadczeniu (np. rozpoznanie wlasnego strachu), zachowaniu (np. tendencja do podj¢cia
ucieczki) 1 fizjologii (np. przyspieszone tetno i oddech)”*. Odczuwanie emocji wywotuje
wigc zestaw skoordynowanych zmian w procesach sensorycznych, percepcyjnych i
motorycznych. Oznaczaloby to, ze w $wietle teorii emocji podstawowych emocje sa
zjawiskiem oddzielnym od wywotywanych przez nie fizjologicznych reakcji®.

Lindquist i in. zwracaja uwage, ze obecnie brakuje wystarczajacych dowodow na
istnienie statych zestawow reakcji specyficznych 1 powtarzajacych si¢ dla kazdej instancji
danej emocji'®. Co wigcej, jedyne regularnie pojawiajace si¢ rdznice pomigdzy
poszczegdlnymi hipotetycznymi podstawowymi emocjami obserwuje si¢ w subiektywnej
ocenie wlasnego stanu emocjonalnego. Fakt ten jest bardziej spojny z teza, ze emocje sg
swego rodzaju konstruktami mentalnymi, a ich fizjologiczne markery nabieraja znaczenia
dopiero w odpowiednim kontekscie.

Podejscie konstruktywistyczne

W koncepcji konstruktywistycznej wyrozniane sg trzy podstawowe komponenty emocji:
afekt, doznania eksteroceptywne oraz wiedza pojeciowa. Afekt to reprezentacja danych
interoceptywnych o zachodzacych w ciele zmianach stopnia pobudzenia i walencji. Doznania
eksteroceptywne to informacje docierajace spoza ciala osoby odczuwajacej emocje. Wiedza
pojeciowa za$ spaja dane interoceptywne i eksteroceptywne oraz pozwala okresli¢ i nazwaé
stan, w jakim osoba si¢ znajduje'”. Informacje docierajace z zewnatrz i z wewnatrz ciata sg
niespecyficzne i dopiero wiedza pojeciowa pozwala na zidentyfikowanie ich jako instancji
emocji. Emocje sa wigc emergentnym stanem, ktory jest zaréwno afektywny, jak 1
pojeciowy'®. Teoria konstruktywistyczna nie neguje realnego istnienia kategorii emocji, a
jedynie podaje w watpliwos$¢ ich wrodzony, statyczny charakter.

Wedlug Barrett w §wiecie istniejg obiekty ontologicznie obiektywne, czyli takie, ktérych
istnienie jest niezalezne od istnienia ludzkiego obserwatora, oraz obiekty realne
subiektywnie, do ktoérych zalicza kategorie emocji”. Podzial ten obrazuje podany przez
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Barrett przyklad kwiatow 1 chwastow. Nie ma zadnej fizycznej wilasciwosci, ktora
decydowataby o tym, czy dana roslina jest chwastem, czy kwiatem — podziatlu tego dokonuje
cztowiek na podstawie subiektywnej oceny kontekstu. Podobnie epizod emocjonalny nie
zostaje zaklasyfikowany do danej kategorii wylacznie na podstawie jego fizjologicznej 1
behawioralnej sygnatury. To samo doswiadczenie napigcia, przyspieszonego tetna i
zwiekszonej potliwosci wraz z podobng ekspresjag mimiczng moze by¢ w zaleznosci od
sytuacji okreslone jako podniecenie lub strach. Nadanie stanowi afektywnemu nazwy tworzy
jego znaczenie. Aby jednak kategorie emocji zaistnialy, musi wystapi¢ wsrod ludzi konsensus
co do ich wystgpowania i wlasciwosci, sa wigc one ontologicznie intersubiektywnymi
elementami rzeczywistos$ci spotecznej®. Kategorie emocji sa3 wyznaczane nie tylko przez
zestaw fizjologicznych wlasciwosci, ale tez przez czynniki spoteczne, jak przyswojone
stownictwo, pojecia, normy kulturowe. Ponadto sg one ,,pochodnymi transmisji kulturowej,
socjalizacji 1 akulturacji w procesie przetwarzania informacji oraz stuza do strukturalizowania
relacji 1 interakcji pomiedzy ludzmi™'. Teoria konstruktywistyczna jest wigc czuta kulturowo
1 pozwala wyjasni¢ zauwazalne réznice miedzykulturowe w percepcji emocji.

Jezyk odgrywa kluczowa role w tworzeniu kategorii emocji, poniewaz umozliwia on
konceptualizacj¢ osobistego doswiadczenia emocjonalnego. Pojegcia emocjonalne zawieraja
réwniez ,,dane odnosnie do relacji osoby z jej srodowiskiem, otoczeniem, innymi ludzmi;
informacje pozyskane z szerokiego spektrum zasoboéw kulturowych, z ktérymi osoba ma do
czynienia; specyficzne dane pozyskane w trakcie indywidualnego doswiadczenia (np.
specyficzne odczucia cielesne, dane percepcyjne zwigzane z jaka$ sytuacja emocjonalng
przezyta przez osobe¢)”*. Nazwa emocji integruje wszystkie te aspekty sprawiajac, ze sg one
przechowywane w pamigci pod jedng etykieta. Ponadto trudno jest uchwyci¢ granice
pomiedzy do§wiadczeniem emocji (reprezentacja emocji) a do§wiadczaniem emocji (aktem
emocjonalnym)®. Odczuwanie emocji uaktywnia reprezentacj¢ emocji, a nazywanie emocji
moze wywola¢ uczucia. Wiedza dotyczaca kategorii i etykiet nie jest wobec tego statyczna,
ale jest konstruowana w sposob ciagly na podstawie nowej wiedzy i nowych do$wiadczen.
Zardéwno podejscie emocji podstawowych, jak i podejscie konstruktywistyczne ,,zaktadaja, ze
ludzki umyst zostat uksztattowany poprzez ewolucj¢, natomiast niezgoda dotyczy tego, co
doktadnie wyewoluowato: czy byly to podstawowe emocje, czy tez bardziej podstawowe,
psychologiczne sktadniki ktore tworza emocje”*.

Gdzie w jezyku sa emocje

Majid przedstawia cztery rézne obszary jezyka, w ktore wpasowana jest ekspresja
emocji: leksykon, fonologia, gramatyka oraz dyskurs. Poza slowami odnoszacymi si¢
bezposrednio do emocji, czg¢sciami leksykonu mogacymi komunikowaé¢ emocje sg réwniez
wykrzykniki, ideofony oraz metafory. Wykrzykniki to ,krétkie stowa wyrazajace stany
emocjonalne lub mentalne, ktore mogg zosta¢ uzyte samodzielnie jako wyrazenie 1 zazwyczaj
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nie tworzg konstrukcji z innymi klasami wyrazow”*. Sg to takie stowa jak ,,och”, ,,aj”, ,,ups”.
Sauter i in. wykazali, ze ludzie potrafia dopasowaé¢ adekwatng wokalizacje do historyjki,
nawet gdy nie znaja jezyka, w ktorej zostata ona przedstawiona. Moze to oznaczac, ze
pewien aspekt emocjonalnego znaczenia jest uniwersalny migdzykulturowo®. Wedlug
Gendron 1 in. tym aspektem jest walencja”. Ideofony to wyrazenia, ktore ,,przywotujg obraz
sensoryczny”, sa nietypowe pod wzgledem brzmienia i morfologii oraz wyrazajg
subiektywne, wewngtrzne doznania. Przyktadem ideofonu jest ,,gbadara-gbadara”, wyrazenie
pochodzace z jezyka Siwu, oznaczajace chodzenie nierowno, bez balansu. Wedlug Majid ,,w
niektorych jezykach gldwna funkcja ideofondw jest przedstawianie emocji””. Ideofony sa
obecne w wigkszosci jezykéw na $wiecie, nie wystepuja jednak w jezykach
indoeuropejskich. Zjawisko metafory kognitywnej zostalo szczegdélowo opisane przez
Lakoffa 1 Johnsona. Twierdza oni, ze metafory s3 mocno zintegrowane z naszym systemem
pojeciowym 1 wywieraja wptyw na to w jaki sposob mys$limy i zachowujemy si¢ w
odniesieniu do $wiata oraz innych ludzi®. Tre$¢ emocjonalna wyrazana jest w takich
metaforach jak ,,zto$¢ to ciepto” (np. ,,zagotowat si¢ ze ztosci”).

Asocjacja dzwigku z emocja jest zazwyczaj specyficzna dla konkretnego jezyka®' i moze
mie¢ zwigzek z ulozeniem twarzy podczas produkowania danego dzwigku®?. Ciekawa jest
mozliwo$¢ sygnalizowania emocji przez pojedyncze fonemy*. Fonem jest to podstawowa
jednostka fonologiczna obejmujaca klase glosek. Badania, ktore przeprowadzili Auracher i
in. moga wskazywa¢ na to, ze uczucia wesote i aktywne s3 uniwersalnie wyrazane
spotgloskami zwartymi, a uczucia smutne 1 pasywne gltoskami nosowymi*. W obrgbie
jednego jezyka tadunek emocjonalny wyrazajag réwniez cechy prozodyczne. Prozodia
obejmuje takie wtasnosci mowy jak intonacja, rytm, akcent i gto$nos$¢. Niestety wiekszos¢
badan nad zdolnos$cia do rozpoznania emocji wylacznie na podstawie cech prozodycznych
wypowiadanego wyrazenia prowadzone jest na osobach postugujacych si¢ jezykami blisko
spokrewnionymi (zwykle jezyki indoeuropejskie), przez co trudno stwierdzi¢, czy ta zdolnosé
wystepuje migdzykulturowo*.

Tres¢ emocjonalna przekazywana moze by¢ rowniez poprzez skladnie. Rozne
konstrukcje gramatyczne moga nie$¢ za sobg odmienne implikacje emocjonalne. W jezykach
europejskich typowy sposdb przedstawiania emocji stawia osobe doswiadczajaca jako
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podmiot, a bodziec jako przedmiot®*. Jednak w jezyku francuskim wyrazenie ,,Marie me
manque”, czyli ,brakuje mi Marii”, stawia Mari¢ jako podmiot. W jezyku japonskim za$
zupehie niemozliwe jest bezposrednie raportowanie stanow psychicznych innych ludzi. Zeby
wyrazi¢ czyj$ subiektywny stan, konieczne jest uzycie formy wskazujacej na niebezposrednie
zrodto naszej wiedzy — niemozliwe jest powiedzenie ,,Maria jest smutna”, mozna jedynie
powiedzie¢ ,Maria wyglada na smutng”. W jezyku japonskim ,interfejs
gramatyczno-leksykalny odzwierciedla to, ze podczas gdy mam bezposredni dostgp do moich
wlasnych subiektywnych odczu¢, to nie mam bezposredniego dostgpu do emocji czy mysli
innych ludzi™.

Zwykle jednak komunikat emocjonalny nabiera pelnego znaczenia dopiero w kontekscie
dyskursu. Emocje moga by¢ inferowane z dyskursu, nawet gdy nie sa jawnie w nim
wyrazone**. Rozumienie dyskursu jest utatwione, gdy znajdujemy si¢ w pasujacym do niego
stanie emocjonalnym, natomiast utrudnione, gdy nasz stan emocjonalny nie odpowiada
dyskursowi®*. Wyniki badania Van Berkum 1 in. sugeruja, ze emocjonalna tres¢ wyrazenia
wywiera wptyw juz na bardzo wczesng faze przetwarzania jezyka®. Kiedy osoby badane
odczytywaty stwierdzenia niezgodne z ich systemem moralnym, odczyt z EEG wskazywal na
zwigkszong trudnos$¢ przetwarzania stowa, ktorego uzycie decydowalo o niezgodnosci z
systemem moralnym (na przyktad stowo ,,akceptowalnym” w zdaniu ,,Uwazam, ze eutanazja
jest akceptowalnym dzialaniem™). Majid sugeruje, ze za przetwarzanie dyskursu dotyczacego
wlasnych emocji i wartosci oraz dyskursu dotyczacego emocji innych ludzi odpowiedzialne
s odmienne $ciezki przetwarzania.

Dwujezycznos¢ a percepcja emocji

Cho¢ silna wersja hipotezy relatywizmu jezykowego zostala podwazona, istnieje pewna
jej wersja odnoszaca si¢ do emocji. Perlovsky twierdzi, ze ,,konceptualna zawartos¢ jezykow
i kultur jest w znacznym stopniu determinowana przez stlowa™!, wobec czego koncepty te
moga by¢ zapozyczane do innych jezykoéw, natomiast koncepty emocjonalne ,,s3 powigzane
z gramatykg 1 w wigkszosci nie mogg by¢ zapozyczane””. Lindquist wskazuje, ze
obserwowane roznice w doswiadczaniu oraz ekspresji emocji u uzytkownikoéw réznych
jezykéw moga by¢ skutkiem wystepujacych w tych jezykach réznic w znaczeniu stow
opisujacych emocje®.

3 Ibidem, 438.
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3 Ibidem, 439.
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Gianola, Llabre i Losin przeprowadzili badania nad percepcja bélu u dwujezycznych
Latynoamerykanow*. Osoby badane okres$laly si¢ jako dwukulturowe 1 mocniej
identyfikowaly si¢ z kulturg latynoska. W trakcie badania osoby wystawiane byly na
dziatanie nieprzyjemnych bodzcow termicznych, stopniowo intensyfikowanych az do progu
bolu. Uczestnicy badania mieli okresli¢ poziom odczuwanego bolu na kazdym progu
intensywnosci bodzca. Eksperyment powtdrzono dwukrotnie, raz w jezyku hiszpanskim i raz
w jezyku angielskim tak, ze podczas jednej proby osoba badana sltyszala polecenia oraz
udzielata odpowiedzi w tym samym jezyku. Osoby badane opisywaty odczuwany bol jako
bardziej intensywny, gdy méwity o nim w jezyku odpowiadajacym ich glownej tozsamosci
kulturowej. Sugeruje to, ze kultura oraz jezyk biorg udziat w ksztalttowaniu do$wiadczenia
emocjonalnego.

Zhou, Dewaele, Ochs 1 De Leersnyder zbadali wptyw kultury oraz jezyka na schematy
codziennych doswiadczen emocjonalnych u chinsko-angielskich o0s6b dwujezycznych®.
Badanie miato sprawdzi¢ w jakim stopniu schematy prezentowane przez osoby dwujezyczne
i dwukulturowe pasuja do typowych schematow emocjonalnych monojezycznych
1 monokulturowych Chinczykéw 1 Brytyjezykow. Pod pojeciem schematow doswiadczen
emocjonalnych badacze ci rozumieja rodzaj 1 intensywno$¢ odczuwania emocji
w konkretnych sytuacjach. Wyniki badania wskazuja na to, ze osoby dwujezyczne przyjmuja
schematy emocjonalne zgodne z jezykiem, w ktérym doswiadczaja bodzca emocjonalnego.
Ponadto osoby dwujezyczne o niskim stopniu ekspozycji na kulture brytyjska byly bardziej
podatne na jezyk, w ktorym prowadzona byta ankieta, niz osoby o wysokim stopniu
ekspozycji. Wnioski te sg zgodne z wieloma innymi badaniami z dziedziny lingwistyki, ktére
wskazuja, ze osoby dwujezyczne o niskim stopniu wystawienia na kulturg swojego drugiego
jezyka czesciej maja trudno$ci w wyrazaniu emocji w tym jezyku i czgdciej zglaszaja wtedy
uczucia alienacji*. Zardwno jezyk, jak i1 kultura ksztattuja doswiadczenia emocjonalne, a
sama znajomo$¢ jezyka nie gwarantuje dostepu do wszystkich kulturowych znaczen i
praktyk.

Proby katalogowania mimicznych ekspresji emocji

Badania nad interpretacja wyrazow twarzy zapoczatkowal Charles Darwin. Byl on
jednym z prekursorow rozumienia emocji jako wyksztatconych w toku ewolucji adaptacji o
stalych zestawach fizjologicznych reakcji, objawiajacych si¢ na twarzy skoordynowanymi
ruchami mig$ni mimicznych. Darwin stworzyl wcigz uzywany i1 udoskonalany paradygmat
badawczy, w ktorym do zdje¢ ekspresji twarzy dopasowuje si¢ stowne etykiety lub opisy
sytuacji. Jego publikacja ,,O wyrazie uczu¢ u czlowieka i zwierzat” z 1872 roku zawiera
wyniki badan nad ekspresjami oraz wykorzystane w nich fotografie twarzy, wykonane przez
doktora Guillaume’a Duchenne’a. Duchenne przyktadat elektrody do twarzy badanych oséb,

4 Morgan Gianola, Maria Llabre, Elizabeth Losin, ,,Effects of Language Context and Cultural Identity on the
Pain  Experience  of  Spanish-English  Bilinguals”,  Affective  Science 2  (2020), 2,
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razac pradem specyficzne migsnie i uzyskujac wyrazy twarzy, ktore nastepnie fotografowat.
Darwin pokazat kilka tych fotografii grupie oséb, po czym notowat sformutowania, ktoérych
uzyly one na okreslenie danych ekspresji. Zauwazyt, ze wickszo$¢ fotografii zostata nazwana
bez trudu przez wszystkich uczestnikow badania, natomiast niektore fotografie sprawiaty
badanym wyrazne trudnos$ci w interpretacji. Darwin byl zdania, Ze te trudnos$ci nie wynikaja
z niejednoznacznosci ekspresji, ale z zaktocen po stronie odbiorcy. Od czaséw Darwina
opracowywano coraz doskonalsze, ustandaryzowane zestawy zdje¢ przedstawiajacych
ludzkie wyrazy twarzy, nazywane czasem karykaturami. Najbardziej znanym jest zestaw
opracowany przez Ekmana i wspotpracownikéw?. Karykatury stanowig uzyteczne narzg¢dzie
badawcze, poniewaz stanowig odzwierciedlenie uniwersalnych wyobrazen emocji. Jednak w
naturalnych warunkach ludzie bardzo rzadko produkuja prototypowe, jednoznaczne
ekspresje. Ponadto, w naturalnych warunkach rzadko okre§lamy stan emocjonalny osoby
wylacznie na podstawie statycznego obrazu ekspresji mimicznej. Zwykle wnioski te
opieramy na calo$ciowej analizie sytuacji, mowie ciata, wydawanych dzwiekach i kontekscie
sytuacyjnym.

Rozwoj zdolnosci rozpoznawania ekspresji mimicznych

Dolinski definiuje ekspresje emocji jako ,,wszelkie sygnaly (zmiany w wygladzie
organizmu, ruchy i1 dzwigki) emitowane przez jednostkg, bedace dla kogo$ innego
wskazdéwka przezywania przez t¢ osobe okreslonej emocji”®. Sygnaly te nie muszg by¢
wysylane intencjonalnie, a wrecz czesto pozostajg poza kontrolg jednostki. Lindquist
1 Shablack definiuja percepcje emocji jako ,,zdolno$¢ inferowania emocjonalnego znaczenia
niewerbalnych zachowan innych os6b”*. Lindquist i Shablack przedstawiaja hipoteze
zgodnie z ktora dzieci nie rodza si¢ ze zdolnos$cig rozpoznawania i przezywania calego
zestawu emocji takich jak ztos¢, rados$¢ czy obrzydzenie, a jedynie ze zdolno$cig rozrézniania
podstawowych afektdéw, czyli ,,ogolnych, fizjologicznych stanéw jednostki sktadajacych si¢ z
walencji (pozytywnej lub negatywnej) 1 pobudzenia (poziomu aktywacji)™°. Zdolno$¢
dalszego rozrdzniania emocji w obrebie tej samej walencji czy pobudzenia nastepuje dzigki
rozwojowi zdolnos$ci przypisywania znaczenia tym stanom afektywnym. Proces ten z kolei
zalezy od poziomu konceptualnej wiedzy o emocjach, ktéra obejmuje reprezentacje
mimiczne, mow¢ ciala, stany fizjologiczne oraz sytuacje, ktére jednostka wiaze ze
specyficznymi kategoriami emocji. Jezyk pelni istotng role w procesie nabywania tej wiedzy,
gdyz ,stowa pozwalaja zebra¢ w calo$¢ zestaw multimodalnych informacji kojarzonych z
kazda dyskretng kategorig emocji™'.

Badania przeprowadzone przez Ruba, Harris i Wilbourn wykazaly, ze 18-miesi¢czne
dzieci potrafia uczy¢ si¢ nowych etykiet emocji 1 okresli¢, czy przedstawiona im para
twarz-etykieta jest poprawna, podczas gdy 14-miesigczne dzieci potrafia wykonac te zadania
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wylacznie na prostych, symbolicznych rysunkach twarzy*. Dwuletnie dzieci zwykle uzywaja
stow ,,wesoty” i1 ,,smutny” na okres§lenie wyrazow twarzy i przypisuja wszystkie ekspresje do
jednej z tych kategorii. Maja one tendencje do okreslania wszystkich ekspresji
nieprzyjemnych emocji jako ,,smutek”, co sugeruje, ze rozumieja smutek jako ogdlna,
negatywng emocj¢. Dzieci pigcioletnie potrafig juz uzywac stow takich jak ,,zaskoczenie”,
»strach” 1 ,,0brzydzenie”, lepiej réznicuja emocje 1 rzadziej kategoryzujg wszystkie
nieprzyjemne ekspresje jako ,,smutek’. Ruba, Harris 1 Wilbourn sa zdania, Ze proces uczenia
sie etykiet emocji przebiega w podobny sposdb do uczenia si¢ stow opisujacych czynnosci, a
nie przedmioty. Kategorie emocji i1 czynno$ci sa bardziej abstrakcyjne od kategorii
przedmiotow 1inauczenie si¢ ich wymaga wickszych zasobéw poznawczych, zdolnosci
jezykowych oraz czgstszej ekspozycji na przyktady obiektow nalezacych do danej kategorii®.
Doktadny mechanizm mapowania etykiet emocji na zachowania emocjonalne nie jest jednak
znany.

Wplyw stosowania etykiet na percepcje mimicznych ekspresji emocji

W 2013 roku Herbert, Sféirlea i Blumenthal przeprowadzili dwa badania ukazujace jak
uzywanie etykiet odnoszacych si¢ do wlasnych oraz cudzych stanéw emocjonalnych wpltywa
na percepcj¢ wyrazow twarzy®. Pierwsze dotyczylo spontanicznego przetwarzania emocji,
a drugie ich intencjonalnej regulacji. W obu eksperymentach osoby badane podpi¢to do EEG,
po czym prezentowano im zestawy sktadajace si¢ ze zdje¢ twarzy wyrazajacych emocje oraz
opisujacych te emocje etykiet (strach, ztos¢ lub rados¢). W zestawie kontrolnym etykietami
byty ciagi przypadkowych znakow. W zestawach badawczych etykiety sktadaty si¢ z zaimka
oraz rzeczownika opisujacego ekspresje. W pierwszym zestawie badawczym zaimki odnosity
si¢ do odbiorcy bodzca, czyli osoby badanej (mdj/moja), a w drugim zestawie badawczym
zaimki odnosity si¢ do nadawcy, czyli osoby na zdjeciu (jego/jej).

W  pierwszym eksperymencie osoby badane poproszono wylacznie o uwazne
przygladanie si¢ kolejno prezentowanym parom twarz-etykieta. Po zakonczeniu
prezentowania zestawOw osoby badane oceniaty obejrzane pary pod katem odczuwanych
walencji 1 pobudzenia, anastgpnie wypelnialy ankiet¢ odnoszaca si¢ do ich ogdlnych
kompetencji zwigzanych z percepcja i regulacjg emocji. W drugim eksperymencie osobom
badanym prezentowano te same zestawy par twarz-etykieta, jednak dodatkowo poproszono je
o regulowanie swoich emocji adekwatnie do prezentowanego bodZca. Kiedy etykieta
odnosita si¢ do emocji osoby badanej (np. moja zto$¢), osoba badana miata pozwoli¢ sobie
odczu¢ t¢ emocj¢ 1 ja nazwac. Kiedy etykieta odnosita si¢ do emocji nadawcy (np. jego
zto$¢), osoba badana miata sprobowac zdystansowaé si¢ od wilasnych odczué i nazwad
emocje, ktora widzi na twarzy nadawcy. Nastgpnie osoby badane ocenialy skutecznosé
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podjetej proby regulacji emocji, po czym wypehialy te same ankiety, co w eksperymencie
pierwszym.

Po przeprowadzeniu eksperymentu przy pomocy odczytu z EEG oraz wynikow ankiety
sprawdzono, ktéry zestaw wywotat u oséb badanych intensywniejsze odczucia emoc;i.
Analizie poddano amplitudy wybranych wczesnych (P1, N170, EPN) oraz p6znych (LPP)
potencjatow czynnosciowych®. Herbert 1 in. zatozyli, ze etykiety odnoszace si¢ do wiasnych
standbw emocjonalnych (np. moj strach, moja zto$¢) postuza potaczeniu wiasnych emocji
z ekspresja na cudzej twarzy wywolujac intensywniejsze doznania, natomiast etykiety
odnoszace si¢ do nadawcy (np. jej/jego strach, jej/jego zto$¢) pozwola zdystansowac si¢ od
wyrazanej przez obserwowang twarz emocji i wspoméc odkodowanie informacji z ekspresji
mimicznej*’. Hipotezg t¢ oparli na wynikach badania przeprowadzonego w 2011 roku przez
Herbert, Pauli 1 Herbert, w ktorym wykazano, ze obecnos¢ autoreferencyjnych zaimkow (np.
moj, moja) wptywa na intensywniejsze przetwarzanie pozytywnych i negatywnych emocji
podczas czytania®®.

Wyniki eksperymentow zdajg si¢ popiera¢ hipotez¢ Herbert i in.. W analizie wynikow
zaobserwowano zmiany w zapisie EEG w komponentach P1, N170 1 EPN. Komponent P1
wigzany jest z caloSciowym, powierzchownym przetwarzaniem wyrazOw twarzy
w pierwszorzedowej korze wzrokowej, komponent N170 wigzany jest z bardziej precyzyjna
analizag konfiguracji ekspresji mimicznych, a komponent EPN =z wczesng analizg
konceptualng i semantyczng w szlaku brzusznym*. W obu zestawach badawczych
zaobserwowano zmiany w komponencie P1 w pordéwnaniu do zestawu kontrolnego. Co
wiecej, modulacja komponentu P1 wystepowata niezaleznie od walencji emocji na
przedstawianej twarzy (radosci, ztosci i strachu). Mozna wigc wnioskowac, ze obecnos¢
etykiet ma wplyw na wczesng faze przetwarzania ekspresji mimicznych poprzez
aktywowanie poznawczych mechanizmow antycypacji lub poprzez aktywowanie
konceptualnego przetwarzania twarzy wyrazajacych emocje w oczekiwaniu na ich
pojawienie sig.

Zestawy badawcze mialy rozny wptyw na nastgpujace po etapie P1 procesy percepcyjne
odpowiadajagce komponentom N170 i EPN. Zmiany w komponencie N170 wskazujace na
wzmozone dekodowanie ekspresji twarzy zaobserwowano podczas prezentowania etykiet
odnoszacych si¢ do nadawcy (jego/jej strach), a nie zaobserwowano w przypadku etykiet
odnoszacych si¢ do odbiorcy (moj strach). Natomiast zmiany w komponencie EPN,
wskazujace na wzmozone przetwarzanie konceptualne emocji, zaobserwowano podczas
prezentowania etykiet odnoszacych sie do odbiorcy (moj strach), zas nie zaobserwowano ich
w przypadku etykiet odnoszacych si¢ do nadawcy (jego/jej strach). Te efekty na
komponentach N170 i EPN byly zauwazalne w eksperymencie pierwszym, pos§wigconym
spontanicznej percepcji emocji, natomiast nie zaobserwowano ich w eksperymencie drugim,
poswieconym S$wiadomej regulacji emocji. Herbert 1 in. podsumowuja swoje znalezisko
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nastepujaco: ,,»co« ma by¢ etykietowane oraz »jak« ma by¢ to zrobione (automatycznie czy
intencjonalnie) wpltywa zarowno na kierunek, jak iintensywno$¢ naszych doswiadczen
percepcyjnych”®. Wyniki te sa zgodne z poznawczymi teoriami emocji, zgodnie z ktérymi
bodzce emocjonalne najpierw poddane sg ocenie poznawczej, w trakcie ktorej okreslany jest
ich potencjalny wptyw na jednostke, a dopiero pdzniej pojawia si¢ emocja.

LPP jest komponentem potencjatu wywotanego, skorelowanym z podtrzymywaniem
uwagi 1 modulowanym przez intensywnos¢ bodzca®. W pierwszym eksperymencie
zaobserwowano zmniejszenie amplitudy komponentu LPP, co wskazuje na ptlytsze
przetwarzanie bodZca podczas automatycznego, a wigc nieintencjonalnego etykietowania
emocji®. Efekt ten byl zauwazalny podczas obserwowania twarzy wyrazajacych emocje
o zarbwno pozytywnej, jak i negatywnej walencji. Co ciekawe, zaobserwowane zmiany
fizjologiczne nie mialy przelozenia na subiektywne odczucia os6b badanych — Zadna z nich
nie miata wrazenia, by obecno$¢ etykiet wptyneta thumigco na ich do§wiadczenie emocji.
Odmienne wyniki uzyskano w eksperymencie drugim, dotyczacym intencjonalnego
stosowania etykiet emocji. Amplitudy LPP wzrastaly podczas stosowania etykiet
odnoszacych si¢ do odbiorcy. Ponadto osoby badane zglaszaly wtedy intensywniejsze
subiektywne do$wiadczenie emocji oraz ocenialy obserwowang twarz wyzej w skali
pobudzenia niz podczas stosowania etykiet odnoszacych si¢ do nadawcy czy podczas
pasywnej obserwacji twarzy.

Eksperymenty przeprowadzone przez Herbert i in. wykazujg, ze odkodowywanie
ekspresji mimicznych nie zalezy wytacznie od danych odczytywanych z twarzy, ale réwniez
od kontekstu oraz wiedzy konceptualnej zaczerpnigtej z wczesniejszych do$wiadczen.
Intensywnos$¢ doswiadczenia 1 przetwarzania ekspresji emocji nie zalezy od walencji emocji,
ale od stopnia w jakim utozsamiamy si¢ z dang emocj3. Wniosek ten jest zgodny z wynikami
badan Maister, Tsiakkas i Tsakiris, poswigeconych koncepcji rozpoznawania emocji poprzez
ucielesniong symulacje®. Wskazuja one, ze symultaniczne dotykanie twarzy nadawcy
i odbiorcy ekspresji mimicznej wzmacnia rozpoznawanie i intensywno$¢ uczucia strachu
u odbiorcy. Maister i in. sugeruja, ze manipulowanie granica pomi¢dzy nadawca i odbiorca
pozwala czasowo wzmocni¢ multisensoryczng symulacje, tym samym intensyfikujac
doznania. Wedlug nich relacja pomie¢dzy wiasnym ciatem a ciatem nadawcy stanowi istotny
czynnik w procesie symulacji. Zaobserwowana przez Herbert i in. zmienno$¢ potencjalow
P1, N170 1 EPN stanowi roéwniez argument na rzecz uciele$nionej natury jezyka®. Wskazuje
ona na to, ze nawet niewielkie zabiegi j¢zykowe manipulujace stopniem referencyjnosci do
danej emocji moga w istotny sposob wplywa¢ na percepcj¢ emocji. Ponadto rdznice w
potencjatach czynno$ciowych pomigdzy automatycznym a intencjonalnym nazywaniem
emocji wskazuja na to, ze podlegaja one odmiennym procesom psychologicznym i
fizjologicznym.
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Satiacja i demencja semantyczna a percepcja emocji

Lindquist, Barrett, Bliss-Moreau i Russell sg autorami badan poswigeconych wplywowi
satiacji semantycznej na percepcje emocji. Ze zjawiskiem satiacji semantycznej mamy do
czynienia gdy w wyniku wielokrotnego powtarzania pewnego stowa nast¢puje czasowe
zmniejszenie dostgpnosci jego znaczenia. W typowych badaniach satiacj¢ semantyczng
osigga si¢ poprzez powtdrzenie stowa pomiedzy 3 a 30 razy®. Lindquist i in. przyjmuja, Ze
przetwarzanie semantyczne konceptoéw zwigzanych z emocjami odbywa si¢ zgodnie
z modelem rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji. W modelu tym koncepty sg reprezentowane
przez wezty w sieci, a wlasciwos$ci konceptu to $ciezki asocjacyjne, ktore tacza go z innymi
konceptami®. Odszukiwanie konceptu w pamigci odbywa si¢ jako aktywacja
rozprzestrzeniajgca si¢ od wezta poczatkowego do kazdego z powigzanych z nim weztow
i dalej, az do znalezienia adekwatnego konceptu. Przecigzanie potgczenia pomigdzy stowem
1jego semantycznym znaczeniem oraz podobnymi semantycznie slowami tymczasowo
utrudnia korzystanie z tego stowa.

Lindquist i in. przeprowadzili trzy eksperymenty podczas ktorych osoby badane
powtarzaty stowo bedace etykieta emocji 3 razy (priming) lub 30 razy (satiacja), po czym
ocenialy, czy prezentowana im twarz wyraza t¢ emocj¢. Pierwszy eksperyment miat
sprawdzi¢, czy zastosowanie satiacji semantycznej spowolni kategoryzacj¢ prototypowych
ekspresji. Zgodnie z teorig rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji, powtorzenie stowa 30 razy
powinno sprawi¢, ze znaczenie tego slowa oraz stow z nim powigzanych stanie si¢ przez
pewien czas niedostepne. W takim wypadku osoby badane kategoryzowalyby ekspresje
znacznie wolniej. Osobom badanym prezentowano stowo stanowigce etykiete¢ emocji i
proszono o wymowienie go. To samo stowo prezentowano 3 lub 30 razy pod rzad, a
nastgpnie na ekranie wyswietlano twarz wyrazajaca odpowiadajagca mu emocje. Osoba
badana miata oceni¢, czy ekspresja ogladanej twarzy odpowiada podanej wczesniej etykiecie.
Osoby badane poddane satiacji kategoryzowaly ekspresje mimiczne wolniej, lecz doktadniej
niz w sytuacji primingu. Efekt ten byt zauwazalny jedynie wtedy, gdy prezentowane etykieta
1 ekspresja mimiczna nalezaly do tej samej kategorii. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze wiedza
dotyczaca znaczenia etykiety byla trudniej dostgpna. Wyniki tego eksperymentu nie
pozwolily jednak stwierdzi¢, czy poddanie si¢ satiacji rzeczywiscie blokuje dostgp do
znaczenia stowa okreslajacego emocje, czy tylko do jej nazwy®. T¢ kwesti¢ mial zbadaé
drugi eksperyment, w ktorym osoby badane poddane byly primingowi lub satiacji, tak jak
zostato to opisane wczesniej, po czym prezentowano im zdjecia dwoch twarzy i proszono o
okreslenie, czy wyrazaja one t¢ samg emocje. Dzigki temu zadanie pozwalato sprawdzié, jak
jezyk wplywa na percepcje bez koniecznosci produkowania etykiet. Osoby badane wydawaty
sad o zgodnosci dwoch wyrazow twarzy zdecydowanie wolniej 1 mniej doktadnie, gdy
poddano je wczesniej satiacji etykietg pasujacg do tych wyrazoéw. Pojawia si¢ tu pytanie, czy
zaobserwowane spowolnienie moze by¢ wynikiem zmeczenia na skutek trzydziestokrotnego

6 Kristen A. Lindquist et al., ,Language and the Perception of Emotion”, Emotion 6 (2006), 1: 126,
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87 Lindquist et al., ,,Language and the Perception of Emotion”, 129-130.



powtarzania dowolnego stowa. Jednak w takim wypadku spowolnienie i spadek trafnosci
oceny powinny nastapi¢ rowniez podczas trzydziestokrotnego w stosunku do trzykrotnego
powtarzania etykiety niezwigzanej z prezentowanymi twarzami czego nie zaobserwowano.

Trzeci eksperyment miat powtorzy¢ wyniki poprzednich, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wplywu satiacji semantycznej na trafho$¢ oceny. Osobom badanym
przedstawiono cztery zestawy: pierwszy, w ktérym etykieta odpowiadata obu prezentowanym
twarzom, drugi, w ktorym etykieta pasowata do jednej z dwoch twarzy, trzeci, w ktorym
etykieta nie pasowala do Zzadnej z dwoch réznych twarzy 1 czwarty, w ktérym etykieta nie
pasowata do prezentowanych twarzy, ktore jednak wyrazaly t¢ sama ekspresje. Podobnie jak
w eksperymencie  drugim, trafno§¢ oceny byla mniejsza po  zastosowaniu
trzydziestosekundowej satiacji. Trafno$¢ oceny byta tez mniejsza, gdy etykieta opisywata
obie prezentowane twarze, oraz gdy etykieta 1 twarze odnosity si¢ do trzech r6znych emocji.
W kazdym z trzech eksperymentow osobom badanym trudniej bylo oceni¢ ekspresje
mimiczne twarzy, gdy dostep do stow opisujacych emocje zostat ograniczony poprzez
zastosowanie satiacji semantycznej. Co wigcej, badania Lindquist i in. dowodza, ze ,,jezyk
wplywa na zdolno$¢ percepcji emocji nawet wtedy, gdy prezentowane zadanie nie wymaga
jawnego uzycia jezyka’ .

Znaleziska te sa zgodne z innym badaniem przeprowadzonym przez Lindquist, Barrett,
Gendron i Dickerson. Wykazali oni, ze pacjenci ze szczegdlnym przypadkiem demencji
semantycznej, ktérzy maja permanentnie ograniczony dostep do znaczen slow opisujacych
emocje, maja trudnos¢ z kategoryzowaniem ekspresji mimicznych. Dokladniej mowiac,
pacjenci ci potrafig klasyfikowa¢ ekspresje na te wyrazajagce emocje przyjemne i
nieprzyjemne, ale nie s3 w stanie przypisa¢ ich do dyskretnych kategorii®. W
przeprowadzonym eksperymencie uzyto fotografii twarzy wyrazajacych karykaturalne
ekspresje strachu, zto$ci, obrzydzenia, radosci, smutku oraz twarzy o neutralnym wyrazie.
Pacjentéw poproszono o pogrupowanie zdje¢ na stosy wedlug podobienstwa. Zadanie
sformulowano w ten sposob, by umozliwi¢ pogrupowanie zdje¢ na kategorie emocji osobom,
ktére nie sa w stanie przywota¢ konkretnych stoéw opisujacych emocje. Proba kontrolna
wykazata, ze osoby zdrowe dzielg zdjgcia na 6 stoséw odpowiadajacych kategoriom emoc;i.
Gdy pacjentow proszono o podzielenie zdje¢ na dowolng liczbe stosoéw, dzielili je wedtug
walencji (pozytywna, neutralna i negatywna) na trzy lub cztery stosy. Czwarty stos zawierat
ekspresje oceniane na wyjatkowo silne przypadki negatywnej walencji lub ekspresje trudne
do skategoryzowania. Zadanie grupowania powtorzono, podajac pacjentom rézne wskazoéwki
jak maja pogrupowac zdjecia. Gdy wskazowka bylo pogrupowanie zdje¢ na sze$¢ stosow,
pacjenci wcigz grupowali zdjgcia na trzy stosy wedtug walencji, a pozostate stosy zawieraly
losowe zdjecia. Badani nie byli w stanie zauwazy¢ szesciu roznych kategorii. Jako druga
wskazdéwke eksperymentator wskazywat sze$¢ prototypowych zdjec¢ jako poczatki stosow. W
te] probie wszyscy pacjenci wykonali zadanie bezblednie dopasowujac do siebie zdjecia
przedstawiajace te same uktady twarzy. Wskazuje to na to, ze bez dostepu do znaczenia stow

% Ibidem, 134.
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opisujacych emocje, pacjenci nie sg w stanie zrozumie¢ psychologicznego znaczenia
wyrazow twarzy™.

Wyniki tego badania wskazuja na istotng role konceptualnej wiedzy o emocjach
w procesie percepcji ekspresji mimicznych. Ograniczenie dostgpu do znaczeh stow
opisujacych kategorie emocji skutkuje brakiem zdolno$ci przypisywania ekspresji do tych
kategorii. Co istotne, pomimo demencji semantycznej pacjenci potrafili kategoryzowaé
ekspresje wedlug walencji, co wskazuje na to, ze percepcja walencji jest psychologicznie
bardziej podstawowa niz percepcja dyskretnych kategorii emocji”. Konceptualna wiedza
o dyskretnych emocjach majaca zrédto w jezyku i kulturze moze wigc shuzy¢ przeksztatcaniu
perceptow afektu w percepcje dyskretnych emocji.

Podsumowanie

Przedstawione badania dostarczajg dowodoéw mogacych wskazywac¢ na konstruowany
charakter emocji. Do$wiadczenia os6éb dwujezycznych wskazuja na to, ze sposdéb w jaki
przezywamy emocje jest zalezny od schematdéw obecnych w kulturze, z ktora najmocniej si¢
identyfikujemy. Co wigcej, prezentowany schemat moze by¢ zmienny w zalezno$ci od
kontekstu sytuacyjnego oraz jezyka, w ktorym doswiadczamy bodZca emocjonalnego.
Ekspresje mimiczne twarzy sprawiaja trudno$¢ w interpretacji, gdy prezentowane s3 bez
kontekstu lub jako statyczne obrazy. Interpretacja ekspresji mimicznych nadawanych przez
innych ludzi jest silnie zwigzana z dostepnoscig stow opisujacych emocje. Osoby, u ktérych
dostep do tych stow jest utrudniony, napotykaja problemy w interpretacji i kategoryzacji
ekspresji mimicznych. Zdolno§¢ do rozrdzniania i1 interpretowania emocji rozwijana jest
réwnolegle 1 w $cistym zwiazku z rozwojem kompetencji jezykowych. Male dzieci potrafia
rozpoznawa¢ wylacznie podstawowe stany afektywne i robig to gtownie na podstawie ich
walencji. Zdolno$¢ rozrozniania bardziej ztozonych emocji w obrebie tej samej walencji
rozwija si¢ rownolegle z rozwojem kompetencji jezykowych, systemu poznawczego
1 nabywaniem wiedzy konceptualnej o emocjach oraz doswiadczen. Jezyk jest podstawa
naszego aparatu poznawczego, stanowigc rame¢ dla myslenia, dostarczajac systemu
pojeciowego 1 umozliwiajac konceptualizacjg¢ osobistych do§wiadczen.

Zgodnie z koncepcja konstruowanej emocji, jezyk stanowi element kontekstu
wykorzystywanego w percepcji emocji. Kontekst ten obejmuje nie tylko sytuacje, w ktorej
pojawia si¢ emocja, ale tez cato§¢ zachodzacych réwnolegle procesow mentalnych, ktore
w czasie rzeczywistym ksztattuja sposob, w jaki informacja odczytywana z twarzy, mowy
ciata oraz glosu zostanie zinterpretowana. Rola jezyka nie ogranicza si¢ jednak wytacznie do
percepcji emocji u innych oséb. Réwniez przezywanie wlasnych stanow emocjonalnych jest
zalezne od posiadanego slownictwa oraz obecnych w gramatyce i1 kulturze schematow
emocjonalnych. Calo$ciowe zrozumienie zycia emocjonalnego ludzi wymaga zrozumienia
tego, w jaki sposob oni o emocjach myslg i mowia.
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