Symfonia neuronéw: Terapeutyczny wplyw muzyki na mézg i funkcje poznawcze

Abstrakt:

Celem artykulu jest opisanie terapeutycznego wplywu muzyki na mozg i funkcje
poznawcze. W pierwszej czesci omoéwiono wptyw muzyki na strukture i funkcjonowanie
mobzgu, koncentrujge si¢ na réznicach neuroanatomicznych i neurofizjologicznych migdzy
muzykami a nie-muzykami. Kolejna cze$¢ przedstawia przeglad badan dotyczacych roli
muzyki w funkcjonowaniu poznawczym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jej wptywu na
uwage, pami¢¢ oraz uczenie si¢. W ostatniej cz¢éci artykutu opisano znaczenie muzyki w
terapii 1 rehabilitacji zaburzen poznawczych, podkreslajac jej zastosowanie w pracy z
pacjentami po udarach, z chorobg Alzheimera oraz afazj3.

Stowa kluczowe: muzyka, funkcje poznawcze, muzykoterapia, neurofizjologia muzyki,
neuroanatomia muzyki, rehabilitacja poznawcza

Abstract: The aim of this article is to describe the therapeutic effects of music on the
brain and cognitive functions. The first section discusses the impact of music on brain
structure and function, focusing on neuroanatomical and neurophysiological differences
between musicians and non-musicians. The next section presents a review of studies on the
role of music in cognitive functioning, with particular emphasis on its influence on attention,
memory, and learning. The final section analyzes the significance of music in the therapy
and rehabilitation of cognitive disorders, highlighting its application in working with patients
after strokes, as well as those with Alzheimer’s disease and aphasia.
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»Muzyka to w sposob szczeg6lny styszany, rozumiany, odczuwany przez cztowieka czas
[...] Muzyka to sztuka zanurzona w czasie”’ — tak opisuje muzyke Lidia Katarynczuk-
Mania, poréwnujac ja do ptynacego strumienia dzwigkéw, do ktorego nigdy nie mozna
wej$¢ dwa razy?. Jest to tylko jedna z metafor probujaca uchwycié istote muzyki — zjawiska,
ktore od wiekow fascynuje i towarzyszy cztowiekowi w roznych momentach jego zycia.

Jednak muzyka to nie tylko doswiadczenie estetyczne czy kulturowe. W coraz wigkszym
stopniu staje si¢ przedmiotem badan naukowych filozofow, psychologdéw, neurobiologow
czy kognitywistow. Szczegdlne zainteresowanie budzi jej wplyw na funkcjonowanie
poznawcze oraz zmiany, jakie wywotuje w strukturze i1 aktywnos$ci mézgu.

Niniejszy artykul przybliza wptyw muzyki na mozg i funkcje poznawcze cztowieka,
w tym uwage, pami¢¢ 1 uczenie. W pracy dokonano analizy rdznic strukturalnych
i neurofizjologicznych migdzy moézgami muzykéw i nie-muzykow. Omoéwiono takze
znaczenie muzyki w terapii i rehabilitacji zaburzen poznawczych.

Moézg muzyka i mézg nie-muzyka

Muzyka oddzialuje na mézg na wiele sposoboéw, dlatego warto przyjrzeé si¢ blizej
réznicom migdzy osobami, ktore intensywnie zajmuja si¢ tworzeniem i wykonywaniem
muzyki a osobami, ktorym muzyka towarzyszy w zyciu w duzo mniejszym stopniu. Jak
wskazuje William J. Dawson temat réznic migdzy muzykami a nie-muzykami intryguje
badaczy od wielu lat - prowadzonych jest coraz wigcej badan w tym obszarze, szczegolnie
w kontekécie neuroanatomicznym i neurofizjologicznym®. Dawson podkresla, ze
wytrenowany muzyk musi posiada¢ wiele umiejetnosci, ktore odrdézniaja go od oséb nie-
muzycznych: sg to przede wszystkim wyostrzone styszenie, ktore umozliwia muzykowi
trafne identyfikowanie i interpretowanie bodzcow dzwickowych, odpowiednio rozwinigte
zdolnosci dotyczace analizowania wysokoSci dzwigku czy rytmu, oraz umiejetnosé
uzywania wielu mie$ni w zalezno$ci od swojej specjalnosci (na przyklad wokalnej lub
instrumentalnej)*.

Alicja M. Olszewka, Maciej Gaca, Aleksandra M. Herman, Katarzyna Jednorog i Artur
Marchewka pisza, ze ,mézg muzyczny jest produktem zaréwno naturalnej
neuroréznorodnosci cztowieka, jak i praktyki treningowej”®. Ich badania dotycza
neuroplastycznos$ci, czyli ,,procesu adaptacji strukturalnej i funkcjonalnej mozgu w celu
osiagniecia nowych umiejetnosci w odpowiedzi na bodzce wewnetrzne i zewnetrzne™®. Jest
to zwigzane z r6znymi procesami, jak na przyktad mielinizacjg czy rekonfiguracja potaczen,
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ksztattu i wielkosci komorek nerwowych’. Neuroplastycznos¢ jest kluczowym pojeciem
w kontek$cie zmian strukturalnych i funkcjonalnych wynikajacych z treningu muzycznego,
poniewaz praktyka muzyczna jest zlozonym procesem, ktoéry wykorzystuje wiele
sensorycznych modalnosci 1 wyzszych funkcji poznawczych, co wplywa na adaptacje
mozgu poprzez modyfikacje potaczen neuronalnych, ksztattowanie obszaréw
odpowiedzialnych za percepcje i kontrole ruchowg oraz rozwdj specyficznych umiejetnosci
muzycznych®,

Gottfried Schlaug, Lutz Jiancke, Yanxiong Huang, Jochen F. Staiger i Helmuth Steimetz
wykazali, ze przednia cze$¢ ciata modzelowatego jest wigksza u muzykow (szczegdlnie
tych, ktorzy rozpoczeli naukg muzyki przed siddmym rokiem zycia) w porownaniu do grupy
kontrolnej®. Jak pisze Schlaug, ,cialo modzelowate jest glownym szlakiem wlokien
faczacych potkule moézgu i odgrywa wazng role w integracji i komunikacji pomigdzy
potkulami”® i wskazuje, ze anatomiczna roznica wielkosci tej struktury u muzykow moze
by¢ skutkiem zwiekszonej potrzeby komunikacji pomigdzy potkulami ze wzgledu na ciaggte
wykonywanie skomplikowanych 1 niezaleznych ruchow palcow obu rgk przez granie na
instrumencie'!.

Christian Gaser i Schlaug przeprowadzili badania poréwnujace objeto$¢ istoty szarej
W obszarach moézgu zwigzanych z motoryka, stuchem i percepcja wzrokowo-przestrzenng
w trzech grupach — profesjonalnych muzykéw, muzykéw-amatoréw oraz nie-muzykow?2.
Wykazali dodatnig korelacj¢ miedzy statusem muzyka a wzrostem objetosci substancji
szarej, migdzy innymi w obszarach motorycznych, somatosensorycznych, przedruchowych,
moézdzku 1 lewym zakrecie Heschla. Badacze uwazaja, ze te rdéznice moga byc
strukturalnymi adaptacjami w odpowiedzi na dtugotrwate ¢wiczenia muzyczne, szczegodlnie,
ze obszary, takie jak kora przedruchowa i moézdzek (gdzie migdzy innymi stwierdzono
wiekszg objetos¢ istoty szarej u muzykow), odgrywaja istotng role w planowaniu,
przygotowaniu i wykonywaniu sekwencyjnych ruchow palcow obu rgk. Ponizej
przedstawiono przekroje osiowe wynikdw natlozonych na $rednig z 80 pojedynczych
obrazoéw anatomicznych®®.
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Rys. 1 Obszary mozgu z rdéznicami w objetosci istoty szarej miedzy profesjonalnymi muzykami, muzykami-
amatorami i nie-muzykami (zrédto: Christian Gaser, Gottfried Schlaug, ,.Brain Structures Differ between
Musicians and Non-Musicians”, Journal of Neuroscience 23 (2003), 27: 9242).

Jak pisze R. Douglas Fields, poza istota szara, czyli neuronami majacymi zdolnos$¢ do
komunikowania si¢ migdzy soba przez impulsy elektryczne oraz wydzielanie réznych
neuromodulatoréw i neuroprzekaznikéw'4, wazna role w mozgu odgrywa tzw. istota biata -
tworzona przez aksony - oraz zwigzane z nig zjawisko mielinizacji’®. Joanna Bladowska
I Marek Sgsiadek wyjasniajg, ze mielina jest substancjg otaczajacg aksony, ktora utatwia
transmisje impulsoéw nerwowych w o$rodkowym uktadzie nerwowym?*®. Szwedzcy badacze
Sara L. Bengstsson, Zoltan Nagy, Stefan Skare, Lea Forsman, Hans Forssberg 1 Fredik Ullén
wykazali grubszg warstwe mieliny na aksonach jednej drogi istoty bialej w prawej potkuli
mozgu u profesjonalnych muzykow'’. Marzena Zylinska réwniez pisze o zwigkszone;j ilosci
mieliny, ale u dzieci, ktore regularnie éwiczg na instrumencie®,

W kontekscie roznic strukturalnych Manfred Spitzer pisze takze o wydhluzZeniu si¢ obszaru
kory odpowiadajacego za palce lewej diloni u gitarzystow 1 skrzypkow (czyli
instrumentalistow, u ktorych doktadne chwytanie lewa reka ma kluczowe znaczenie) $rednio
od 1,5 do 3cm?®. Dzieje sie tak jednak jedynie kiedy éwiczy sie duzo od najmtodszych lat?.

Z kolei Schlaug, Jancke, Huang, Steinmetz przy uzyciu pozytronowej tomografii
emisyjnej, wykazali réznice wielkosci lewego planum temporale migdzy muzykami ze
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stuchem absolutnym, muzykami bez sluchu absolutnego i nie muzykami — stwierdzili
wicksza asymetrie lewostronng wéréd muzykow ze stuchem absolutnym?!. Jak pisza Martin
Meyer, Stefan Elmer i Jancke, planum temporale to czgs¢ kory stuchowej, ktora odgrywa
bardzo wazng rolg¢ w realizacji funkcji stuchowych, ktére sg podstawg dla przetwarzania
muzycznego i mowy?2. W swoim badaniu réwniez wykazali wieksza asymetrie tego regionu
u muzykow i stwierdzili lepsza wydajnos¢ w wykonywaniu zadan jezykowych witasnie u tej
grupy®.

W aspekcie neurofizjologicznym, Dawson opisuje wiele roznic funkcjonalnych mézgu
miedzy muzykami a nie-muzykami, przede wszystkim w kontekscie przetwarzania dzwigku
1 muzyki, r6éznic shuchowych, postrzegania rytmu, tempa, metrum, akordéw, melodii czy
dynamiki?*. Badania Joydeepa Bhattacharya i Hellmutha Petsche’a dotyczace przetwarzania
muzyki przez muzykow wskazuja na silne powigzania migdzy uktadem shluchowym
a motorycznym?. Wyniki badah Gupty, Bhusan i Behery, ktorzy opracowali trojkanatowy
model neurokognitywny wyjasniajacy indukowane przez muzyke wzmocnienie poznawcze,
wskazuja, ze muzyka bezposrednio wplywa na system poznawczy i zwicksza wydajnos¢
mozgu?®. Model ten obejmuje ,,(1)zwickszona globalng wydajno$é moézgu, (2)zwiekszona
lokalng wydajno$¢ neuronalng w placie przedczotowym i (3)zwickszona zdolnos¢ do
utrzymania uwagi’?’.

Schlaug podkresla, ze jest obecnie wiele dowoddw na to, Ze trening muzyczny prowadzi
do roznych zmian strukturalnych i funkcjonalnych w ukladzie nerwowym?®, Wskazuje
jednak, Ze kolejne badania powinny rowniez okresla¢ jak muzyczne do§wiadczenia i trening
muzyczny zmieniaja elementy neuronalne zwigzane Zz percepcyjnym przetwarzaniem
muzycznych bodzcéw oraz planowaniem i wykonywaniem skomplikowanych dziatan
motorycznych wymagajacych wielomodalnych informacji sensorycznych 1 precyzji
W monitorowaniu i informowaniu zwrotnym, poniewaz nie-muzycy przetwarzaja podobnie
niektére bodzce muzyczne, wiec nalezy znalez¢ zrodha tych podobiefstw i roznic?,

Przedstawione badania wykazujg znaczace rdéznice w strukturze 1 funkcjonowaniu mézgu
miedzy muzykami a nie-muzykami, co sugeruje, ze trening muzyczny wplywa na
neuroplastyczno$¢ mozgu. Z badan wynika rowniez, ze regularne ¢wiczenia muzyczne moga
wpltywaé na polaczenia neuronowe, ksztaltowaé obszary odpowiedzialne za percepcje
I kontrole ruchowa, a takze rozwija¢ specyficzne umiejgtnosci muzyczne. W przysztych
badaniach warto zgltebi¢ mechanizmy tych zmian i zdefiniowa¢ w jakim stopniu sa one
wynikiem wrodzonych predyspozycji, a w jakim efektem treningu. Warto takze zastanowic
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si¢ nad wptywem rdéznych typoéw muzyki i réznych instrumentéw na neuroplastycznosé
mozgu.

Cho¢ przedstawione badania dostarczaja cennych informacji na temat wptywu muzyki na
mozg 1 réznic migdzy muzykami a nie-muzykami, nalezy podkresli¢, ze interpretacja
wynikéw moze by¢ utrudniona przez roznice indywidualne, jak 1 metodologiczne
ograniczenia poszczegdlnych badan. Istnieje rowniez potrzeba dalszych badan
longitudinalnych, ktére mogtyby lepiej uwzgledni¢ dynamike zmian neurobiologicznych
zwigzanych z praktyka muzyczna na przestrzeni zycia.

Zmiany strukturalne i funkcjonalne w moézgach muzykow stanowig dowdd na istotny
wplyw muzyki na plastyczno$¢ neuronalng. W kontekscie tych obserwacji kluczowe staje
si¢ pytanie o zakres i charakter tych oddziatywan na procesy poznawcze. W szczegdlnosci
istotne jest okreslenie, czy i w jakim stopniu muzyka wpltywa na mechanizmy uwagi,
pamigci oraz uczenia si¢. Kolejna cze$¢ artykulu poswigcona jest analizie badan
dotyczacych zwiagzku migdzy muzyka a funkcjonowaniem poznawczym.

Wplyw muzyki na uwage, pamieé, uczenie si¢ i inne funkcje poznawcze

Jak pisze Anna Mosiotek: ,,funkcjonowanie poznawcze oznacza zdolno$¢ danej osoby
do przetwarzania mysli. Okreslenie funkcje poznawcze odnosi si¢ glownie do takich
obszar6w zwigzanych z mysleniem jak pami¢¢, zdolnos$¢ do uczenia si¢ nowych informacji,
mowy, czytania ze zrozumieniem i komunikacji”®. Z kolei w stowniku Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego funkcjonowanie poznawcze jest przedstawione jako
,wydajnos¢ procesow umystowych, takich jak percepcja, uczenie si¢, pami¢¢, rozumienie,
$wiadomos¢, rozumowanie, osad, intuicja i jezyk’3!.

Przelomowym momentem w badaniu wptywu muzyki nad funkcje poznawcze byl rok
1993, w ktorym Francesa H. Rauscher, Gordona L. Shaw i Katherine N. Ky przedstawili
badania dotyczace tzw. efektu Mozarta — zgtosili, ze 36 studentow zwiekszylo swoje Srednie
wyniki w zdolnosciach czasowo-przestrzennych [spatial-temporal performance] po
wystluchaniu pierwszej czesci ,,Sonaty na dwa fortepiany D-dur” Wolfganga Amadeusza
Mozarta i efekt ten zanikat po 10-15 minutach®. Jak wskazuje Jeffrey S. Jenkins, $wiat nauki
byl podzielony w kontekscie rzetelnosci tych wynikoéw, bo wielu badaczom nie udawato si¢
ich replikowa¢®. Ashish Gupta, Braj Bhushan i Laxmindhar Behera pisza, Ze ,,p0zniejsze
odkrycia pokazaly, Zze efekt ten nie jest ograniczony do kompozycji Mozarta, ani do
rozumowania przestrzenno-czasowego. Dalsze badania ukazaty, ze kazdy bodziec, ktory
wywotuje umiarkowany poziom pobudzenia i przyjemny nastréj u osoby, prowadzi do
znaczacej poprawy wynikow poznawczych 1 ze efekt ten znika, gdy pobudzenie
| przyjemnos¢ sa utrzymywane na statym poziomie”34. Jak wskazuje E. Glenn Schellenberg,

30 Anna Mosiotek, ,,Metody badan funkcji poznawczych”, Psychiatria 11 (2014), 4: 215.
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3 J. S. Jenkins, , The Mozart Effect”, Journal of the Royal Society of Medicine 94 (2001), 4: 170,
DOI:10.1177/014107680109400404.

34 Gupta, Bhushan, Behera, ,,Short-term enhancement ™: 1.



https://dictionary.apa.org/cognitive-functioning

badania Raushera, Shaw i Ky staly si¢ jednak gldwng inspiracja dla kolejnych badaczy do
zastanawiania si¢ nad wptywem muzyki na funkcje kognitywne czlowieka, otwierajac nowe
perspektywy w zrozumieniu roli muzyki w rozwoju poznawczym?®®. Podkresla jednak, Ze
istniejg znaczgce roéznice dotyczace wptywu muzyki na funkcje poznawcze w zaleznosci od
tego czy jest to jej stuchanie czy aktywne wykonywanie®.

Schellenberg 1 Michael W. Weiss zauwazaja, ze sluchanie muzyki w czasie
wykonywania zadan moze réznie wplywac na zdolnosci poznawcze w zaleznosci od wielu
czynnikow, takich jak rodzaj muzyki czy trudnoéé zadania®’. Aleksandra Roézanska
podkresla rowniez, ze znaczacg rolg w tym temacie majg roznice indywidualne w zakresie
temperamentu osoby, jej wyksztalcenia muzycznego oraz warunki, w jakich odbywa si¢
zadanie®. Schellenberg i Weiss wskazuja, ze pozytywne efekty zwiazane sa najczeécie;
Z poprawa nastroju i poziomu pobudzenia, a negatywne wynikajg z zaktocen poznawczych
spowodowanych podzielnoécia uwagi migedzy muzyka a zadaniem®. Model pojemnosci
uwagi Daniela Kahnemana zaktada, ze wykonywanie wielu zadan roéwnoczesnie moze
prowadzi¢ do przecigzenia zasobow poznawczych, czego skutkiem jest spadek
efektywnosci®®. Z tego wzgledu warto podkresli¢, ze stuchanie muzyki moze réwniez
wplywaé negatywnie na wykonywanie zadan poznawczych*!,

Susan Hallam i John Price wykazali, ze stuchanie muzyki poprawito wyniki
w zadaniach arytmetycznych u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi w wieku 9-10
W poréwnaniu do grupy rozwigzujacej zadania w ciszy*?. Z kolei w badaniu Andrew
J. Bloor’a wykazano, ze wyniki zadan matematycznych u 10-latkow byty gorsze w grupie,
ktorej w tle towarzyszyta muzyka*®. Jednakze w tych samych badaniach muzyka pozytywnie
wptyneta na wyniki testow czytania®.

Roézanska badata wplyw muzyki na wyniki zadan na koncentracj¢ uwagi, przy
manipulacji trudnos$cig zadania 1 znajomoscig utworu: wykazata, ze zadania wykonywane
byly lepiej przy akompaniamencie muzyki niz w ciszy®. William F. Thompson,
Schellenberg 1 Adriana K. Letnic sprawdzali jak muzyka w réznym tempie i o rdznej
intensywnos$ci wptywa na rozumienie tekstu 1 wykazali, ze szybka 1 glosna muzyka obniza
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# Ibidem.

4 Rozaniska, ,,Wplyw muzyki na funkcjonowanie™: 42.



wyniki tego zadania w poréwnaniu do ciszy, a inne warunki (wolna i cicha, wolna i glo$na,
szybka i cicha) nie wptywaty znaczaco na wyniki“®.

Arian Musliu, Blerta Berisha, Arjeta Musaj, Diellza Latifi, Djellon Peci sprawdzali na
grupie studentéw czy muzyka moze pomoc w zapamigtywaniu réznych tekstow, takich jak
sylaby, liczby czy rymowane wiersze — wyniki pokazaty, ze muzyka negatywnie wpltywa na
pamieé, bo lepsze wyniki uzyskali studenci wykonujacy to zadanie bez muzyki*’.
W badaniach Gianny Cassidy i Raymonda A. R. Macdonalda badano wptyw muzyki
0 wysokim pobudzeniu pobudzenia i muzyki relaksacyjnej na wykonywanie réznych zadan
poznawczych, glownie zwigzanych =z przypominaniem, przez introwertykow
I ekstrawertykow - udowodniono, ze wydajnos¢ w tych zadaniach byta gorsza w obecnosci
muzyki w tle w poréwnaniu do ciszy*®. Pierre Salamé i Alan Baddeley wykazali, ze zaréwno
muzyka wokalna, jak i muzyka instrumentalna zakldcaja wydajno$¢ pamigci krotkotrwate;,
przy czym muzyka wokalna zdecydowanie bardziej*°.

Schellenberg 1 Weiss wskazuja jednak, ze w przypadku pamieci zwigzanej
z informacjami prezentowanymi w kontek$cie audiowizualnym muzyka w tle moze
pozytywnie wptywaé na proces zapamietywania®®. Debbie Richards, Eric Fassbender, Aye
Bilgin i William F. Thompson wykazali, ze muzyka pozytywnie wptywa na zapami¢tywania
faktow z prezentacji audiowizualnej®!. Z tego wzgledu tak wazne jest uwzglednianie réznic
indywidualnych, w tym nawykow zwigzanych z uczeniem si¢ — Helen J. Crawford i Chehalis
M. Strapp przedstawili wyniki badan, z ktérych wynika, ze studenci, ktorzy zazwyczaj ucza
si¢ z muzyka w tle moga nie wykazywac gorszych wynikdw w zadaniu, w ktérym muzyka
jest obecna, w przeciwienstwie do studentow, ktorzy uczac si¢ zazwyczaj w ciszy moga
wykazywaé w takim zadaniu gorsze wyniki®?,

Powyzsze przyktady pokazuja, ze shuchanie muzyki nie ma tak istotnego wptywu na
funkcjonowanie poznawcze cztowieka. Jednak, jak podkreslaja Schellenberg i Weiss,
inaczej jest w przypadku efektow treningu muzycznego — tutaj w zadaniach poznawczych
zdecydowanie czgSciej wystepuja znaczace roznice miedzy osobami, ktére regularnie
i aktywnie wykonuja muzyke a osobami, ktore tego nie robia>°.

Schellenberg badatl wplyw muzyki na ogdlng inteligencj¢ u dzieci — dowiodt, Ze
szescioletnie dzieci, ktdre przez 36 tygodni uczgszczaly na zajgcia muzyczne (gra na
keyboardzie lub $piew), wykazaty wigkszy wzrost 1Q niz grupy kontrolne, ktére miaty

46 William Forde Thompson, E. Glenn Schellenberg, Adriana Katharine Letnic, ,,Fast and Loud Background Music
Disrupts Reading Comprehension”, Psychology of Music 40 (2012), 6: 700, DOI:10.1177/0305735611400173.

47 Arian Musliu et al., ,,The Impact of Music on Memory”, European Journal of Social Sciences Education and Research
6 (2019), 2: 18, DOI:10.26417/¢jser.v10i2.p222-227.

8 Gianna Cassidy, Raymond A.R. MacDonald, ,,The Effect of Background Music and Background Noise on the Task
Performance of Introverts and Extraverts”, Psychology of Music 35 (2007), 3: 517, DOI:10.1177/0305735607076444.

49 Pierre Salamé, Alan Baddeley, ,,Effects of Background Music on Phonological Short-Term Memory”, The Quarterly
Journal of Experimental Psychology 41 (1989), 1: 107, DOI:10.1080/14640748908402355.

%0 Schellenberg, Weiss, ,,Music and cognitive”, 515.

51 Deborah Richards et al., ,,An investigation of the role of background music in IVWs for learning”, Research in Learning
Technology 16 (2008), 3: 231, DOI:10.3402/rlt.v16i3.10901.

52 Helen J. Crawford, Chehalis M. Strapp, ,Effects of vocal and instrumental music on visuospatial and verbal
performance as moderated by studying preference and personality”, Personality and Individual Differences 16 (1994), 2:
237, DO0I:10.1016/0191-8869(94)90162-7.

%3 Schellenberg, Weiss, ,,Music and cognitive”, 533-534.



zajecia aktorskie lub brak zaje¢ dodatkowych®. Z kolei Psyche Loui, Lauren B. Raine, Laura
Chaddock-Heyman, Arthur F. Kramer i C. H. Hilman udowodnili, ze dzieci, ktore
uczestniczg w treningu muzycznym, zwlaszcza te, ktore graja na instrumencie muzycznym
przez wiecej niz 0,5 godziny tygodniowo, wykazuja wyzsze zdolnosci werbalne
i intelektualne w poréwnaniu z tymi, ktore nie graja na instrumencie®. W badaniach Lucy
L. M. Patston i Lynette J. Tipett grupa muzykow osiggata lepsze wyniki w zadaniach
zwigzanych z rozumieniem jezyka i1 zadaniach wizualno-przestrzennych, co wedlug
badaczek moze wskazywaé na ogdlng przewage poznawcza u muzykéw lub bardziej
efektywne dzialanie specyficznych zdolnos$ci poznawczych, takich jak szybko$¢
przetwarzania®®. W innym badaniu Schellenberg wykazat pozytywna korelacje pomiedzy
czasem spedzonym na treningu muzycznym i zdolno$ciami akademickimi oraz 1Q wsérod
dzieci w wieku od 6 do 11 lat®. Z kolei badania Petera Gouzouasisa, Martina Guhna i Nanda
Kishora przeprowadzone na 150 000 uczniach pokazaty, ze uczniowie, ktorzy regularne
uczeszczali na zajecia muzyczne mieli wyzsze wyniki z matematyki i biologii w poréwnaniu
do innych uczniow>®.

Sylvain Moreno, Ellen Bialystok, Raluca Barac, E. Glenn Schellenberg, Nicholas
J. Capeda i To Chau przedstawili wyniki interaktywnego programu treningowego dla dzieci
w wieku przedszkolnym — po 20 dniach treningu dzieci z grupy muzycznej wykazaty
poprawe wynikéw w inteligencji werbalnej®®. Jak pisza badacze: ,,Poprawa w inteligencji
werbalnej byla pozytywnie skorelowana ze zmianami w plastycznosci funkcjonalnej mézgu
podczas zadania z zakresu funkcji wykonawczych. Nasze wyniki pokazuja, ze transfer
umiejetno$ci poznawczej na wysokim poziomie jest mozliwy we wezesnym dziecinstwie”®,
Sima H. Anvari, Laurel J. Trainor, J. Woodside i Betty A. Levy wskazuja na zwiazek miedzy
umiejetnosciami  muzycznymi a wczesnymi umiejetno$ciami czytania u dzieci
przedszkolnych: dzieci z lepszymi umiejetnosciami muzycznymi mialy rowniez lepsze
wyniki w testach fonologicznych i czytania®.

W kontekscie wpltywu treningu muzycznego na pamigc¢ Michael A. Cohen, Karla
K. Evans, Todd S. Horowitz i Jeremy M. Wolfe wskazuja na r6znic¢ pojemnosciowa miedzy
pamiecig dzwiekowa a pamigcig wizualng wérod muzykéw — w ich badaniu osoby po
treningu muzycznym wykazaty ,,lepsza pami¢¢ dla bodzcéw stuchowych, w tym znanej

54 Schellenberg, ,,Music and cognitive abilities”: 319-320.

% Psyche Loui et al., ,,Musical Instrument Practice Predicts White Matter Microstructure and Cognitive Abilities in
Childhood”, Frontiers in Psychology 10 (2019): 1, DOI:10.3389/fpsyg.2019.01198.

% Lucy L. M. Patston, Lynette J. Tippett, ,,The Effect of Background Music on Cognitive Performance in Musicians and
Nonmusicians”, Music Perception 29 (2011), 2: 173, DOI:10.1525/mp.2011.29.2.173.

5" E. Glenn Schellenberg, ,,Long-term positive associations between music lessons and 1Q”, Journal of Educational
Psychology 98 (2006), 2: 457, DOI:10.1037/0022-0663.98.2.457.

%8 Peter Gouzouasis, Martin Guhn, Nand Kishor, ,,The predictive relationship between achievement and participation in
music and achievement in core Grade 12 academic subjects”, Music Education Research (2007), 1: 81,
DOI:10.1080/14613800601127569.

% Sylvain Moreno et al., ,,Short-Term Music Training Enhances Verbal Intelligence and Executive Function”,
Psychological science 22 (2011), 11: 1425, DOI:10.1177/0956797611416999.

% Tbidem.

61 Sima H. Anvari et al., ,,Relations among Musical Skills, Phonological Processing, and Early Reading Ability in
Preschool Children”, Journal of Experimental Child Psychology 83 (2002), 2: 111, DOI:10.1016/s0022-0965(02)00124-
8.
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muzyki, nieznanej muzyki i dZzwiekow otoczenia, ale nie dla bodzcoéw wizualnych®?”. Z kolei
wyniki badan Elyse’y M. George’y i Donna’y Coch dowodza, ze ,,dlugotrwate szkolenie
muzyczne wigze si¢ z poprawa pamigci operacyjnej, zarowno w dziedzinie stuchowej, jak
i wizualnej, zaréwno pod wzgledem behawioralnym, jak i z uzyciem ERPs®®”. Przeglad
badan Michael’a S. Franklina, Katherine S. Moore, Chun-yu’a Yipa i Johna Jonidesa
rowniez wskazuje na lepszg wydajnos¢ pamigci werbalnej u oséb po treningu muzycznym
w porownaniu do 0séb bez treningu®,

Schellenberg tratnie podsumowuje temat wpltywu treningu muzyczne na funkcje
poznawcze podkreslajac, ze podejmowanie lekcji muzyki w dziecinstwie wigze si¢ ze
zwickszong wydajnoscia w zakresie zadan muzycznych, stuchowych i innych®. Prognozuje
réwniez lepsza efektywnos¢ w testach pamigci, jezyka i zdolnosci wizualno-przestrzennych,
a takze pozytywne zwiazanie z inteligencja i wynikami w szkole®®.

Joanna Szczyrba-Poroszewska opisujac kognitywny potencjal muzyki, zwraca uwage,
ze rozw0j] muzyczny jest szczegolnie wazny w edukacji dzieci 1 podkresla, ze im szybciej
dziecko rozpocznie trening muzyczny, tym wiecej moze doswiadczy¢ roznych korzysci
(zwigzanych nie tylko z rozwojem poznawczym)®: | Roéznorodny i aktywny kontakt
z muzyka jest znakomitg okazja do wszechstronnego treningu mozgu — pomaga rozwijac
obszary poznawcze istotne dla funkcjonowania szkolnego i pozaszkolnego, a w dalszej
konsekwencji — unikngé nawet umystowej degradacji. Muzyka jako sztuka niezwykle
ztozona wymaga od jej odbiorcy wszechstronnych umiejetnosci. Ich nabywanie, tak jak w
przypadku jezyka, nalezy rozpocza¢ bardzo wczesnie, a doskonalenie 1 rozwijanie ich moze
trwaé dowolnie dtugo, nawet do poznej staroéci”®,

Jak wynika z przedstawionych badan stuchanie muzyki w tle podczas wykonywania
zadanh moze mie¢ zarowno pozytywne, jak 1 negatywne efekty na funkcjonowanie
poznawcze. Istniejg roznice indywidualne oraz warunki, ktére moga modulowa¢ wplyw
muzyki na wydajno$¢ poznawcza. Trening muzyczny, w przeciwienstwie do sluchania
muzyki, wydaje si¢ mie¢ dlugoterminowy 1 wieloaspektowo pozytywny wptyw na funkcje
poznawcze, jak pokazuja liczne badania na roéznych grupach wiekowych. Ostateczne
wnioski z badan sugeruja, ze muzyka ma potencjat jako narzedzie wspomagajace funkcje
poznawcze, jednak wazne jest prowadzenie kolejnych badan, w ktorych uwzgledniane beda
réznorodne czynniki modulujace te efekty.

W kontekscie dlugotrwalych efektow dziatania muzyki na funkcje poznawcze
pojawia si¢ pytanie 0 Kliniczne implikacje muzyki - czy muzyka moze stanowi¢ skuteczne

62 Michael Cohen et al., ,,Auditory and visual memory in musicians and nonmusicians”, Psychonomic bulletin & review
18 (2011): 586, DOI:10.3758/s13423-011-0074-0.

8 Elyse M. George, Donna Coch, ,,Music training and working memory: An ERP study”, Neuropsychologia 49 (2011),
5: 1083, DOI:10.1016/j.neuropsychologia.2011.02.001.

64 Zob. M. S. Franklin, K. S. Moore, C. Yip, J. Jonides, The effects of musical training on verbal memory, ,,Psychology
of music”, vol. 36, no. 3, s. 360.

Michael S. Franklin et al., ,,The Effects of Musical Training on Verbal Memory”, Psychology of Music 36 (2008), 3: 360,
DOI:10.1177/0305735607086044.

8 Schellenberg, ,,Music and cognitive abilities”: 534.

% Tbidem.

67 Joanna Szczyrba-Poroszewska, ,,Kognitywny potencjal muzyki — studium teoretyczne”, Pedagogika Przedszkolna i
Wezesnoszkolna 4 (2016), 2(8): 103—-106.

8 Ibidem, 110.
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narzedzie terapeutyczne w przypadku deficytéw poznawczych wynikajacych z choréb
neurodegeneracyjnych lub uszkodzen mézgu? W kolejnej czgsci artykutu oméwione zostang
badania dotyczace wykorzystania muzyki w terapii i rehabilitacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wptywu na funkcje poznawcze u pacjentoéw neurologicznych.

Wykorzystanie muzyki w terapii i rehabilitacji zaburzen poznawczych

Jak wynika z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) populacja ludzi coraz
szybciej si¢ starzeje, a przy tym rosnie liczba chorych na powazne choroby mézgu®. Aleksi
J. Sihvonen, Teppo Siarkdamo, Vera Leo, Mari Tervaniemi, Eckart Altenmiiller i Seppo
Soinila wskazuja, ze rosngce koszty leczenia powoduja, ze zaczgto poszukiwaé metod
rehabilitacyjnych wymagajacych mniejszego naktadu finansowego, ktore moglyby by¢
uzupetnieniem tradycyjnych metod Iub funkcjonowa¢ samodzielnie — takim rozwigzaniem
moze by¢ zastosowanie terapii muzyka, czyli muzykoterapii’®.

Amerykanskie Stowarzyszenie Muzykoterapii przedstawia muzykoterapi¢ jako
,»Kkliniczne 1 oparte na dowodach wykorzystanie interwencji muzycznych w celu osiggnigcia
zindywidualizowanych celow w ramach relacji terapeutycznej, prowadzone przez
wykwalifikowanego specjaliste, ktory ukonczyl zatwierdzony program terapii
muzycznej”’t. Mirostawa Cylkowska-Nowak, Wojciech Strzelecki i Stawomir Tobis
podkreslaja, ze po ocenie mozliwosci 1 potrzeb danego pacjenta terapeuta prowadzi
muzykoterapi¢ w formie receptywnej (w ktorej pacjenci stuchajg muzyki) lub aktywne;j
(angazujacej pacjentow do tworzenia lub wykonywania muzyki poprzez gre na
instrumentach, $piew lub ruch do rytmu muzyki)’2. Dalej badacze pisza o trzech podejsciach
terapeutycznych: leczniczym (w celu odzyskania réznych funkcji 1umiejetnosci),
kompensacyjnym (kompensacja utraconych funkcji) oraz psycho-spoteczno-emocjonalnym
(ekspresja emocji i zaangazowanie w relacje spoteczne)’®. W tej czesci pracy zostang
przedstawione formy muzykoterapii, ktore tagodza lub lecza rézne dolegliwosci zwigzane
z funkcjami poznawczymi.

Ilona Poc¢wierz-Marciniak opisuje koncepcje muzykoterapii neurologicznej, czyli
terapeutycznego zastosowania muzyki w rehabilitacji neurologicznej przede wszystkim
pacjentow po udarze moézgu. Podkresla, ze w ramach takiej terapii stosuje si¢ rozne techniki
W zaleznosci od rodzaju zaburzenia poznawczego’®. Michael H. Thaut i Gerald C. Mclntosh
wskazuja, ze w terapii zaburzen mowy i j¢zyka wykorzystuje si¢ podobienstwa migdzy
mow3 i $piewem. Obie te formy przekazu osadzone sa3 w modalno$ci stuchowej oraz maja

8 Zob. World Health Organization (WHO), World report on ageing and health, 2015,
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811 eng.pdf?ua=1 [27.05.2024].

70 Aleksi J Sihvonen et al., ,,Music-based interventions in neurological rehabilitation”, The Lancet Neurology 16 (2017),
8: 648-660, DOI:10.1016/S1474-4422(17)30168-0.

"1 Hasto: muzykoterapia, https://www.musictherapy.org/ [27.05.2024].

2 Mirostawa Cylkowska-Nowak, Wojciech Strzelecki, Stawomir Tobis, ,,Muzykoterapia pacjenta starszego jako
wspomaganie oddziatywania konwencjonalnej medycyny”, Gerontologia Polska 4 (2013): 140.

73 Ibidem.

"4 Jlona Poéwierz-Marciniak, Muzykoterapia po udarze mézgu. Wplyw na funkcjonowanie psychiczne i na jakosé zycia
(Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2020), 110-111.
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wspblne cechy dotyczace odbioru (rozumienia) i realizowania (nadawania)®. Poéwierz-
Marciniak zwraca uwagg, ze w zaburzeniach mowy i funkcji jgzykowych czgsto stosuje si¢
Terapi¢ Melodyczno-Intonacyjng (opisang szerzej w dalszej cze$ci pracy) oraz Rytmiczne
Planowanie Mowy, polegajace na skandowaniu mowy. Z kolei w zaburzeniach uwagi,
percepcji i funkcji wzrokowo-przestrzennych istotng technika terapeutyczna jest Stuchowy
Trening Percepcyjny, zwigzany z poprawg uwaznego stuchania, w ktorej zadaniem pacjenta
jest koncentrowanie si¢ na r6znych elementach utworu. Natomiast w zaburzeniach pamigci
wskazuje si¢ przede wszystkim na wazng role¢ Muzycznego Zmyslowego Treningu
Orientacyjnego, ktorego celem jest zorientowanie si¢ chorego w czasie 1 miejscu dzigki
wykorzystaniu interwencji muzykoterapeutycznych’.

Sarkdamo, Tervaniemi, Sari Laitinen, Anita Forsblom,Soinila, Mikko Mikkonen,
Taina Autti, Heli M. Silvennoinen, Jaakko Erkkila, Matti Laine, Peretz i Marja Hietanen
przeprowadzili badanie, w ktorym 60 pacjentow po udarze mozgu zostato losowo
przydzielonych do grupy muzycznej (sluchanie muzyki), jezykowej (shuchanie

audiobookoéw) lub kontrolnej . Ponizej zaprezentowano szczegdtowe wyniki:

5 Michael H. Thaut, Gerald C. MclIntosh, ,,Neurologic Music Therapy in Stroke Rehabilitation”, Current Physical
Medicine and Rehabilitation Reports 2 (2014), 2: 109, DOI:10.1007/s40141-014-0049-y.
8 Poéwierz-Marciniak, Muzykoterapia po udarze, 111-116.
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Rys. 1 Efekty codziennego stuchania muzyki po udarze mozgu (zrédto: Aleksi J. Sihvonen et al.,
»Music-based interventions in neurological rehabilitation”, The Ilancet neurology 16 (2017), 8,
https://www.sciencedirect.com/science/

article/pii/S1474442217301680?casa_token=IDOPxP8CI4AAAAA:unq13nJly6UxddoACCI9GOfa9uY90LKE
AKfw2SGR7uShvpXfewAXwZM6mObBwS9dg-ilY44f08c [27.05.2024]).

Analiza neuropsychologiczna (Rysunek 1A) wykazata pozytywne zmiany
w funkcjonowaniu poznawczym u o0so6b sluchajacych muzyki, w tym poprawe
w odzyskiwaniu pamigci werbalnej 1 koncentracji uwagi, a takze zmniejszenie objawow
depresji 1 mniejszg dezorientacje¢ w porownaniu z grupami stuchajagcymi audiobookoé6w
1 grupa kontrolng. Badania MEG (Rysunek 1B) wskazaly na zwigkszong aktywno$¢
neuronalng w prawej potkuli moézgu, mierzong przez odpowiedzi MMN, u uczestnikow
stuchajacych zaréwno muzyki, jak i audiobookéw, w poréwnaniu z grupg kontrolng.
Zwigkszona aktywno$¢ wystapita w reakcji na zmiany wysoko$ci dzwigku. Analiza
morfometrii voxelowej danych MRI (Rysunek 1C) ujawnita zwigkszenie GMV w obszarach
przedczolowych 1 limbicznych u oséb stuchajacych muzyki w poréwnaniu z grupami
stuchajacymi audiobookow 1 grupg kontrolng . Badacze udowodnili, ze stuchanie muzyki
we wczesnym stadium po udarze moze wspiera¢ odzyskiwanie funkcji poznawczych
1 przeciwdziata¢ negatywnemu nastrojowi . Jak wskazujg Gudrun M. S. Nys, Martine J. E.
van Zandvoort, Paul L. M. de Kort, Ben P. W. Jansen, Edward H. F. de Haan 1 L. Jaap
Kappelle deficyty poznawcze dotykaja ok. 40% pacjentéw po udarze . Z tego wzgledu tak
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wazne jest, aby poszukiwa¢ metod, ktéore beda zastepowaé lub wspiera¢ dziatanie
konwencjonalnych metod przywracania funkcji poznawczych.

Stefan Kdlsch opisuje pozytywny wplyw muzykoterapii na pacjentow, ktérzy po
udarze mozgu cierpia na afazje, czyli utrate zdolnoéci moéwienia lub rozumienia mowy’’.
Pisze o technice ,,Melodic Intonation Therapy” (MIT), ktéra polega na §piewaniu prostej
melodii mowy: ,,pacjenci, ktorzy utracili zdolno§¢ mowienia w wyniku udaru mézgu w
lewej potkuli, moga jeszcze $piewac za pomocg sprawnej prawej potkuli i przeniesieniu ich
do prawej. Pomaga to w reorganizacji funkcji jezykowych lewej potkuli i przeniesieniu ich
do prawej”’8. Schlaug, Sarah Marchina i Andrea Norton przeprowadzili badania
z zastosowaniem techniki MIT na pacjentach z przewlekta afazja motoryczng i wykazali, ze
u wszystkich pacjentoéw w prawej potkuli wytworzyty si¢ nowe widkna nerwowe w pasmie
wiokien, ktore taczyly ze sobg obszary osrodka Broki i Wernickego w prawej potkuli’®.
Dowodzi to skuteczno$ci muzykoterapii w odzyskiwaniu mowy.

Sihvonen i in. dokonali przegladu badan dotyczacych wplywu muzyki na demencje
— chorobg zwigzang z degeneracja neuronow, prowadzacg do problemoéw z pamigcig i innych
zaburzen behawioralnych®. Wykazali, ze muzyka moze poprawi¢ wydajno$é¢ funkcji
poznawczych u 0s6b we wczesnym stadium demencji, natomiast badania nie pokazaty
zadnych istotnych zmian w wydajnosci poznawczej u pacjentow z demencja od
umiarkowanej do cigzkiej’!. Réwniez Laura Fusar-Poli, Natascia Brondino, kLucja
Bieleninik i Xi-Jing Chen wykazali brak pozytywnego efektu muzykoterapii na demencjg,
zarowno w globalnych funkcjach poznawczych, jak i w bardziej specyficznych, jak pamig¢,
jezyk, uwaga czy umiejetnosci percepcyjno-motoryczne®,

Muzyka moze takze wspiera¢ funkcjonowanie poznawcze osOb z choroba
Alzheimera, na co wskazuje Ko6lsch®. Aline Moussard, Emmanuel Bigand, Sylvie Beleville
1 Isabelle Peretez wykazali, ze muzyka moze umozliwi¢ osobom z otgpieniem typu
alzheimerowskiego we wczesnym stadium lepsze zapamigtywanie nowych informacji.
Wiyniki ich badania pokazuja, Zze pacjenci z tg chorobg potrafig lepiej uczy¢ si¢ tekstow
$piewanych niz moéwionych®. Ponadto, w badaniu Mohameda El Haja, Pascala Antoine’a,
Jeana Louisa Nandrino’a, Marie-Christine Gély-Nargeot i Stéphane’a Raffarda opisano
istotne znaczenie muzyki w mimowolnym wywolywaniu wspomnien autobiograficznych u

" Stefan Kélsch, Uzdrawiajgca moc muzyki. Naukowo udowodniony leczniczy wplyw muzycznych wibracji w walce z
przewleklymi chorobami, depresjqg, demencjq czy terapiq po udarze i szybki relaks dla kazdego, tham. Monika Gadzina
(Biatystok: Wydawnictwo Vital, 2021), 289-291.

78 Ibidem.

9 Zob. G. Schlaug, S. Marchina, A. Norton, Evidence for plasticity in white-matter tracts of patients with chronié¢ Broca's
aphasia undergoing intense intonation-based speech therapy, ,,Annals of the New York academy of sciences”, vol. 1169,
no. 1, 2009, s. 385.

Gottfried Schlaug, Sarah Marchina, Andrea Norton, ,,Evidence for Plasticity in White-Matter Tracts of Patients with
Chronic Broca’s Aphasia Undergoing Intense Intonation-Based Speech Therapy”, Annals of the New York Academy of
Sciences 1169 (2009), 1: 385, DOI:10.1111/j.1749-6632.2009.04587 .x.

80 Sihvonen et al., ,,Music-based interventions”: 648-649.

81 Ibidem.

82 Laura Fusar-Poli et al., ,,The Effect of Music Therapy on Cognitive Functions in Patients with Dementia: A Systematic
Review and Meta-Analysis”, Aging & Mental Health 22 (2018), 9: 1098, DOI:10.1080/13607863.2017.1348474.

8 Koélsch, Uzdrawiajgca moc muzyki, 307.

8 Aline Moussard et al., ,Learning Sung Lyrics Aids Retention in Normal Ageing and Alzheimer’s Disease”,
Neuropsychological Rehabilitation 24 (2014), 6: 894-895, DOI:10.1080/09602011.2014.917982.
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pacjentow cierpigcych na powazng utrate pamieci epizodycznej. Osoby chore poproszone o
zrelacjonowanie jakiego$ wydarzenia z zycia radzity sobie duzo lepiej, kiedy w tle grata ich
ulubiona muzyka®. Z tego wzgledu muzyka moze odgrywaé wazna role w ,,odzyskiwaniu”
wspomnien uwazanych za stracone u pacjentow z chorobg Alzheimera, a tym samym
pozytywnie wptywac na utrzymanie wtasnej tozsamosci.

Kolsch wyjasnia skad mogg si¢ bra¢ pozytywne efekty muzyki i muzykoterapii na
poprawe zdolnos$ci poznawczych: muzyka aktywuje rézne funkcje mézgowe, a tym samym
wiele procesOw mozgowych, prowadzac do stymulacji roznych obszarow moézgu, tacznie
Z obszarem uszkodzonym i obszarami wokot. Taka stymulacja powoduje nie tylko
aktywno$¢ komorek nerwowych, ale zwigksza takze przeptyw krwi w danym miejscu, a to
pomaga przejaé funkcje uszkodzonych obszarow®.

Sihvonen i in. podkreslaja, ze w badaniach dotyczacych wplywu muzykoterapii na
choroby neurologiczne nalezy wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ wystapienia tendencyjnosci do
publikowania wynikow Kkorzystnych, a ponadto trzeba pamigta¢ o ograniczeniach
zwigzanych z malg proba i heterogeniczno$cia metodologiczng w tego typu badaniach®’.
Podkreslaja, ze ,.cho¢ konieczne sg dalsze kontrolowane badania w celu ustalenia
skuteczno$ci muzyki w rekonwalescencji neurologicznej, interwencje oparte na muzyce
staja sie obiecujacymi strategiami rehabilitacyjnymi”®,

Zakonczenie

Przeglad literatury naukowej oraz analiza wynikow badan wskazuja na istotny
wpltyw muzyki na funkcjonowanie poznawcze cztowieka. Trening muzyczny, szczegolnie
rozpoczynany w okresie dziecinstwa, prowadzi do znaczacych zmian neurobiologicznych,
obejmujacych zaréwno strukturalne, jak i funkcjonalne aspekty mozgu. Wykazano, ze osoby
aktywnie zaangazowane w trening muzyczny charakteryzuja si¢ zwigkszong objetoscia
istoty szarej w rejonach zwigzanych z percepcja, motoryka oraz integracja sensorycznag,
a takze bardziej efektywna komunikacja miedzy poétkulami mézgowymi.

Muzyka znajduje rdwniez zastosowanie w terapii zaburzen poznawczych. Wyniki
badan sugeruja, ze muzykoterapia odgrywa istotng rol¢ w rehabilitacji pacjentow po udarze
mozgu, osob z chorobg Alzheimera oraz pacjentow z atazjg. Mechanizmy lezace u podstaw
tych efektow obejmuja neuroplastyczne zmiany w obrebie sieci neuronalnych
odpowiedzialnych za pamig¢, uwagg i funkcje jezykowe. W zwigzku z tym muzyka stanowi
potencjalne narzedzie wspomagajace procesy poznawcze 1 rehabilitacyjne.

Pomimo licznych badan potwierdzajacych wplyw muzyki na funkcje poznawcze
oraz jej terapeutyczny potencjat, konieczne jest dalsze poglebianie wiedzy w tym zakresie.
Szczegolnie istotne wydaja si¢ badania podluzne, ktére umozliwia lepsze okreslenie
dhlugoterminowych skutkéw treningu muzycznego i muzykoterapii. Niezbedne jest rowniez
uwzglednienie réznorodnosci indywidualnych odpowiedzi na terapi¢ muzyczng oraz

8 Mohamad El Haj et al., ,,Self-defining memories during exposure to music in Alzheimer’s Disease”, International
Psychogeriatrics 27 (2015): 1719-1720, DOI:10.1017/S1041610215000812.

8 Kolsch, Uzdrawiajgca moc muzyki, 283.

87 Sihvonen et al., ,,Music-based interventions”.

8 Ibidem.
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opracowanie standaryzowanych metod interwencji muzycznych, co pozwoli na ich
skuteczniejsze wdrazanie w praktyce klinicznej. Dalsze badania w tym obszarze moga
przyczyni¢ si¢ do bardziej precyzyjnego okre$lenia mechanizméw neurobiologicznych
stojacych za wptywem muzyki na procesy poznawcze oraz do rozszerzenia jej zastosowan
w terapii zaburzen neurologicznych.
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