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Emocje w relacjach interpersonalnych a doswiadczenie estetyczne. Rola empatii
w odbiorze sztuki

Abstrakt

Celem artykulu jest wykazanie analogii migdzy reakcjami emocjonalnymi
1 nawigzywaniem wi¢zi w kontek$cie dos$wiadczenia estetycznego oraz relacji
mig¢dzyludzkich, wskazujac przy tym na udziat szeroko rozumianej empatii. W pierwszej
czesci nakreslone zostaja historyczno-filozoficzne okoliczno$ci powstania i rozwoju pojecia
empatii, biorgc pod uwage zwigzane z nim oczekiwania oraz perspektywy. Nastepnie
przedstawione sg procesy umystowe, przez cze$¢ srodowiska naukowego traktowane jako
neuronalna podstawa empatii, mozliwosci ich udziatu zar6wno w emocjonalnym kontakcie
z drugim czlowiekiem, jak i sztuka, a takze krytyka tego podej$cia. Ostatnia cze¢$¢ artykutu
poswigcona jest zalezno$ci migdzy obecno$cig ludzkich odczu¢ natury empatycznej
a percepcja sztuki, zajmujac si¢ charakterem tej relacji, istota komponentu spotecznego
w obiektach artystycznych, jak réwniez dokladniejsza analiza fizjologicznego
1 motorycznego aspektu dos§wiadczenia estetycznego.
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Abstract

The purpose of this article is to demonstrate the analogy between emotional reactions
and bonding in the context of aesthetic experience and interpersonal relations, pointing out
the contribution of broadly understood empathy. The first part outlines the historical and
philosophical circumstances of the origins and development of the concept of empathy,
taking into account the expectations and perspectives associated with it. The second part
presents the mental processes, by part of the scientific community treated as the neural basis
of empathy, the possibility of their participation in both emotional contact with another
person and art, as well as critiques of this approach. The last part of the article is entirely
devoted to the relationship between the presence of human feelings of an empathic nature and
the perception of art, dealing with the nature of this relationship, the essence of the social
component in artistic objects, as well as a more detailed analysis of the physiological and
motor aspects of aesthetic experience introduced in the second part.
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Wstep

Sztuka jest nieodtagcznym elementem zycia czlowieka, towarzyszacym mu w jego
codziennosci od tysiecy lat. Posiada zastosowanie praktyczne, pelnigc role $rodka
komunikacji spotecznej, niosgc ze sobg przekaz historyczny i informacyjny, stanowigc przy
tym jednocze$nie istotny sktadnik emocjonalnej czesci zycia jednostki. Wchodzac
w interakcje z dzielem sztuki, ludzie doswiadczaja szerokiej gamy odczu¢ zaréwno
psychicznych, jak 1 fizycznych, natury pozytywnej badz negatywnej, w zalezno$ci od
przekazu niesionego przez obiekt artystyczny oraz jego subiektywng interpretacje. Opis ten
nie bez przyczyny przywodzi¢ moze na mysl rowniez inny rodzaj interakcji, w ktorych ludzie
naturalnie uczestniczg kazdego dnia — jest nim kontakt spoteczny i relacje interpersonalne
kreowane kazdego dnia, w codziennych sytuacjach.

Einfiihlung jako pierwowzor empatii

Terminologiczne korzenie empatii si¢gajg konca XIX wieku, kiedy niemiecki filozof
Robert Vischer w 1873 roku wprowadzil do stownika pojecie Einfiihlung, w jezyku
niemieckim oznaczajace ,,wczucie si¢” (feeling into)' w obserwowany obiekt. Nastepnie
w roku 1909 przettumaczone ono zostalo na angielskie empathy’. Warto zwrdci¢ w tym
miejscu uwage na fakt, Ze mimo iz wspolcze$nie temat empatii czg¢sciej rozwazany jest
w kontekscie interakcji spotecznych’, to juz na samym poczatku rozkwitu teorii zwigzanych
z powstawaniem emocjonalnej wiezi mi¢dzy jednostkami, pod uwage brane byly nie tylko
relacje migdzyludzkie, lecz réwniez te nawigzywane z przedmiotami, w tym takze
z obiektami artystycznymi. W czasach wtasciwych Vischerowi filozofia 1 psychologia nie
posiadaty S$cisle okreslonych, oddzielajacych je od siebie granic — fakt ten potencjalnie
wyjasnia niezamierzong by¢ moze na poczatku, lecz wyraznie widoczng analogie mi¢dzy
wspotczesnie rozumiang czgsciej w konteks$cie spolecznym empatia a nacechowanymi
emocjonalnie relacjami z obiektami nieozywionymi, w tym wilasnie dzietami sztuki®.

Pomimo faktu ze to Vischer byt tworcag samego okreslenia Einfiihlung oraz jednym
z najbardziej rozpoznawalnych dzi§ prekursorow badan nad udzialem empatii
W nawigzywaniu emocjonalnej wiezi z przedmiotem, o kwestiach tych dyskutowano juz wiele
dziesigcioleci wczesniej’, a rosngce zainteresowanie tematem wcigz motywowato
zaangazowanie kolejnych badaczy. Z koncepcja Einfiihlung nieodtagcznie zwigzany jest takze
Theodor Lipps — filozof wspotczesny Vischerowi, ktory, inspirowany jego teoriami,
przyczynit si¢ do ich rozpowszechnienia oraz nadania im kolejnych interpretacji®. Praca, ktorg
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Lipps zadebiutowal, podejmowata temat emocjonalnego aspektu przetwarzania rdéznego
rodzaju prostych form geometrycznych przez odbiorce’, co nasuwa pytanie o istotno$¢
jakiegokolwiek komponentu spolecznego, zawartego w obserwowanym przez jednostke
obiekcie, potrzebnego do nawigzania z nim wigzi — temat ten zostaje jednak rozwinigty nieco
dale;.

Sama empatie, kryjaca si¢ za okresleniem Einfiihlung, Lipps rozumial nie tylko jako
kolejne z narzedzi poznawczych, ale jako podstawowg forme ludzkiego poznania, kluczowy
jego element®. Postrzeganie gestow oraz mimiki odbywa sie wedlug niego poprzez ich
wewnetrzng imitacj¢, skutkujaca uwolnieniem skorelowanych z nimi emocji. Dostep do
emocjonalnych wrazen mozliwy jest bowiem do uzyskania jedynie wowczas, gdy
doswiadczane sa one bezposrednio przez jednostke, a wilasnie to, zgodnie z teorig Lippsa,
umozliwia imitacja’. Co wiecej, jako pewien specyficzny czynnik umozliwiajacy ludziom
nawigzywanie relacji oraz pojmowanie wzajemnych stanow emocjonalnych, filozof
postrzegal mowe — wraz z jej rozwojem ewoluowala wedlug niego zdolnos¢ jednostek do
wykazywania empatii, dajac im przestrzen nie tylko do mentalnego odzwierciedlania tego, co
przezywaja ich towarzysze, lecz takze aktywnej wymiany informacji, intensyfikujacej ten
proces'”.

Koncepcja podzielanych obwodow i teorii umystu

Odkrycie neuronow lustrzanych i badania prowadzone nad nimi od 1992 roku'
wywolaly wiele emocji wsrod naukowcow. Informacja o tym, ze podczas pozornie biernej
obserwacji danej czynno$ci w mdzgu pobudzone zostaja doktadnie te same neurony, ktore
odpowiadajg jej aktywnemu wykonaniu, wydata si¢ nagle szansg na wyjasnienie ogromu
skomplikowanych zjawisk natury ludzkie;j'.

Podczas prowadzenia badan laboratoryjnych na grupie makakow, zaobserwowano
aktywacje neurondw w brzusznej korze przedruchowej (nazywanej takze obszarem F5)%,
a nastepnie takze w dolnej korze ciemieniowej'®, podczas gdy makaki jedynie obserwowaty
czynno$¢ wykonywang przez czlonka zespolu badawczego. Te same komorki ulegaty
pobudzeniu, gdy zwierz¢ta samodzielnie wykonywaty ruch. Na podstawie tego odkrycia
wywnioskowano istnienie systemu dopasowujacego i tgczacego ze soba procesy obserwacji
oraz wykonywania czynno$ci motorycznych, obecnie znanego rowniez pod nazwa koncepcji
podzielanych obwodow'®. Co istotne, biorgc pod uwage homologie migdzy obszarem F5

" Gulin, ,,Theodora Lippsa...”, 26.

8 Allesch, ,,Einfiihlung — A Key Concept...”, 233.

® Nowak, ,,The Complicated History...”, 307.

1 Gulin, ,,Theodora Lippsa...”, 28.

! Giuseppe Di Pellegrino i in., ,,Understanding motor events: A neurophysiological study”, Experimental Brain
Research 91 (1992): 593, DOI: 10.1007/BF00230027.

12 Obrazem tego jest ksigzka Empatia autorstwa Christiana Keysersa, w ktorej przywoluje on przyktady kilku
innych, oprocz tytutowej, cech natury ludzkiej, thumaczac je (w mniejszym lub wigkszym stopniu) dziataniem
neuronéw lustrzanych. Zob. Christian Keysers, Empatia, ttum. Lukasz Kwiatek, Krakow 2017, 101-239.

3 Di Pellegrino, ,,Understanding motor events...”, 176.

14 Marc Thioux, Christian Keysers, ,,Empathy: Shared circuits and their dysfunctions”, Dialogues in Clinical
Neuroscience” 12 (2010): 546, DOI: 10.31887/DCNS.2010.12.4/mthioux.

'S Ibidem.



u makakow a rejonem pola Broki w moézgu cztowieka, niemal od razu wysunigto hipoteze
funkcjonowania neuronéw lustrzanych takze u ludzi, ktora zostata potwierdzona dalszymi
badaniami'®.

Wsrod licznych zatozen powstatych na fali zachwytu odkryciem nieznanego dotad
rodzaju komorek, pojawil si¢ pomyst powigzania ich roli z mechanizmem generowania
odruchow empatycznych'”. W jednym ze swoich badan Vittorio Gallese, profesor estetyki
eksperymentalnej, wysunagt odwazng tezg, twierdzac, ze system lustrzany ma réwniez
kluczowe znaczenie w nawigzywaniu empatycznych relacji'®. Jako poparcie dla swojej teorii
wskazywal badania wykazujace dziatanie efektu lustrzanego takze w neuronach
odpowiedzialnych za reakcje bolowe, znajdujagcych sie w korze obreczy", a wiec
niezwigzanych bezposrednio z ruchem. Po6zniejsze doswiadczenia wzbogacaja wspomniane
wyniki o nowe odkrycia, ukazujac rolg¢ podzielanych obwodéw w aktywizacji obszaréw
mozgu zwigzanych z percepcja nie tylko bolu, ale tez zwyklego dotyku czy nawet uczucia
obrzydzenia podczas obserwacji lub wyobrazania sobie danego bodzca®®. Warto doda¢, ze juz
na samym poczatku XX wieku, na dlugo przed odkryciem neurondéw lustrzanych,
wspominano o ,,podmiotowym charakterze empatii™', ktérego fundamentem jest wiasnie
odbior 1 analiza informacji na temat 0sob trzecich, na podstawie wykonywanych przez nich
czynno$ci, mimiki, a nawet udziatu obiektow nieozywionych®.

Terminem niezwykle istotnym w konteks$cie rozwazan o empatii, nie tylko wsrod ludzi,
ale i zwierzat, jest pojecie teorii umystu®. Koncepcja ta jest fundamentem $wiadomosci
stanbw mentalnych, emocji, przekonan — zaréwno wlasnych, jak i nalezacych do osob
trzecich®. Wyr6zniamy dwa warianty rozumienia teorii umystu. Mozemy postrzega¢ ja jako
tak zwang teori¢ teorii, czeSciowo oparta na zatozeniach psychologii ludowej (folk
psychology)® — jak sama nazwa wskazuje, jej podstawa jest przekonanie o istnieniu czysto
teoretycznych, odgdrnych praw?. Swego rodzaju opozycja do teorii teorii jest z kolei teoria
symulacji, ktorej zwolennicy postrzegaja §wiadomo$¢ stanow mentalnych zaréwno swoich,
jak réwniez innych osob, raczej jako efekt Scisle okreslonych procesow introspektywnych niz
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jedynie koncepcyjnych praw teorii umystu®’. Teori¢ symulacji powigza¢ mozna z opisang
wczesniej koncepcja podzielanych obwodow — poréwnywalnie do sposobu, w jaki wedlug
niej moézg ,,symuluje” wykonywanie obserwowanej czynnosci, by¢ moze jest rowniez
w stanie ,,symulowa¢” konkretny stan emocjonalny?®.

Pozniejsze rozwazania przyniosly jednak ze soba kolejne rozwigzanie, zaktadajace
dostep do standéw wewnetrznych drugiego cztowieka droga ,,bezposredniej percepcji” (direct
perception)”. Wsrod réznych ujeé tej koncepcji’® Gallese wskazuje na jezyk, jako jej gtowny
komponent, wyrozniajagcy ludzi na tle innych gatunkéw, zdolnych do tworzenia
zaawansowanych reprezentacji mentalnych dotyczacych cudzego umystu®!. Jezyk traktowany
jest jako podstawa komunikacji gatunku ludzkiego, a wigc by¢ moze tym samym: fundament
dla tworzenia szeroko pojetych relacji. Tego rodzaju sugestia kluczowej roli jezyka
w procesie bezposredniej percepcji wydaje si¢ by¢ wyrazng kontynuacja wspomnianego
wyzej przekonania Lippsa o mowie ludzkiej, ktorej ewolucji towarzyszyt w jego mniemaniu
takze rozwoj zdolnoséci do wykazywania empatii*”,

Pomimo istnienia zwigzku miedzy posiadaniem teorii umystu przez jednostke a jej
zdolnoscia do wykazywania odruchow empatycznych, kwestie te nie s3 ze sobag
rownoznaczne. Empatia obecnie traktowana jest raczej jako intuicyjna i emocjonalna
$wiadomos$¢ uczu¢ innych osob oraz reakcja na ich stany mentalne, podczas gdy teorig
umystu okresla si¢ zdolno$¢ bardziej zlozong kognitywnie, wymagajaca uchwycenia cudze;j
perspektywy®’. Zaréwno koncepcja teorii umystu, jak i lustrzanego systemu podzielanych
obwodow, pozwolity na postawienie entuzjastycznych hipotez, umozliwiajacych powigzanie
ich z empatyczng naturg cztowieka.

Kontekst doswiadczenia estetycznego

Fascynacja udzialem neurondéw lustrzanych w ,,odczytywaniu” cudzych emoc;ji
1 kreowaniu na tej podstawie wi¢zi mi¢dzyludzkich poprowadzita naukowcow nieco dale;j.
Przedmiotem zainteresowania staty si¢ nie tylko relacje cztowieka z drugim czlowiekiem,
lecz takze te nawigzywane z obiektami artystycznymi. Dzieta sztuki wywoluja emocje
nierzadko analogiczne do odczu¢ towarzyszacych bezposredniemu kontaktowi z drugg osoba
— czy fakt ten mozna wigc uzna¢ za podstawe do zatozenia, ze kieruja nimi te same
mechanizmy?

Z systemem podzielanych obwodéw $cisle powigzana jest koncepcja ucielesnionej
symulacji, polegajaca na umystlowym odwzorowaniu obserwowanych czynnosci i w ten
sposOb przyswajaniu informacji na ich temat**. Podczas odbioru sztuki, przyktadowo
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ogladania obrazu lub rzezby, przewaznie mamy jednak do czynienia z obiektami statycznymi.
Prowadzi to do pytania o zasadno$¢ hipotezy ucielesnionej symulacji w tego rodzaju sytuacji,
rzekomo pozbawionej udzialu czynnos$ci motorycznych®. Nalezy w tym miejscu wspomnieé¢
o istnieniu klasy komoérek nerwowych pokrewnej neuronom lustrzanym — neuronach
kanonicznych. W odr6znieniu od neurondéw lustrzanych, ulegaja one aktywacji nie tylko
podczas obserwacji czynno$ci wykonywanej z wykorzystaniem danego obiektu, lecz reaguja
na widok obiektu samego w sobie; oferujg swego rodzaju repertuar czynnosci motorycznych,
mozliwych do wykonania z udziatem przedmiotu, miedzy innymi na podstawie jego ksztattu
i rozmiaru®. Komorki te zostaly odkryte razem z neuronami lustrzanymi w polu F5
u makakow?’, a nastepnie takze w ludzkiej brzusznej korze przedruchowej*®. Na pierwszy rzut
oka takie umystowe odwzorowanie prostych czynnosci ruchowych moze nie przywodzi¢ na
mys$] bezposredniego zwigzku z emocjonalno$ciag. Entuzjasci tego podejscia przekonani sg
jednak o tym, ze stanowi ono podstaw¢ pelni doswiadczenia estetycznego, umozliwiajac
w pewnym stopniu utozsamienie si¢ z ogladanym przedmiotem®’.

Relacja czynnos$ci motorycznych 1 emocji, powstala na podstawie ucielesnionej
symulacji, niekoniecznie ogranicza si¢ do percepcji samej tresci obrazu i przedstawionej na
nim sytuacji. W przypadku malarstwa, same $lady pracy autora obecne na obrazie, takie jak
widoczne pociagni¢cia pedzlem, sa w stanie wywota¢ aktywacje programdw motorycznych,
odwzorowujgcych te czynno$¢ w mozgu odbiorcy®. Ukazana zostaje w ten sposob obecno$¢
relacji migdzy autorem dzieta a jego odbiorca, ktéra, czgsto w nieu§wiadomiony przez obie
strony sposob, odgrywa w kontek$cie prezentowanych koncepcji znaczaca rolg
w doswiadczeniu estetycznym i1 nawigzaniu wigzi z obiektem artystycznym.

Sama teoria umystu, okreslana roéwniez jako intencjonalno$¢, uwazana za jeden
z kluczowych czynnikéw pozwalajacych na odbidr informacji o cudzych stanach mentalnych,
prawdopodobnie takze nie pozostaje bez wptywu na doznania towarzyszace obcowaniu ze
sztuka. Majac na uwadze jej funkcje, wptyw stopnia zaawansowania teorii umystu u jednostki
na jako$¢ doswiadczanych przez nig estetycznych przezy¢ nie wydaje si¢ by¢ niczym
nadzwyczajnym. Wystarczy zada¢ sobie pytanie, w jak wielu przypadkach emocjonalna
reakcja na dang forme¢ artystycznego przekazu zalezy od stopnia, w jakim odbiorca jest
w stanie zrozumie¢ perspektywe nie tylko bohatera ogladanych obrazéw, fotografii,
ekranizacji badz czytanej literatury, lecz takze tworcg tresci oraz to, co zamierzal za jej
posrednictwem przekazac.

Jako swego rodzaju tacznik miedzy teorig umystu a sztukg postrzegany jest symbolizm
— podobnie jak w relacjach interpersonalnych intencje oraz odczucia drugiej osoby bywaja
czesto mozliwe do odczytania na podstawie niebezposrednich sygnalow, tak i podczas
odbioru sztuki, kierujagc si¢ symbolicznymi $rodkami artystycznego wyrazu, stopniowo
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odkrywany jest rzeczywisty komunikat przekazany odbiorcy przez autora dzieta*'.
Przyktadowo Suzanne Cusick, w swojej pracy poswigconej mi¢dzy innymi teorii muzyki,
okresla relacje powstala miedzy kompozytorem a stluchaczem jako ,,gr¢ umysl-umyst”
(mind-mind game)*, polegajaca na wyjatkowego rodzaju syntezie procesow myslowych
tworcy i odbiorcy utworu — analizujgc muzyke, stuchacz uzyskuje posredni dostep do mysli
kompozytora, nastepnie nadajgc im niepowtarzalne, indywidualne znaczenie®.

Obcowanie ze sztuka wymaga zaangazowania emocjonalnego, proby interpretacji
przedstawionych obrazéw, sytuacji czy dzwieckow — nietrudno zauwazy¢ tu analogie do
sytuacji z zycia codziennego, kiedy te same umiejetnosci okazuja si¢ kluczowe w relacjach
miedzyludzkich. Opisane wyzej do§wiadczenia i teorie otwieraja przestrzen do przypuszczen,
ze mechanizmy towarzyszace kontaktowi z dzietami sztuki posiadajg wiele elementow
wspolnych z mechanizmami odpowiedzialnymi za kontakt interpersonalny. Wysoki poziom
ztozono$ci pojecia empatii, a takze subiektywno$¢ 1 niejednoznaczno$¢ doznan estetycznych,
indywidualnych dla kazdej jednostki, komplikuja jednak nieco stawianie jasnych tez w tym
temacie — nie brakuje wiec takze stanowisk krytycznych.

Druga strona medalu — krytyka ujecia symulacyjnego

Pomimo gloséw wyrazajacych argumenty wspierajace tez¢ o mozliwej roli systemu
neurondow lustrzanych, teorii symulacji oraz teorii umyslu w istnieniu odruchow
empatycznych u ludzi, podej$cia te nie pozostaly wolne od krytyki. Watpliwosci
nastawionych sceptycznie badaczy budzi migdzy innymi wskazywany przez nich deficyt
w przeprowadzonych empirycznie do$wiadczeniach, ktére moglyby rzetelnie potwierdzi¢
hipoteze o analogii komorek reagujacych na obserwacje czynno$ci motorycznych oraz
komorek odpowiedzialnych za reakcje na obserwowane stany emocjonalne*. Ponadto
niektore z badan wskazuja na fakt, ze w przypadku reakcji na obserwowanag sytuacje,
aktywacje w ludzkim moézgu zachodza raczej na poziomie szerzej rozumianych obszarow
moézgowych lub zespotow sygnatoéw elektrycznych niz pojedynczych komoérek nerwowych®.
Zmniejsza to dokladnos$¢ analizy i sugeruje, ze okreslenie ,,neurony lustrzane” powinno by¢
uzywane z zachowaniem ostroznosci, jesli stosujemy je w odniesieniu do ludzi*.

Zatozeniem zwigzanym z funkcjonowaniem systemu lustrzanego, ktore réwniez budzi
kontrowersje, jest rozumienie jego dziatania jako odzwierciedlania 1 kopiowania
obserwowanych dziatan bgdz emocji. Niektore badania wskazuja na nieprawdopodobnos¢
tego rodzaju powigzania migdzy informacjg odbierang droga wzrokowa a odwzorowaniem jej
w obszarach motorycznych w proporcji ,,jeden do jednego™’. Warto przywota¢ w tym
miejscu stanowisko Gregory’ego Hickoka, jednego z najbardziej rozpoznawalnych krytykow
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hipotezy o zwigzku symulowania przez neurony lustrzane czynno$ci motorycznych
a interpretacja towarzyszacych temu intencji. Hickok nie neguje co prawda teorii
ucieles$nienia samej w sobie, zauwaza jednak niewystarczalno$¢ aspektu motorycznego danej
czynno$ci do wyznaczenia, a co za tym idzie zrozumienia jej celowosci®. Jak sam twierdzi:
,jesli chcemy zrozumie¢, co obejmuje znaczenie dziatan, musimy spojrze¢ ponad system
motoryczny. Znaczenia po prostu nie ma w ruchach.””®. Analogiczny punkt widzenia
prezentowal takze polski psycholog Piotr Francuz, kategorycznie zaznaczajac odrebnos¢
terminologiczng migedzy empatig a automatycznymi reakcjami ludzkiego uktadu nerwowego,
catkowicie pozbawionymi mozliwosci kontroli przez jednostke™.

Istotnym punktem rozwazan nad stopniem, w jakim symulacja moze wptywaé na
odczytywanie i dostrajanie si¢ do cudzych emocji, wydaje si¢ by¢ rozrdznienie miedzy
rozpoznaniem danego stanu emocjonalnego a jego zrozumieniem. Wskazuje si¢ na problem
zbyt wygorowanych oczekiwan wzgledem zwolennikéw teorii symulacji, dazacych do
uzyskania wyjasnienia sposobu, w jaki dzieki procesom lustrzanym uzyskuja pelny dostep
i catkowite zrozumienie stanéw emocjonalnych o0sob trzecich®'. Tymczasem potrzebny w tej
sytuacji okazac si¢ moze swego rodzaju kompromis, polegajacy na niepozbawianiu neurondw
lustrzanych jakiegokolwiek udziatu w odbiorze informacji na temat stanow mentalnych,
roéwnoczes$nie nie przypisujac im nadmiernie ztozonych funkcji, ktorym zwyczajnie nie sg
w stanie sprostac.

Wspomniana juz teoria bezposredniej percepcji, ktora z zatozenia pozwala cztowiekowi
postrzega¢ stany wewngtrzne innych, a nastgpnie przetwarzaé je niejako automatycznie, na
podstawie odgoérnie posiadanego ,,programu” (ktorym, jak twierdzi Gallese, moze by¢
jezyk)?, takze nie zostala pozbawiona krytycznych spojrzen. Migdzy innymi samo juz
nazewnictwo wskazuje na fakt, iz teoria ta zaklada bezposredni wglad w stan rzeczy.
Zatozenie to nie zgadza si¢ z warunkami, ktore powinno wedhug niektorych spetniaé
zachowanie lub stan psychiczny, aby modc zosta¢ okreslonym mianem empatii. Nie jest
uwazanym za konieczne, aby empatyczna odpowiedz, pojawiajaca si¢ w wyniku reakcji na
dang sytuacje, miala charakter automatyczny i domys$lny, wrecz przeciwnie: wydaje si¢ ona
podlega¢ okreslonym czynnikom i zachodzi¢ na poziomie bardziej $wiadomym niz reakcje
wlasciwe percepcji bezposredniej*.

Obserwacja wizualnych oznak danego stanu mentalnego, takich jak mimika, réwniez
okazuje si¢ nie by¢ wystarczajacym czynnikiem motywujagcym zrozumienie cudzych emocji.
Badania wykazuja niejednoznaczno$¢ w interpretacji mimiki, objawiajacg si¢ przyktadowo
w problematyce rozrdznienia ekspresji ztoSci od wyrazu twarzy oznaczajacego
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zniesmaczenie™. Istotny jest takze kontekst sytuacji — konkretne, rozpoznane przez jednostke
okoliczno$ci wydaja si¢ mie¢ znaczenie nie tylko w odniesieniu do poziomu trafnosci
wspomnianej wyzej ekspresji mimicznej, ale takze pod wzgledem szeroko pojetej interpretacji
obserwowanych dziatan, przetwarzanych nastepnie przez system lustrzany™.

Zaréwno doswiadczenie estetyczne, jak i szeroko pojeta emocjonalno$é, towarzyszaca
ludziom nie tylko w kontakcie ze sztuka, ale takze przy codziennych sytuacjach spotecznych,
w ogromne] ilosci przypadkow zalezne sg od indywidualnego charakteru jednostki,
okolicznosci, w jakich si¢ ona znajduje oraz wielu innych czynnikow. Badanie zaleznos$ci
miedzy tymi plaszczyznami niebezpodstawnie budzi wigc liczne watpliwosci, bedac
jednoczesnie podstawa do prowadzenia dyskusji i podwazania stawianych hipotez. Biorac
pod uwage powyzsze przestanki, naukowcy sugeruja konkretyzacje badan i stosowanych
w nich opisow, aby mozliwe byto przyporzadkowanie ich bezposrednio do konkretnego
sposobu rozumienia empatii, tym samym unikajgc nieporozumien oraz nie$cistosci’®. Padaja
réwniez propozycje wyrazniejszego rozgraniczenia naukowych postulatow dotyczacych
podejscia  neuronalnego, opartego na konkretnie wskazanych dowodach, od
teoretyczno-psychologicznego, ktére, mimo iz nie mozna odmowi¢ mu rzetelnosci
1 zasadno$ci, czgsto jednak opiera swoje doniesienia na nietatwych do jednoznacznej
weryfikacji, konceptualnych prawach®’.

Neuronalne aspekty nawigzywania relacji

Relacja cztowieka z dzietem sztuki rozpatrywana by¢ moze nie tylko w kontekscie
emocjonalnej wigzi, jaka jest w stanie miedzy nimi powstac, lecz takze jako analogia mi¢dzy
artystycznym procesem tworczym a naturalnym systemem funkcjonowania spotecznego.
Wspomina si¢ tym kontekscie o pojeciu ,,psychicznej homeostazy” (psychic homeostatis),
czyli mechanizmach nerwowych i1 hormonalnych (przede wszystkim z udziatem oksytocyny
1 wazopresyny, neurohormondéw odpowiedzialnych za powstawanie emocjonalnych wiezi
migdzy jednostkami)®®, wpltywajacych na regulacje emocjonalnej réwnowagi jednostki,
ksztattowanych na podstawie jej doswiadczen, w tym interakcji spotecznych. Podobnie jak
komunikacja poprzez sztuke, opierajg si¢ one na symbolicznych sygnatach®. Kluczowg role
w zachowaniu tej rownowagi wydaja si¢ pelni¢ podwzgorze podstawne oraz jadro pasma
samotnego, wplywajace poprzez wzajemne polaczenia na struktury limbiczne moézgu, takie
jak ciato migdalowate, a takze struktury korowe, miedzy innymi kor¢ przedczolowa®.
Odnoszac si¢ do kontekstu do$wiadczenia estetycznego, zardOwno sam proces tworczy, jak
réwniez docelowy odbidr sztuki, postrzegane sa jako jedne z kluczowych czynnikéw
ksztattujgcych rozwoj skutecznej komunikacji miedzyludzkiej®'.
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Warto zaznaczy¢, ze miedzy innymi wtasnie wspomniane czesci mozgu (przednia czgsé
wyspy oraz przedni zakr¢t obrgczy) podawane sg réwniez jako obszary zaangazowane
w wystepowanie odruchéw empatycznych i reakcji emocjonalnych®. Wiasnie przedniej
czeSci  wyspy, przedniemu zakrgtowi obrgczy, a takze korze somatosensorycznej
przypisywany jest udzial w przebiegu procesow odpowiedzialnych za wspdtodczuwanie
emocji, okreslany aspektem emocjonalnym empatii. Jako cze$ci mézgu odpowiedzialne za
przyjmowanie cudzej perspektywy, czyli aspekt poznawczy empatii, uwazana jest
przysrodkowa kora przedczotowa, styk skroniowo-ciemieniowy, bruzda skroniowa goérna oraz
biegun plata skroniowego®. Aspekt emocjonalny empatii od poznawczego rozrdznia sie
wzgledem biorgcych w nich udzial drég neuronalnych — drogi ,,dot-goéra”, przypisywanej
empatii emocjonalnej, charakteryzujacej si¢ reprezentowaniem obserwowanych stanow
emocjonalnych na nieu$wiadomionym poziomie, oraz funkcjonujacej w przypadku
poznawczego aspektu empatii drogi ,,géra dot”, gdzie role odgrywaja reakcje emocjonalne
oparte na zrozumieniu sytuacji, $wiadomie ukierunkowane na przedmiot®. Wspomina sie
rowniez o badaniach wskazujacych na udziat przysrodkowej kory przedczotowej zard6wno we
wspdtodczuwaniu emocji, jak 1 przyjmowaniu perspektywy — moze wigc ona stanowié
miejsce przecinania si¢ obydwu drog neuronalnych®.

Jedno z badan majacych na celu wykazanie, jakie czg¢$ci mdzgu biora aktywny udziat
w doswiadczeniu estetycznym (w tym przypadku dotyczacym sztuki wizualnej portretowej,
reprezentatywnej, abstrakcyjnej oraz rzezby), wykazato aktywacje neuronalne migdzy innymi
w ciele migdatowatym, hipokampie, zakre¢cie przyhipokampowym, korze retrosplenialnej,
wyspie, przedniej i tylnej korze obreczy oraz dodatkowym polu ruchowym®. Wskazane
obszary czgSciowo pokrywaja si¢ z wyszczegolnionymi powyzej partiami mozgu,
posiadajacymi swoj udziat w nawigzywaniu relacji spotecznych 1 empatycznych,
odpowiadajac przy tym za procesy pamig¢ciowe i spoteczno-emocjonalne, w tym miedzy
innymi pamie¢ emocjonalng oraz przywolywanie wspomnien i skojarzen®’.

Sama przednia kora obreczy natomiast odgrywa istotng role podczas obserwacji
wizerunkdw o0sob bliskich, dzielacych z badanymi emocjonalng wiez o charakterze
romantycznym lub rodzicielskim®. Podobne aktywacje neuronalne obserwowane sg miedzy
innymi takze w obrgbie wyspy, zakretu obreczy i hipokampa oraz w cze$ciach mdzgu bogato
wyposazonych w receptory posredniczace w transporcie oksytocyny i wazopresyny® —
wspomnianych wczesniej neurohormondéw, biorgcych udziat w powstawaniu wigzi
spotecznych miedzy jednostkami”. Aktywacje te r6znia si¢ nieznacznie w zalezno$ci od
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faktu, czy reakcje badanych dotyczg relacji romantycznych, czy matczynych’', natomiast
w obydwu przypadkach sa one niewatpliwie obecne. Fakt ten, potaczony z wiedza
o analogicznym udziale wspomnianych obszarow moézgu w kontakcie z obiektami
artystycznymi, moze wskazywac¢ na podobienstwo w charakterze wi¢zi migdzyludzkich oraz
tych powstalych podczas doswiadczenia estetycznego.

Sztuka, jako warto§¢ wykreowana specyficznie dla ludzi przez nich samych, ewoluujaca
rownolegle z nimi na przestrzeni lat, do dzi$ niezmiennie stanowi znaczacy element zycia
cztowieka. Przywolane powyzej wyniki badan 1 teorie dotyczace rozmaitych form
artystycznego przekazu pozwalajg przypuszczaé, ze jej funkcja w spoteczenstwie obejmuje
nie tylko zapewnianie rozrywki 1 prosty przekaz informacji, lecz takze angazuje
zaawansowane procesy emocjonalne, poréwnywalne do tych, jakie towarzysza relacjom
interpersonalnym. Specyficzny rodzaj wigzi mozliwy do nawigzania z obiektami
artystycznymi rozpatrywany jest miedzy innymi pod katem podzialu na sztuke
reprezentatywna i abstrakcyjna, a wiec roli, jaka w dziele sztuki odgrywa konkretny podmiot,
ktory odbiorca mogiby uzna¢ za cel swoich emocji.

Rola komponentu spolecznego w odbiorze dziela sztuki

Zastanawiajac si¢ nad rola komponentu spotecznego w odbiorze dzieta sztuki, warto
zacza¢ od zwigzku miedzy sklonno$cig do przejmowania cudzych stanéw emocjonalnych (tak
zwang zarazliwoscig emocjonalng)’ a wrazliwo$cig na sztuke zardwno reprezentatywng, jak
i abstrakcyjng. W Dbadaniach nad ta relacja wykorzystywana jest przyktadowo
elektromiografia twarzy, umozliwiajgca oceng napigcia miesni wokol ust 1 oczu, a co za tym
idzie: doktadng obserwacj¢ mimiki oraz pomiar przewodnictwa skornego, ulegajacego
natezeniu w miare odczuwania intensywniejszych emocji”®. Wyniki badan wykazuja
zalezno$¢ miedzy wysoko okreslang przez uczestnikow wilasng wrazliwosciag empatyczng
a intensywnymi reakcjami cielesnymi na obserwowane dzieta sztuki — zaroéwno
reprezentatywne, przedstawiajace konkretne sceny sytuacyjne, jak i abstrakcyjne™. Warto
wspomnie¢ jednak, ze zarazliwo$¢ emocjonalna traktowana jest jako jedna z nizszych form
empatii, opartych na nieswiadomych i niekontrolowanych procesach fizycznych (ktore,
wedhug niektorych badaczy”, nie powinny nawet by¢ empatig okreslane).

Aktywny odbidr reprezentatywnych dziet sztuki moze naturalnie przywodzi¢ na mysl
skojarzenie z koncepcja uciele$nionej symulacji’®, ktora thumaczylaby powstate reakcje
obserwacja przedstawionych na obrazach ludzkich cial, wykonujacych rozmaite gesty.
Podobne doznania, towarzyszace percepcji dziela abstrakcyjnego, wskazuja natomiast na
mniej oczywista juz zalezno$¢ miedzy poziomem ogdlnej wrazliwosci emocjonalnej
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a intensywno$cig postrzegania obiektow artystycznych’. Ten rodzaj nawigzywania relacji
Z pozornie pozbawionymi obecnosci podmiotu obiektami abstrakcyjnymi, przypisywany jest
dziataniu wspomnianych juz neurondéw kanonicznych — komoérek nerwowych, ulegajacych
aktywacji podczas obserwacji przedmiotu, z ktéorym mozliwe jest wejscie w interakcje
fizyczng lub emocjonalng™.

Dynamiczny rozw6j nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji, sprawit, ze
cztowiek nie jest juz jedyng istotg zdolng do uprawiania sztuki. Fakt ten natomiast prowadzi
do refleksji nad tym, czy pozbawienie obiektu artystycznego czynnika spotecznego w postaci
ludzkiego autora wptynie na modyfikacje postrzegania tego rodzaju sztuki przez odbiorcow.
Jedno z prowadzonych w tym kierunku badan wykazato brak znaczacej zaleznoSci
w powstawaniu emocjonalnych reakcji odbiorcow dziet sztuki od faktu, czy powstaty one
z wykorzystaniem technologii, czy ludzkiej inwencji tworczej”. Oceny prac autorstwa
cztowieka charakteryzowala jednak nieco wigksza intensywno$¢ i precyzja w okreslaniu
estetycznych wrazen*. Co ciekawe, osoby badane czgsto przypisywaly obrazom
wygenerowanym przez sztuczng inteligencje¢ zamierzony, intencjonalny przekaz emocjonalny,
nawet wtedy, gdy zostaly wczesniej poinformowane o komputerowym pochodzeniu dzieta®'.
Fakt ten koresponduje z okre$leniem ,.empatia z medium” (empathy with the medium)®,
odnoszacym si¢ do emocjonalnej wigzi powstatej migdzy odbiorcg dowolnego rodzaju formy
artystycznej a samym dzietem®. Wspomniana wi¢z zalezy nie tylko od przedstawionej
sytuacji i jej bohaterow, lecz w duzej mierze takze od technicznych $rodkéw przekazu, za
pomoca ktorych tres¢ prezentowana jest odbiorcy, takich jak specyficzne ruchy kamery czy
efekty montazowe (autor okreslenia ,,empatia z medium”, Joerg Fingerhut, postugiwat si¢
wlasnie przyktadem filmu)*.

Nie podlega watpliwosci fakt, ze cztowiek zdolny jest do stworzenia wyjatkowego
rodzaju emocjonalnej relacji z postrzeganym przez siebie dzielem sztuki, jakim moze by¢
obraz, film, rzezba czy fragment literacki. Powstaly w ten sposdb rodzaj wigzi posiada wiele
elementow wspolnych z empatycznym kontaktem spotecznym, mozliwym do stworzenia
miedzy dwoma jednostkami Iludzkimi. Przytoczone powyzej teorie 1 do$wiadczenia
empiryczne stanowiag jednak przestanki ku stwierdzeniu, ze komponent spoleczny zawarty
w percypowanym przedmiocie nie stanowi warunku do wytworzenia relacji z udziatem
odbiorcy. Jego obecnos¢ nie pozostaje natomiast bez jakiegokolwiek wplywu, stanowiac
prawdopodobnie jeden z elementow sktadowych doswiadczenia estetycznego, lecz nie jego
kluczowa czes¢.
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Podsumowanie

Charakter relacji powstajacych miedzy czlowiekiem a otaczajacym go $wiatem to
zagadnienie obecne w rozwazaniach natury filozoficznej i spotecznej od czasoéw epoki
starozytnej. Celem artykutu bylo zwrdcenie uwagi na analogie wystepujace migdzy
emocjonalnym charakterem relacji interpersonalnych a towarzyszacej doswiadczeniu
estetycznemu wiezi, taczacej dzielo sztuki z jego odbiorca, za kluczowa ceche wspolng
przyjmujac obecng w obydwu przypadkach role empatii. Zaré6wno wiezi spoleczne, jak i te
powstale podczas interakcji ze sztuka, w znacznej mierze czerpig ze sktonnosci podmiotu do
wykazywania empatii, ktorej jednak definicja okreslana i interpretowana moze by¢ na
niejeden mozliwy sposob. Powyzszy fakt, jak réwniez indywidualno$¢ danych dotyczacych
emocjonalnosci 1 sktonno$ci jednostek do odruchéw empatycznych, a co za tym idzie:
ograniczona obiektywno$¢ prowadzonych obserwacji, stanowig potencjalne komplikacje
w stawianiu jasnych, niepodwazalnych tez w tym temacie. Liczne przestanki wskazuja jednak
na mozliwo$¢ potwierdzenia hipotezy postawionej na poczatku artykutu, iz sposob, w jaki
ludzie nawigzuja wzajemne relacje posiada prawdopodobnie wiele wspolnego
z emocjonalnym charakterem do§wiadczenia estetycznego.
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