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Czy oSwiecenie w buddyzmie Zen podlega transmisji memetycznej?

Abstrakt

Zasadniczym celem artykutu jest rozwazenie problemu o$wiecenia w buddyzmie Zen
ijego potencjalnej memetycznej transmisji. Zdefiniowane zostaje pojecie memu. Tekst
rozwaza znaczenie pojecia o$wiecenia w buddyzmie zen u mistrzéw z réznych epok —
wspolczesnego mistrza Kaisena, prezentowane w Genjokoan rozumienie XIII-wiecznego
mistrza Dogena, XX-wiecznego japonskiego mistrza Kodo Sawakiego oraz wspotczesnego
mistrza w linii Sanbo-Kyodan Henry’ego Shukmana. Zaproponowana zostaje rama do
$wieckiego rozumienia o$wiecenia. Przedstawione zostaja rodzaje memoéw o$wiecenia.
Wynikiem koncowej analizy jest stwierdzenie, Zze o$wiecenie moze podlega¢ transmisji
memetycznej z uwzglednieniem jej kryteriow.

Stowa kluczowe: buddyzm Zen, o$wiecenie, mem, transmisja memetyczna, Swieckie
rozumienie o$wiecenia

Abstract

The main aim of the article is to consider the problem of enlightenment in Zen Buddhism
and its potential memetic transmission. The concept of a meme is defined. The text considers
the concept of enlightenment in Zen Buddhism by masters from various eras — the
contemporary master Kaisen, the understanding of the 13th-century master Dogen presented
in Genjokoan, the 20th-century Japanese master Kodo Sawaki and Henry Shukman, a
contemporary master in the Sanbo-Kyodan line. A framework for a secular understanding
of enlightenment is proposed and types of enlightenment memes are presented. The result of
the final analysis is the statement that enlightenment can undergo memetic transmission,
taking its criteria into account.

Keywords: Zen Buddhism, enlightenment, meme, memetic transmission, secular
understanding of enlightenment

Wstep:

Memetyczne ujecie kultury oferuje kuszaca, bo elegancka, rame¢ koncepcyjng do
analizowania zjawisk (nie)ludzkich kultur. Opierajac kreatywnos¢ ludzkich zachowan na
algorytmie ewolucyjnym, ktéry z kolei wsparty jest fundamentem ludzkiej zdolnosci do
uczenia si¢ od siebie nawzajem za pomocg zdolno$ci do (przynajmniej) imitacji i emulacji.
Jednoczesnie przejscie w stan oSwiecenia jest najwazniejszym celem wielu praktykantow



zroznych tradycji medytacyjnych. W tym artykule rozwazam pytanie, czy o$wiecenie,
pojmowane w $wiecki sposob, podlega transmisji memetyczne;.

Memy:

Mem, podobnie jak gen, jest uzytecznym poje¢ciem, ktére nie posiada jednej, Scisle
okreslonej definicji. Wedlug badaczki Susan Blackmore memem jest wszystko czego
nauczyli$my si¢ przez imitacj¢, gdzie imitacja oznacza zachowanie, ktdrego nauczyliSmy si¢
przez kopiowanie go od kogo$ innego'. Jak badaczka czesto podkresla, nie wszystko co
robimy, o czym mys$limy i czego si¢ uczymy jest memem. Przyktadem niememetycznej nauki
bytoby tworzenie mentalnych map srodowiska, bez ktoérych wiele zwierzat nie byloby w
stanie przetrwac?.

Oczywiscie nie jest to jedyna dostgpna definicja stowa mem, Marek Kaczmarzyk
przyjmuje definicj¢ memu jako ,umownej jednostki informacji przekazywanej
pozagenetycznie”, uzupetiajac ja jeszcze o wazng cechg, ze memami nie sg same mysli, ale
to, co stanowi sktadnik Popperowskiego $§wiata trzeciego®.

Obydwie definicje umiejscawiajag memy w intersubiektywnym $wiecie kultury. Waznym
punktem definicji Blackmore jest zakorzenienie memu w procesie kopiowania, co daje
istotny kontekst dla dziatania algorytmu ewolucyjnego dla memu jako replikatora nowego
typu. Definicja Blackmore jest oparta na imitacji jako sposobie spolecznego uczenia si¢ oraz
odrdzniona jest od emulacji, nastgpujaco:

Imitacja — forma nauki nowego zachowania przez kopiowanie formy czynnosci lub
odtworzenie ruchu obiektow uzywanych przy czynnosci‘.

Emulacja — forma nauki nowego zachowania, kopiowanie wytgcznie stanu koncowego
lub konsekwencji akcji’. Innymi stowy jest to kopiowanie celu obserwowanej czynnosci,
natomiast cel moze by¢ osiggnigty innymi $ciezkami niz kopiowanie obserwowanego
zachowania, przykltadowo przez proby interakcji z obiektami za pomoca znanych
sekwencji behawioralnych az do osiggnigcia obserwowanego wczesniej celu.

Wymieszanie zar6wno imitacji 1 emulacji pozwala na szybkie rozprzestrzenianie si¢
istotnych sktadowych zachowania (imitacja) oraz na odkrywanie innowacji pozwalajacych
osiggna¢ zamierzony cel nowymi $ciezkami (emulacja), co moze by¢ istotnym zrodiem
zmienno$ci dla memetycznego procesu ewolucyjnego.

Elegancja memetycznego rozumienia kultury bierze si¢ z osadzenia tej teorii na
algorytmie ewolucyjnym, ktory, jesli zaistniejg odpowiednie warunki, musi doprowadzi¢ do
porzadku wygladajacego na celowo dopasowany do warunkow $rodowiska (to znaczenie

! Susan Blackmore, ,,Imitation and the Definition of a Meme”, Journal of Memetics 2 (1998), 2, dostep
22.06.2022, http://jom-emit.cfpm.org/1998/vol2/blackmore_s.html.

2 Ibidem.

3 Marek Kaczmarzyk, Szkota memoéw. W strone dydaktyki ewolucyjnej, (Gliwice: Element, 2018), 36.

* Andrew Whiten et al.,, ,Emulation, imitation, over-imitation and the scope of culture for child and
chimpanzee”, Phil. Trans. R. Soc. 364 (2009), 1528: 2418-2419, DOI: 10.1098/rstb.2009.0069.

5 Ibidem.



dobrze oddaje angielskie slowo design) z chaosu warunkow poczatkowych. Aby algorytm
ewolucyjny zaczat dziataé, trzeba spetni¢ 3 kryteria®:

1. Musi nastepowac kopiowanie informacji w dowolnej formie.

2. Musi nastgpowaé, w dowolny sposéb, zmiana jakichkolwiek cech kopiowanej
informac;ji.

3. Musza wystepowac jakie$ presje selekcyjne, sprawiajace, ze nie wszystkie warianty
informacji beda kopiowane dale;.

Nie wazne czy ten algorytm bedzie zastosowany do organizméw biologicznych opartych
o kod DNA, sktadnikéw behawioru gatunku Homo Sapiens, ktore sa w ten czy inny sposob
przekazywane (kopiowane) migdzy osobnikami, czy dowolnych cech w programach
komputerowych odtwarzajacych proces ewolucji, mozna bedzie obserwowac stopniowe
dopasowanie cech replikowanych informacji do presji selekcyjnych srodowiska.

Kryteria transmisji memetycznej:

Aby dato si¢ rozstrzygnaé, czy co$ jest przekazywane drogg memetyczng, nalezy
stwierdzi¢, czy zostaty spelnione odpowiednie kryteria. Po pierwsze, czy to co jest
przekazywane moze by¢ uznane za poza genetyczng jednostke informacji. Po drugie, czy to
co jest przekazywane, jest przekazywane przynajmniej czesciowo przez imitacje zachowania.
Warto tutaj zauwazy¢, ze spelnienie drugiego warunku gwarantuje spetnienie pierwszego,
poniewaz dowolny kopiowany wzorzec moze by¢ rozumiany jako informacja jakiego$ typu
(np. DNA, behawioralna, geometryczna etc.).

Oswiecenie w buddyzmie Zen:

W wigkszos$ci, jesli nie we wszystkich odtamach Buddyzmu, slowo oswiecenie jest
owiane aurg tajemniczo$ci. Osiggnigcie oswiecenia, ktore mozna rozumie¢ jako pelne jego
zrozumienie’, jest najwyzszym celem kazdego praktykujacego, cho¢ nastawienie na
osiggnigcie celu moze by¢ istotng przeszkoda®. Wielu mistrzéw tradycji zen podjgto proby
przekazania, jak to jest by¢ oswieconym.

Eihei Dogen:

Z zachowanych pism Dogena z Eihei, XIII-wiecznego mistrza Zen, zatozyciela nurtu
Sotd Zen, wynika, ze u podstaw oswiecenia lezy glebokie odczucie calosci, ktora stoi w
kontrascie do typowego odczucia podziatu $wiata, przede wszystkim na kategorie ,ja” i
,nie-ja”. Zeby doswiadczyé owej catosci nalezy ,calkowicie odrzuci¢ umyst i cialo” i
powroci¢ do ,,oryginalnej calosci’™.

Kaisen:

¢ Susan Blackmore, Maszyna Memowa, ttum. Norbert Radomski (Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, 2002), 36.
7 Pelne, czyli wykraczajace poza jego opis semantyczny.

8 Robert Wright, Why Buddhism is True: The Science and Philosophy of Meditation and Enlightenment, (Nowy
Jork: Simon & Schuster, 2018), 16.

? Peter Levitt, ,,A Walk with Dogen into Our Time”, w: The Essential Dogen Writings of the Great Zen

Master, red. Kazuaki Tanahashi, Peter Levitt (Boston: Shambhala Boston & London, 2013).



Z kolei dla wspoélczesnego mistrza Kaisena z linii S6td Zen Droga Obudzonego to
,hegacja »ja«”. Negacja ,,ja” jest dluga droga prowadzaca do ciszy. Afirmacja ,ja” jest
zroédlem cierpienia i niezrozumienia'®, przy czym negacji ,,ja” nie nalezy rozumie¢ jako
mysli, ktéra w swojej strukturze zawiera negacje (~ja), tylko jako brak afirmacji pozornego
bytu ,ja”. Zdaniem Kaisena praktykujac zazen mozna doswiadczy¢ kompletnego braku
dyskursywnych mysli, ktore tworza w naszej §wiadomosci fundamentalny, lecz iluzoryczny,
podziat na ,ja” 1,nie ja”. Dla Kaisena nieobecnos$¢ dyskursywnych mysli jest podstawa
spelnienia najwyzszego stanu:

,Gdy mysli sg nieobecne, opuszczamy trzy sfery istnienia, inaczej trzy §wiaty, ktérymi sg
sfera pragnien, sfera cielesnosci bez pragnienia i sfera bezcielesna. Wtedy trwamy nie
tworzac pojecia umystu, (...). Kiedy dyskursywne mysli sg nieobecne, nastaje jasnos$¢
(Samadhi) — dopelniamy wiec wielkiego Samadhi. (...). Poniewaz nieobecnos¢
dyskursywnych mysli sama w sobie jest Madroscia, (...) dopelniamy rowniez wielkiej
Madrosci, ktora idzie ponad. Poniewaz nieobecnos¢ dyskursywnych mysli jest sama
w sobie S$rodkiem osiggniecia najwyzszego stanu, dopetniamy roéwniez wielkiego
wyzwalajacego Srodka. Jako ze nieobecnos¢ dyskursywnych mysli sama w sobie jest
modlitwa, ktéra spelnia modlitwe Tathaty (Takosci), dopelniamy réwniez wielkiej
Modlitwy. Nieobecno$¢ dyskursywnych mys$li sama w sobie jest sferg Tathaty,
dopeliamy rowniez Poczatku™"!

Kodo Sawaki:

Istotne, z punktu widzenia tematu tego artykutu, jest zdanie XX-wiecznego mistrza Kodo
Sawakiego z linii SOtd0 Zen mowiace, ze oSwiecenie (Satori) nie jest czym$ wykrywalnym
z zewnatrz, ani czyms czym mozna si¢ chwali¢:

,Niektorzy chca si¢ popisywac swoim »satori«”, jest jednak jasne, Ze co$ czego mozesz
uzy¢ aby si¢ popisywaé, nie ma nic wspolnego z »satori«’'?

To spostrzezenie uwypukla bardzo osobistg natur¢ oswiecenia, ktora moze prezentowac
istotng przeszkodg¢ dla mozliwosci jego memetycznego przekazu.

Henry Shukman:

W swoim memuarze, wspotczesny mistrz Zen z linii Sanbo-Kyodan, Henry Shukman

wspomina histori¢, w ktorej nauczyciel zapytany o doswiadczenie o§wiecenia odpowiedziat
w trzech stowach — ,,Fihei. Eihei. Eihei.”.
Eihei thumaczy si¢ jako ,,wielki spok6j” lub ,,wielki pok6j”. Te trzy stowa wskazuja na
najwazniejszy aspekt dos§wiadczenia o§wiecenia — uczucie glebokiego spokoju, niezaleznie
czy 1 co innego dzialoby sie¢ jeszcze w naszym subiektywnym S$wiecie. Spokdj staje sie
fundamentem doswiadczenia.

10 Mistrz Kaisen, Podréz w Pustce, thum. Aleksandra Migacz (Krakow: Stowarzyszenie SHODOKA, 2012), 61.
" Tbidem, 90.

12 Kodo Sawaki, ,,To you who would like to leave your rivals in the dust”, w: To you: Zen Sayings of Kodo
Sawaki, tham. Muho Nolke, Jesse Reiho Haasch (Chino Valley: Hohm Press, 2021).

1 Henry Shukman, ,,Absolute Zero”, w: One Blade of Grass: A Zen Memoir (Londyn: Yellow Kite, 2021).



Swieckie rozumienie o§wiecenia Zen:

Przedstawione powyzej opisy, pochodzace od mistrzow 1 nauczycieli Zen z r6znych epok
historycznych, w ograniczonym stopniu obrazujg rozne aspekty stanu o§wiecenia. Peten opis
fenomenologiczny tego stanu jest poza zakresem tej pracy i prawdopodobnie poza
mozliwo$ciami opisu semantycznego, co czgsto jest podkreSlane przez ro6znych
praktykujacych. Dodatkowo, w naukowym zrozumieniu tego fenomenu niestety nie pomaga
uzywanie przez mistrzow i nauczycieli specyficznego i zabarwionego religijnie jezyka.

Zdaniem autora pomocng ramg koncepcyjng do rozumienia i analizy stanu o$wiecenia
w $wiecki sposob jest, zaproponowana przez Susan Blackmore, koncepcja zmiennych modeli
rzeczywisto$ci generowanych przez ludzkie mézgi. W tym ujeciu, to co robi ludzki mozg
konstytuuje wszystkie ludzkie §wiadome stany. A tym, co robi mdzg, jest generowanie
modeli rzeczywisto$ci'* w oparciu o ograniczone dane narzgdow zmystéw. Spojrzenie to jest
spojne z popularng w naukach kognitywnych wizja moézgu jako ,maszyny do
przewidywania” dziatajaca w sposob mniej wigcej zgodny ze statystycznymi i
probabilistycznymi rdwnaniami Bayesa. Innymi stowy, mézg dokonuje préb zgadnigcia tego,
co si¢ dzieje, przy pomocy dostgpnych narzadow zmystéw, ktérymi mozna probkowac tzw.
$wiat zewnetrzny.

W tym miejscu warto zatrzymaé si¢ na krotkg dygresje, do$¢ oczywista z punktu
widzenia nauk kognitywnych. Z tego, co juz wiadomo o sposobie dziatania mézgu, w
szczegoOlnosci o dziataniu percepcji, to co jest przez ludzi postrzegane, jako zdarzenia
w $wiecie, w kontrascie do zdarzeh w podmiocie (np. myslenie lub stany emocjonalne),
réwniez jest zdarzeniami w mozgu. Wszystko, co postrzegamy na zewnatrz nas, dalej dzieje
si¢ w naszych glowach jako aktywnos$¢ naszych mézgoéow. Z punktu widzenia buddyzmu to
samo tyczy si¢ mysli, ktore sg klasyfikowane jako szosty zmyst i traktowane jak postrzezenia
z dowolnego innego zmystu, jako obiekty do obserwacji.

Przedstawiajac swoje spojrzenie na swiadomos¢, Blackmore przyjmuje cztery zatozenia,
z ktorych 2 pierwsze sa kluczowe:

,Po pierwsze, wszystkie reprezentacje mentalne lub modele (jak te konstruowane przez

mozgi) sg swiadome. Po drugie, dowolny model jest samoswiadomy w takim stopniu,

w jakim zawiera stabilng reprezentacj¢ systemu, ktory go stworzyt”'

W tym ujeciu dowolne inne stany $wiadomosci, od prostych roznic, jak zmiana percepcji
koloru jednego obiektu (np. czerwony stél zamiast bialego), po drastycznie rozne
doswiadczenia $wiata i siebie samego, jakich mozna dozna¢ we $nie lub pod wptywem
dziatania odpowiednich substancji chemicznych, s3 zmianami w modelu generowanym przez
ludzki mozg. Wedhlug tego, stan oswiecony, ktory moze by¢ rozumiany jako odmienny stan
swiadomosci, jest konstytuowany przez odmienny model rzeczywisto$ci generowany przez
mozg takiej osoby. Rozne praktyki stosowane przez réznych o$wieconych mistrzéw, od
medytacji zazen, przez sesj¢ pytan i odpowiedzi (mondo), po codzienne rytuaty klasztornego
zycia, sg metodami wptywania na mézgi generujace inne modele Swiata.

14 Susan Blackmore, ,,Who am 1, w: Beyond Therapy: The Impact of Eastern Religions on Psychological
Theory and Practice, red. Guy Claxton (Sturminster Newton: Prism Press, 1996), 74-75.
15 Ibidem, 75.



Motywem przewodnim tekstow
o o§wieceniu  jest negacja  istnienia
,hiezaleznego ja”, ktéore moze co$ robic
w Swiecie rozumianym jako rzecz odrebng
od owego ,,ja”’. W rozumieniu Blackmore,
: stan os$wiecony bylby albo modelem
" pozbawionym reprezentacji ,ja”, albo
modelem, w ktérym to, co wczesniej bylo
reprezentowane jako ,ja”, zostalo rozbite
na mniejsze, skutkujac rodzajem zoom-in
na sktadowe do$wiadczenia. Bylby to wiec
model bardziej samoswiadomy, poniewaz
posiadatby bardziej rozbudowang

reprezentacje systemu, ktory go stworzyt.

Epamek SEQ Eyamek |* ARARICT I Dwa punkfy sabinay quc da]ej tym tropem 1 pos}ugujg}c SIQ
réwnowa gt diz dwdeh dowolpch parameirdw 3 Sonn. Apunid

stabiingf ravwmowagt I; B-punld siabilng ravwnowagl 2, Sreailn- terminologia dynamiki systemowej, stan
sify afrakdorovwe do punice B [Opmcowanie whasne]. o$wiecony bytby innym punktem stabilnej
roéwnowagi, co oznacza, ze odpowiednia

mieszanka roznych systemowych sil atraktorowych si¢ réwnowazy i system zachowuje
wzglednie stabilne parametry w czasie. Kiedy rOwnowaga zostanie zaburzona, system zmieni
stan na inny.

Taka rama koncepcyjna jest spojna z obserwacjami wielu tradycji medytacyjnych
o roznych opisach przezycia o§wiecenia, przede wszystkim o réznych stopniach stabilnosci
tychze przezy¢ — chwilowych 1 stabilnych osiggnigciach lub, w jezyku Shukmana,
przeciekajacych  1nieprzeciekajacych o$wieceniach  (samadhi)'.  Sity atraktorowe,
utrzymujace w niestabilnych osiagnigciach taki, a nie inny stan modelu rzeczywisto$ci, same
w sobie sg niestabilne i gdy ostabng, system wraca do poprzedniego, stabilnego punktu
(codziennego sposobu bycia).

Rodzaje memow o oSwieceniu:

Patrzac na o$wiecenie z memetycznej strony, mozna wyrdzni¢ przynajmniej trzy
wzajemnie niewykluczajace si¢ kategorie memow zwigzanych z o§wieceniem:

Memy o oswieceniu:

Memy o o$wieceniu stanowig prawdopodobnie najliczniejsza pule memoéw zwigzanych
z o$wieceniem. Zawiera ona wszelkie kulturowo osadzone wyobrazenia zwigzane z tym
stanem. Wyobrazenia, jak to jest by¢ oswieconym, czy daje ono jakie§ ponadnaturalne lub
wykraczajace ponad typowo ludzkie zdolnos$ci, to cze$¢ reprezentantdow tej kategorii. Zawiera
ona w sobie jeszcze wszelkie krazace w kulturze wyobrazenia o oswieconych osobach
z historycznym Budda wiacznie.

' Henry Shukman, Message from Henry: Leaking Samadhi and Non-leaking, Mounitan Cloud Zen Center,
dostep 25.06.2022, https://www.mountaincloud.org/message-from-henry-leaking-samadhi-and-non-leaking/.
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Oswiecenie samo w sobie:

Druga, by¢ moze istniejgca, kategoria memoéw zwigzanych z o$wieceniem to stan
oswiecenia sam w sobie. Jesli podlega on transmisji memetycznej, a wigc transmisji przez
imitacj¢ lub jej produkty, to moze by¢ on rozpatrywany jako mem. Oczywiscie, o§wiecenie
samo w sobie moze by¢ rozpatrywane jako mem, jesli przyjmiemy $wiecka perspektywe
rozumienia o$§wiecenia na przyktad zaproponowang w tym artykule. Zgodnie z przyjetymi
zatozeniami, stan ludzkiej $wiadomosci to stan ludzkiego o$rodkowego uktadu nerwowego
(OUN) w danej chwili. O$wiecenie mozna by wigc rozumie¢ jako odpowiedni stan ludzkiego
OUN.

Memy pomagajace osiggnac stan oSwiecenia:

Do tej kategorii zaliczatyby si¢ wszelkie zachowania i instrukcje pomagajace komus
osiggna¢ stan oswiecenia. Bylyby to wiec rézne wskazowki i1 zagwozdki, ktére mistrz
przekazuje w naukach swoim uczniom — koany, ale réwniez rytualy zwigzane z praktyka
medytacyjng czy klasztornym rytmem zycia. W przeciwienstwie do os$wiecenia samego
w sobie sg to na pewno memy, poniewaz rozprzestrzeniajg si¢ z mistrzOw na uczniow oraz
horyzontalnie pomi¢dzy mistrzami i uczniami, za pomocg imitacji lub jej produktow, jak na
przyktad stowo moéwione i pisane. Jako obecne w kulturowej mezosferze, podlegaja one
procesowi ewolucji, a wiec stopniowego dopasowywania si¢ do presji selekcyjnych w czasie.
Stad tez wysoka réznorodnos$¢ spotykana w tradycjach medytacyjnych. Przyjmujac zatozenie,
ze skuteczno$¢ 1 szybko$¢ w wywolywaniu stanu os$wiecenia w uczniach jest jedna
z nadrzednych presji selekcyjnych dla tego rodzaju memow, powinni§my spodziewac si¢
rosngcej skutecznosci w czasie. Jest to predykcja podejscia memetycznego, ktorg potencjalnie
mozna sprawdzi¢ empirycznie.

Podwdjny sposob spolecznego uczenia si¢ stosowany przez ludzi, tzn. zardwno przez
imitacj¢ (kopiowanie $ciezki), jak i przez emulacje (kopiowanie celu), thumaczy dlaczego
niektore techniki stosowane przez mistrzow Zen (np. koany) sa, przynajmniej pozornie,
paradoksalne. Poniewaz, jak zauwaza Kodo', o§wiecenie nie jest czym$ widocznym na
zewnatrz, niemozliwe moze by¢ przekazanie go za pomocg imitacji. Jednak jesli uczen
bedzie czesto eksponowany na wzory behawioralne, ktére sg dla niego jak zagadka do
rozwigzania, bedzie on starat si¢ jg rozwigza¢, samemu odnajdujac sposob jej rozwiklania —
dokona on kopiowania celu, bedzie chciat zachowywac si¢ tak jak mistrz z wszystkimi jego
paradoksami. Najprostsza §ciezka wykonania tego zadania przez ucznia réwnie dobrze moze
by¢ zmiana modelu rzeczywisto$ci, czyli osiggniecie stanu o$wiecenia.

Aby tak osiggnigte oswiecenie moglo si¢ ustabilizowal, sily atraktorowe, ktore je
wywoluja, musza ulec stabilizacji, w wypadku ludzi poprzez utrwalenie odpowiednich
szlakow przetwarzania informacji w osrodkowym ukladzie nerwowym. Przy czym sity
stabilizujgce stan oswiecenia mogg si¢ czesciowo rdzni¢ od sit powodujacych zmiane ze
stanu nieo$wieconego do oswieconego, poniewaz nie muszg one przezwyci¢zac sit
atraktorowych stanu nieo§wieconego.

17 Sawaki, ,,To you”.



Czy oSwiecenie mozna interpretowac¢ jako transmisj¢ memetyczna:

Odpowiadajac na to pytanie przede wszystkim nalezy sprawdzi¢, czy to co jest
replikowane spehnia przyjeta definicj¢ memu, tzn. czy nauczyliSmy si¢ tego przez kopiowanie
od innej osoby oraz czy mozna to uznac za pozagenetyczng jednostke informacji.

Jesli przyjmiemy definicje Blackmore, osadzajaca transmisje memetyczng w imitacji
zachowania, oraz stanowisko Kodo Sawakiego moéwiace, ze o$wiecenia nie widaé na
zewnatrz, to odpowiedz musi brzmie¢, ze o§wiecenie nie jest przekazywane memetycznie,
mimo ze zdolno$ci nabywane przez praktykantéw na $ciezce do o$wiecenia, jak np. rozne
techniki medytacyjne, mogg by¢ nabywane przez imitacj¢, a wigc memetycznie.

Sytuacja nie jest juz tak jasna jesli przyjmiemy definicj¢ Kaczmarzyka, gdzie mem to
umowna jednostka informacji przekazywana pozagenetycznie. O$wiecenie, jako odpowiedni
stan OUN, moze by¢ rozumiany jako informacja, tak samo jak stan OUN, gdy odtwarzamy
metode przybijania gwozdzia do $ciany, ktorej nauczylisSmy si¢ obserwujac inng osobeg. Jezeli
obcowanie z odpowiednim nauczycielem (mistrzem) bylo istotne dla osiggni¢cia o$wiecenia,
stwierdzenie, Zze zostalo ono przekazane pozagenetycznie, nie wydaje si¢ naciagane, cho¢ jak
zauwazono wyzej, nie moglo si¢ odby¢ poprzez bezposrednie kopiowanie tego stanu od
mistrza 1 moglo by¢ oparte raczej o zdolno$¢ do emulacji niz imitacji. Przy tak przyjetej
definicji memu mozna uznaé, ze oswiecenie jest przekazywane memetycznie. Jest jednak
mozliwe postawienie tutaj zarzutu opartego o argumentacj¢ Sperbera, ze:

,Reprezentacje umystowe [ktore u Sperbera s3 zasadniczo ekwiwalentem

Dennettowskich meméw — C.Z.] nie sg kopiowane ,,z glowy do glowy”, lecz sa

wyzwalane (ang. trigger).”"

Argument ten jest zasadny tylko wzgledem przyjetych ram definicyjnych, poniewaz nie
ma kategorialnej roznicy migdzy procesem kopiowania a odtwarzania. Kazdy rodzaj
kopiowania, ktory mozna w praktyce zastosowac, jest procesem odtworzenia obiektu
A w formie obiektu A’ w ,,miejscu” B. Granica migdzy odtworzeniem a kopiowaniem jest
kwestig arbitralnego wyboru dla r6znych parametrow, jak na przyktad szybkos¢ lub wiernos¢
odtworzenia — nawet przy kopiowaniu informacji genetycznej nastepuja pomytki, wiernos¢
nie jest wigc stuprocentowa.

To, ze o$wiecenie moze podlega¢ transmisji memetycznej, nie oznacza, zeé W Sposob
automatyczny podlega ono rdwniez procesowi memetycznej ewolucji, poniewaz
niekoniecznie spetnione sa warunki jego zadziatania, tj. kopiowanie, zmienno$¢ i selekcja.
Jakkolwiek nie da si¢ odmowi¢ spelnienia wszystkich trzech warunkéw pozostalym
kategoriom memow zwigzanych z oswieceniem — wszelkie historie o o§wieceniu lub osobach
oswieconych podlegaja kopiowaniu, zmiennosci 1 selekcji — tylko niektore warianty
przezywaja w zmiennych warunkach ludzkich kultur. Wszelkie techniki, ktéorych uczen
nauczyl si¢ od mistrza, bedg zmieniane w zamierzeniu, aby jeszcze lepiej przekazywac
esencje praktyki, gdy uczen stanie si¢ mistrzem. Natomiast o§wiecenie samo w sobie podlega

'® Kinga Kowalczyk-Purol, ,, Teoretyczne trudnosci memetyki”, Diametros 58 (2018): 76, cit. per: Dan Sperber,

Explaining Culture. A Naturalistic Approach (Oxford: Blackwell, 1996).

1 Postuguje sie tutaj szerokg definicjg miejsca, moze to by¢ zaréwno miejsce fizyczne, jak w przypadku
odtwarzania rzezby, jak i miejsce na dysku komputerowym lub w informacyjnej sieci utworzonej przez ludzki
mozg.



kopiowaniu, prawdopodobnie (cho¢ niekoniecznie) podlega zmienno$ci, jednak jako
wlasciwo$¢ ,niewidoczna zzewnatrz” nie podlega ono intersubiektywnym presjom
selekcyjnym. Moze natomiast podlega¢ presjom i ewoluowa¢ w ramach jednego umystu wraz
z nabywaniem doswiadczenia przez praktykanta.

Praktyczne aplikacje:

Chociaz status transmisji memetycznej o$wiecenia jest niepewny 1 zalezy od przyjetej
definicji memu, rozwazanie go w taki sposoéb ma istotne aplikacje praktyczne zaréwno dla
praktykantow zen, jak i mistrzow chcacych zwigkszy¢ skutecznos¢ swoich dziatan. W §wietle
rozwazan z tego artykutu do$¢ oczywistym staje si¢ fakt, ze zaden praktykujacy nie moze po
prostu podja¢ decyzji 1 ,,magicznie” osiggna¢ stan oswiecenia. Nalezy wiec skupié si¢ na
organizacji Ssrodowiska, tak aby memy pomagajace osiggna¢ stan oswiecenia miaty wieksza
szans¢ si¢ rozprzestrzenia¢ i podlega¢ dalszej ewolucji. Aby ukierunkowaé te ewolucje,
nalezy utrzymywac skuteczno$¢ tych memow jako presje selekcyjng i stara¢ si¢ eliminowac
memy nieskuteczne badz przeszkadzajagce w osiagnigciu stanu oswiecenia. Odpowiednie
memy pomagajace osiagnac oswiecenie, a wiec odpowiednie praktyki medytacyjne, rytuaty
czy rutyny, beda sprzyjaty zmianie dynamiki sit atraktorowych w umysle praktykanta, ktore z
kolei wywotaja przeskok stanu umystu (a wigc i stanu OUN) do pozadanego, nowego punktu
stabilnej rownowagi. Warto tutaj zwroci¢ uwagg, ze samo przekazanie memow stojacych za
swieckim rozumieniem os$wiecenia przedstawianym w tym artykule moze by¢ bardzo
pomocne, poniewaz wzrasta wtedy szansa, ze praktykant skupi si¢ na praktykach a nie na
celu. Praktyki wptyng na wewng¢trzne srodowisko umystu tegoz praktykanta, a odpowiednie
zmiany w §rodowisku sprawia, ze cel w pewnym sensie osiggnie si¢ sam.
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