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Przekaz emocjonalny w Spiewie — dzwi¢ki prymarne i rola PAG

Streszczenie

Spiew jest jedna z podstawowych aktywno$ci muzycznych czlowieka i pelni rozmaite role
W jego zyciu. Jest takze wyksztalcong na fundamencie prostych wokalizacji ztozong formag
komunikacji, nabudowana na prostych wokalizacjach — dzwigkach prymarnych. Przekaz
emocjonalny obecny w $piewie zawarty jest w stalych wzorcach akustycznych, co pozwala na
skuteczne przekazanie informacji o stanie emocjonalnym nadawcy. Charakterystyczne wokalizacje,
niosgce informacje o stanie emocjonalnym generowane sg poprzez uruchomienie wzorcoOw
ruchowych w obrebie aparatu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego, ktory podlega kontroli
podkorowej i korowej. Wykorzystanie dzwigkow prymarnych w treningu wokalnym daje dostep do
automatycznych wzorcéw ruchowych, a dzigki korowej kontroli aparatu glosowego wokalista moze
takze wolicjonalnie modyfikowa¢ wydobywany dzwigk. W pracy omowiono: $§piew jako narzedzie
komunikacji i przekazu emocjonalnego, kwesti¢ dzwigckOw prymarnych, neuronalne podloze
emocjonalnych wokalizacji ze szczegdlnym uwzglednieniem PAG oraz przedstawiono wnioski
przydatne pod katem ksztalcenia wokalnego oraz oddziatywan klinicznych w zaburzeniach glosu.

Stowa kluczowe: emocje, $piew, przekaz emocjonalny, dzwigki prymarne, PAG, istota szara
okotowodociggowa

Abstract

Singing is one of the basic musical activities and plays various roles in human life. It is also a
complex form of communication developed on the foundation of simple vocalizations, built on simple
vocalizations — primal sounds. The emotional convey present in singing is contained in constant
acoustic patterns, which allows for effective transfer of information about the emotional state of the
sender. Characteristic vocalizations, carrying information about the emotional state, are generated by
activating movement patterns within the respiration, phonation and articulation apparatus, which is
subject to subcortical and cortical control. The use of primal sounds in vocal training gives access to
automatic movement patterns, and due to the cortical control of the vocal apparatus, the singer can
also voluntarily modify the vocalized sound. The paper discusses: singing as a tool of communication
and emotional convey, the issue of primal sounds, the neural basis of emotional vocalizations with
particular emphasis on PAG, and conclusions useful in terms of vocal training and clinical treatment
in voice disorders.
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Wstep

Spiew oraz zagadnienia z nim zwigzane bez watpienia leza w obszarze zainteresowan sztuki, jest
takze ciekawym polem do badan naukowych. Spiew petni wiele 16l w Zyciu czlowieka i jest forma
komunikacji, podobnie jak mowa. Jednym z tematow, szczegdlnie istotnych w naukowych
rozwazaniach na temat $piewu, jest przekaz emocjonalny komunikowany za jego pomocg. Jednak
przekaz emocjonalny w $piewie, to skomplikowane zagadnienie, ktore mozna bada¢ pod wieloma
wzgledami — poczynajac od podloza neuronalnego stojacego za wydobywaniem dzwigku, przez
wlasciwosci akustyczne za nim stojace, az po subiektywne odczucia shuchaczy. Przekaz emocjonalny
w $piewie to jeden z kluczowych aspektow wykonawstwa, dlatego warto przyjrze¢ si¢: co stanowi o
skutecznym przekazie stanu emocjonalnego w glosie, jakie wlasnosci majg emocjonalne wokalizacje
oraz jak automatyczne wzorce prymarnych wokalizacji moga wzbogaci¢ warsztat wokalisty.

Spiew w Zyciu czlowieka

Spiew jest jednym z najbardziej podstawowych rodzajow muzycznej dzialalnosci czlowieka. Jest
to powszechnie spotykana forma aktywnoéci muzycznej, ktora pojawia sie w wiekszosci kultur?.
Dyskusja na temat roli muzyki (w tym $piewu), jej znaczenia, genezy oraz adaptacyjnego charakteru?
jest w nauce nadal zywa. Zatem, dlaczego spiewamy? Niewatpliwie $piew peini rozmaite role w zyciu
ludzi, towarzyszy relacjom grupowym, partnerskim i rodzinnym.

Brzmienie glosu i muzykalnos¢ w doborze plciowym

Brzmienie glosu cztowieka ma wptyw na to, jak jest on postrzegany. Badania pokazuja, iz istniejg
cechy akustyczne czynigce glos atrakcyjnym w odbiorze3. Jakos$¢ glosu moze niesé za soba cenne
informacje dotyczace m.in. zdrowia osobnika. Brzmienie glosu czegsto zdradza problemy
Z oddychaniem, stany zapalne 1 reakcje alergiczne tworzace obrzgk gornych dréog oddechowych.
Ponadto, glos wskazuje na wielkoéé osobnika?, gdyz jego wysoko$é jest zalezna od wielkosci krtani.
Im wigksza krtan, tym grubsze moze pomiesci¢ faldy glosowe, a donosny glos moze swiadczy¢ o
stosunkowo duzej objetosci phuc, ktére umozliwiaja lepszg respiracje, a tym samym dotlenienie 1
lepsza fizyczng kondycje osobnika. Wszystkie te informacje sg istotne z punktu widzenia doboru
plciowego. Poprzez $piewanie, osobnik moze pokazac nie tylko brzmienie swojego glosu, ale takze
swoja 0g6lng muzykalno$¢, na ktorg to sktada si¢ m.in. poczucie rytmu, umiejetnos$¢ odrdzniania
wysokosci 1 nat¢zenia dzwigkow oraz wyczucie tempa. Na rolg muzykalno$ci w doborze ptciowym
zwraca uwage m.in. Daniel Levitin. Twierdzi on, Ze muzyka moze by¢ oznaka adaptacji biologiczne;,
poniewaz stanowi element przyciaggajacy partneroéw. Choroby takie jak schizofrenia czy

1 Zob. Samuel A. Mehr, et al., Universality and diversity in human song, ,,Science”, vol. 366, no. 6468 (2019): 970-
990, DOI:10.1126/science.aax0868.

2 Zob. David Huron, Czy muzyka jest ewolucyjng adaptacjq?, ,Kultura-Spoteczenstwo-Edukacja”, no. 2(8)
(2015): 211-233, DOI: 10.14746/kse.2015.2.13.

3 Miron Zukerman, Kunitate Miyake, The attractive voice: what makes it s0?, ,,Journal of Nonverbal Behavior” no. 17
(1993): 119-35, DOI:10.1007/BF01001960.

4 Zob. Geoffrey Miller, Evolution of human music through sexual selection, [w:] The origins of music, red. L. Wallin,
B. Merker, S. Brown, (Cambridge: MIT Press 2000) :339, DOI:10.7551/mitpress/5190.003.0025.



parkinsonizm uposledzaja poczucie rytmu®, wykluczaja zatem prawidlowe postugiwanie sie rytmem
przede wszystkim podczas tanca i wykonywania muzyki, dlatego muzykalno$¢ osobnika, moze
swiadczy¢ o jego dobrym stanie umystowym.

Rola $piewu w budowaniu relacji matka-dziecko

Spiew jest istotnym czynnikiem w budowaniu kontaktu pomiedzy matka i dzieckiem. Zgodnie z
hipoteza artyfikacji, postawiong przez Ellen Dissanayake, aktywno$ci wokalne, nalezace do
wyrdznianych przez badaczke zachowan protoestetycznych, pozwalaja na stworzenie wiezi miedzy
matka a dzieckiem ®. Poprzez $piewanie kolysanek i inne powszechne zabawy dzwickiem
wokalizowanym, matka buduje wigz emocjonalng z dzieckiem. Wigz ta jest kluczowa dla przetrwania
dziecka, ktore jest na tym etapie zycia jest zupetnie zalezne od opiekuna. Z perspektywy rodzica,
wiez zapewniajaca bezpieczenstwo potomstwu zwigksza szanse na sukces reprodukcyjny. Badania
na wczeéniakach ’ wykazaly, Zze kolysanki, $piewane dzieciom, jako element terapii podczas
hospitalizacji, redukowaly stres, a tym samym obnizaty puls i czestotliwos$¢ oddechu. W poréwnaniu
do odtwarzanej muzyki klasycznej, ktora rowniez dawata efekt stabilizujacy stan fizjologiczny, Spiew
okazat si¢ mie¢ efekt utrzymujacy si¢ przez dluzszy czas po ekspozycji dzieci na kotysanke, podczas
gdy efekt wywotywany muzyka klasyczna zanikal wraz ze zniknieciem muzycznego bodzca®.
Kotysanki sg postrzegane jako istotny element uspokajajacy dziecko oraz tworzacy wigz miedzy
matkg a dzieckiem podczas codziennych rytualéw zwiazanych z opieka rodzicielska®.

Spiew jako spoleczny lodotamacz

Spiew jest przydatny takze w budowaniu wiezi spotecznych w grupie. Eiluned Pearce, Jacques
Launy i Robin M. Dunbar wykazali, ze grupowy $piew jest pewnego rodzaju lodotamaczem
spotecznym, ktory pozwala na stosunkowo szybkie utworzenie poczucia wspdlnotowosci w grupach
ludzi bedacych uprzednio nieznajomymi'®. Badacze zaobserwowali, ze wérod osob uczeszczajacych
na grupowe zajecia wokalne raportowany poziom poczucia bliskos$ci z grupg wzrastal szybciej
wzgledem badanych grup, ktére wykonywaly wspolnie inne aktywnosci (tj. pisanie kreatywne,
robotki reczne)*?.

Spiew ma potencjat grupotworczy rowniez ze wzgledu na wicksza dono$no$é niz mowa. Przez
to, ze $piewanie jest glosniejsze, moze aktywnie angazowaé o wiele wigksza liczbe osdb niz

5 Zob. Daniel J. Levitin, Zastuchany mézg. Co sie dzieje w twojej glowie, kiedy shuchasz muzyki, thum. £.. Szymonik
(Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2016), :274.

6 Zob. Ellen Dissanayake, Hipoteza artyfikacji i jej znaczenie dla kognitywizmu, neuroestetyki i estetyki ewolucyjnej,
»Kultura-Spoteczenstwo-Edukacja”, vol. 2, no. 8, 2015: 184, DOI:10.14746/kse.2015.2.12

7 Zob. Eli Amini et al., Effect of lullaby and classical music on physiologic stability of hospitalized preterm infants: A
randomized trial, ,,Journal of Neonatal-Perinatal Medicine”, vol. 6, (2013): 295-301, DOI:10.3233/NPM-1371313.

8 Zob. Ibidem.

9 Zobh. Wedndy Brooks, Putting lullabies to bed: The effects of screened presentations on lullaby practices, ,,Australian
Journal of Music Education”, vol. 50, no. 2, (2016) :83-97, https://eric.ed.gov/?id=EJ1146386.

10 Por. Eiluned Pearce et al., The ice-breaker effect: singing mediates fast social bonding, ,,Royal Society Open Science”,
vol. 2, no. 10, (2015): 150-221, DOI:10.1098/rs0s.150221

11 Zob. lhidem: 150.



rozmowa'?. Muzyka i §piewy pozwalajg na synchronizacje nastrojow i dziatan, co przeklada sie na
lepsza wspolprace oraz poczucie oparcia w grupie . Ponownie, poczucie wspdlnego rytmu
W aktywnym zaangazowaniu w $piew pozwala na efektywniejsze wspdlne dzialanie'*. Muzyka
w wielu Kulturach towarzyszy zachowaniom rytualnym i religijnym, ktére bardzo cze¢sto rowniez
zakladaja zaangazowanie wspdlnotowe i wspolny cel. Niektorzy badacze twierdza, ze bez szeroko
rozumianej sztuki rytualy tego typu nie moglyby istnie¢, poniewaz to wilasnie ruchy, dzwigki
I specjalnie zaaranzowane otoczenie utrzymujg uwage i zainteresowanie oraz zespajaja dziatania
grupy podczas aktywnosci rytualnych®®. Wspolne muzykowanie moze zmieniaé poziom testosteronu
we krwi, co sprzyja spokojniejszym nastrojom w grupie®. Ma wplyw takze na wydzielanie
oksytocyny, bedacej hormonem odpowiedzianym za przywigzanie miedzy osobnikami'’. Podczas
$piewania uwalniane s3 tez B-endorfiny, ktorych dzialanie sprawia, ze wspolne, synchroniczne
muzykowanie wplywa pozytywnie na nastroj*e.

Spiew jako strategia obronna

Rozszerzajac kontekst aktywnosci wokalnej o srodowisko, warto zwroci¢ uwage na to, ze Spiew,
jako hatasliwa aktywnos$¢, niesie za sobg niebezpieczenstwo zwracania na siebie uwagi otoczenia.
Donosny $piew jest tym bardziej niebezpieczny, im mniejsza jest mozliwos¢ ukrycia si¢ poza
zasiegiem ladowego drapieznika — na przyktad w konarach drzew. Wykonywany na ziemi wydaje si¢
z tego powodu szczegdlnie niebezpieczny, dlatego ptaki — dla ktorych glosna aktywno$é wokalna jest
charakterystyczna — w momencie przebywania na ziemi, wokalizujg 0 wiele mniej. Analogicznie,
gatunki gniazdujace na ziemi, $piewajg 0 wiele mniej niz gatunki typowo nadrzewne. Co ciekawe,
podobna zalezno$¢ dotyczy, filogenetycznie blizszych czlowiekowi, matp. Matpy schodzac na ziemig
wydaja 0 wiele mniej dzwiekow, niz te przebywajace na drzewach®®. Dlaczego wiec czlowiek, na
ktoryms z etapow swojej filogenezy nie ograniczyt wokalizacji, a wrgcz wyksztalcil tak gtosne formy
aktywnosci, jak grupowy $piew? Joseph Jordania? twierdzi, ze $piew stal sie jedng ze strategi
obronnych dla grup Homo Sapiens. Cztowiek nie jest na tle innych zwierzat stworzeniem szczegdlnie
szybkim, nie jest rOwniez wyposazony w szczeg6lnie skuteczne narzedzia obronne, jak rogi, kolce
czy kty. Dodatkowo, jego wyprostowana pozycja raczej utrudnia chowanie si¢ w niskich zaroslach.
Wedlug Jordanii to wlasnie glos stat si¢ narzedziem obronnym czlowieka. Poczucie rytmu pozwalato
na synchronizacje wokalizacji, ktora akustycznie silniejsza, miala wigkszy potencjat odstraszajacy??.

12 Zob. David Huron, Czy muzyka jest..., op. cit.: 224.

13 Ellen Dissanayake, Hipoteza artyfikacji... op. cit. 195.

14 Dobrym przyktadem sg cho¢by rytmiczne piesni zeglarzy, czyli tak zwane szanty, ktorych celem byta synchronizacja
pracy grupy osob, szczegolnie gdy potrzebna byta jednoczesna praca sitowa catej grupy.

15 Zob. Ellen Dissanayake, Hipoteza artyfikacji..., op. cit.: 194.

16 Zob. David. Huron, Czy muzyka jest..., op. cit.: 229.

17 Zob. Ibidem.

18 Zob. Robin Dunbar et al., Performance of Music Elevates Pain Threshold and Positive Affect: Implications for the
Evolutionary Function of Music, ,,Evolutionary Psychology”, vol. 10, no. 4, (2012): 688-702.

19 Zob. Joseph Jordania, Why do people sing? Music in human evolution, (Tibilisi: Losos 2011): 90.

20 Zob. Ibidem: 96.

21 Zob. Ibidem: 98.



Zbiorowy S$piew oraz granie na roznych instrumentach mogly znacznie ulatwi¢ odstraszanie
drapieznikow.

Spiew pemi rozmaite role na wielu poziomach zycia ludzi. Wystepuje jako jedna z najczestszych
form muzykowania, i w odréznieniu od gry na instrumentach, nie wymaga zadnych narzedzi, ani
bardzo specyficznych umiejetnosci. Jest formg komunikacji interpersonalnej, spolecznej i
kulturowej??. Nalezy takze pamietaé, ze jest to ztozona forma komunikacji, ktéra zawiera wiele
elementow takich jak: linia melodyczna, stowa?®, rytm, tempo oraz szereg sktadowych akustycznych,
ktoére niosg informacje o emocjonalnym przekazie wokalizacji. Jednocze$nie, ztozony charakter tej
komunikacji nabudowany jest na strukturach i umiejetnosciach podstawowych dla przetrwania
organizmu.

Spiew jako sposob komunikowania emocji

Komunikacja emocji jest kluczowa dla przetrwania organizmu i relacji spotecznych w grupie?.
Ekspresja emocji pomigdzy cztonkami grupy pozwala na przekazanie informacji waznych z punktu
widzenia jednostki oraz moze mie¢ na celu wptyw na zachowanie innego osobnika lub catej ich grupy.
Aby komunikacja spetniata swoje zadania, potencjalni odbiorcy muszg by¢ wyposazeni w zdolno$¢
trafnego rozpoznawania cech charakterystycznych dla poszczegdlnych komunikatow o tresci
emocjonalnej. Sprawne rozpoznawanie komunikowanej emocji daje mozliwos¢ szybkiego
rozpoznania intencji i przewidywania potencjalnych zachowan nadawcy komunikatu . Na
komunikowanie stanow emocjonalnych na podstawowym, niewerbalnym poziomie, sktadajg si¢
elementy takie jak: postawa ciata, mimika twarzy, gesty oraz wokalizacje. Za Pankseppem,
Patrick N. Justlin i Petri Laukka?® podaja kilka twierdzen dotyczacych emocji i ich wokalnego
komunikowania:

e _emocje moga by¢ postrzegane jako adaptacyjne reakcje na typowe problemy, ktore
organizm napotyka w zyciu codziennym;

e adaptacyjnymi czyni emocje to, ze s3 komunikowane niewerbalnie;
e wokalna ekspresja emocji jest filogenetycznie ciggla formg komunikacji niewerbalnej;

e wokalna ekspresja poszczegdlnych emocji pojawia si¢ w powtarzalnych, podobnych
typach sytuacji zyciowych u réznych organizmow;

e specyficzna forma, jaka przybiera wokalna ekspresja emocji, odzwierciedla sytuacje lub
poszczegodlne wzorce wspierajace emocjonalne zachowania wywotane przez sytuacje;

o fizjologiczne reakcje wptywaja na produkcje dzwicku w rézny sposob;

22 Graham F. Welch, Singing as communication, [w:] Musical Communication, (New York: Oxfort University Press
2005) : 239-259, DOI:10.1093/acprof:0s0/9780198529361.003.0011

23 Nie zawsze, lecz czgsto.

24 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka, Communication of Emotions in Vocal Expression and Music Performance:

Different Channels, Same Code?, ,.Psychological Bulletin”, vol. 129, no. 5, (2003): 770, DOI:10.1037/0033-
2909.129.5.770.

25 Zob. P. Justlin, P. Laukka, Communication of Emotions..., op. Cit.: 772,
26 Zob. P. Justlin, P. Laukka, Communication of Emotions..., op. Cit.: 771.



e poprzez nasladowanie charakterystycznych akustycznych wzorcow wokalnych, muzycy

moga komunikowaé poszczegdlne emocje shuchaczom™?’.

Ekspresje emocji, bedacych reakcjami na typowe problemy, sa cennym zrodlem informacji dla
osobnikéw w otoczeniu. Wyrazne i rozpoznawalne sygnaty komunikujace ograniczony zbior emocji
podstawowych stanowig duze utatwienie w szybkim podejmowaniu decyzji o reakcji na zastang
sytuacj¢. Justlin 1 Laukka twierdza nawet, ze to ograniczenie wyraznych komunikatow do kilku
podstawowych kategorii: strachu, zlosci, smutku, radosci i miltosci, w ogodle umozliwia skuteczne
wskazywanie emocji na reakcje, ktorej wymaga sytuacja,

Niewerbalne wokalizacje niosg ze sobg informacje o stanie emocjonalnym poprzez: tempo,
intonacj¢ i szereg skladowych akustycznych. Posrod wokalizacji czlowieka znalezé mozna
niewerbalne wokalizacje — wykrzyknienia — ktoérych emocjonalna tre$¢ jest sygnalizowana poprzez
wypowiedzenia sylab, glosek 1 pomrukéw, na ktore nalozone jest pewne zabarwienie akustyczne.
Przyktadowo, gloska [a] wypowiedziana umiarkowanie glo$no, ze wznoszaca intonacja, bedzie
sugerowata pytanie, podczas gdy wypowiedziana glo$no 1z intonacjg stalg moze by¢ odpowiedzig na
bodziec bélowy. W obu tych przypadkach skladowe akustyczne obecne w glosie beda rozne.
Emocjonalny przekaz na niewerbalnym poziomie jest ksztaltowany poprzez proporcje réznych
sktadowych akustycznych. Ich produkcja w glosie ludzkim (oraz zwierzecym) zalezy od oddechu,
fonacji oraz artykulacji.

Reakcje emocjonalne obejmujg szereg reakcji sktadowych od prostych zmian fizjologicznych po
zmiany na poziomie $wiadomosci. Z tego powodu na wokalizacje wptywaja fizjologiczne zmiany w
organizmie, ale takze intencjonalne operowanie oddechem, fonacjg i artykulacjag majace na celu
wydobycie odpowiednich cech akustycznych dzwigku. W przypadku spotecznych interakcji, gdzie
niejednokrotnie bardziej korzystne jest ukrycie jednej emocji, a w miar¢ mozliwosci imitowanie
innej?, jest to przydatna umiejetnos¢. Ukrywanie emocji pod wzgledem wokalnym oraz imitowanie
innych nie nalezy do zadan prostych, poniewaz, jak twierdzi Sherer:

,wzorce akustyczne automatycznie odzwierciedlajg emocjonalnie wzbudzone zmiany
W wewnetrznym systemie fizjologicznym”.

Natomiast imitowanie wokalne reakcji emocjonalnych jest modelowane na podstawie naturalnej
ekspresji?, ktora bazuje na pewnych wzorcach respiracyjno-artykulacyjno-artykulacyjnych.

Reakcje fizjologiczne w procesie emocjonalnym a produkcja dzwieku

Wptyw jaki emocje wywieraja na fizjologie wokalizacji oraz jakie znaczenie ma to dla
muzycznej dziatalnosci cziowieka opisywal Herbert Spencer®?. Spencer uwazal, Ze emocja jest

27 Ibidem: 771.

28 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka, Communication of Emotions..., 0p. Cit.; 772.

29 Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion in Voice and Music, ,,Journal of Voice”, vol. 9, no 3, 1995, s. 240,
DOI:10.1016/S0892-1997(05)80231-0.

30 Ibidem: 240.

31 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka Communication of Emotions..., op. Cit.: 774.

32 Zob. Herbert Spencer, The origin and function of music, [w:] Essays: scientific, political and speculative,
(Londyn:Williams and Norgate 1891): 403.



bodzcem dla reakcji mig$§niowych u zwierzat, ale takze u ludzi. Reakcje te manifestujg si¢
W przeroznych ruchach jakie organizmy wykonuja w procesie reakcji emocjonalnej 1 sa tym
intensywniejsze, im silniejsze jest przezycie emocjonalne®. Idgc za Spencerem, Justlin i Laukka®*
stwierdzaja, ze istnieja pewne wzorce fonacyjno-rezonacyjne, ktére pojawiaja si¢ w ekspresji
konkretnych emocji oraz, ze wzorce te moga si¢ od siebie wyraznie rézni¢. W dodatku, kolejny
badacz wokalnej ekspresji emocji Klaus R. Sherer twierdzi, ze poprzez wlasnie istnienie takich
wzorcow akustycznych, determinowanych fizjologicznie, shuchacz moze poprawnie oceni¢ stan
emocjonalny nadawcy w niewerbalnym komunikacie, oraz ze wzorce ekspresji niektorych emocji sa
uniwersalne®. Przyktadowo, krzyki wyrazajace gniew lacza sie z napigciem w okolicach mieséni
krtani oraz zwigkszonym ci$nieniem podglosniowym, czyli cisnieniem powietrza napierajgcym na
faldy glosowe 3’ . Te reakcje na poziomie pracy mieéni wydechowych i mieéni krtani daja
charakterystyczne zmiany w respiracji i fonacji, co przektada si¢ na konkretne jakosci akustyczne.
Zespo6t tych charakterystycznych cech akustycznych stuchacz rozpoznaje jako wyraz gniewu.

Akustyczne aspekty dzwiekowej komunikacji emocji

Wyrazanie emocji glosem dokonuje si¢ poprzez wyprodukowanie pewnego charakterystycznego

zestawu cech akustycznych. Badania poszukujace tych cech 1 ich wzajemnych zaleznosci

prowadzone sa przede wszystkim na dwoch plaszczyznach: mowy i épiewu 8

i39

. Najczesciej
wykorzystuje si¢ w nich nagrania wielu wokalizacji *”, ktore majg by¢é wypowiedziane badz
zaspiewane z jakim$ konkretnym wyrazem emocjonalnym. W nagraniach dokonywano szeregu
zmian, takich jak: filtrowanie niektorych sktadowych pasma dzwieku, ci¢cie nagrania i losowego
rozstawienia fragmentow, odtwarzanie nagrania od tylu, inwersja tondéw, wyciszanie niektorych
tonow*?. Wszystkie z wymienionych modyfikacji eliminowaty lub zaburzaty rozpoznawalny przekaz
emocjonalny nagrania, co pozwala stwierdzi¢, ze informacja o emocjach zawarta w nagranych
wokalizacjach ma swoj nosnik w akustycznym obrazie wokalizacji. Jakie zatem elementy obrazu
akustycznego sg znaczace w przekazywaniu emocji? Jak pokazaty badania, znaczenie w przekazie
emocjonalnym majg cechy akustyczne odnoszace si¢ do:

1. tonu — podstawowej czestotliwosci wokalizacji, jej zmienno$ci w czasie;
2. natezenia dzwieku — przekltadajacego sie na glosno$é, a takze predkoéci wzrostu natezenia

dzwieku na poczatku frazy (tzw. atak/nastawienie glosowe),

33 Zob. Ibidem.

34 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka , Communication of Emotions..., op. Cit.: 773.
35 Rezonans zalezny jest od artykulacji.

36 Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion..., Op. Cit.: 236.

37 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka, Communication of Emotions..., 0p. Cit.; 773.

38 Badania prowadzone sg takze nad muzyka instrumentalng i przekazem emocjonalnym w ogéle bez uzycia wokalizacji.
Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion..., 0p. Cit.

39 Cho¢ istnieja tez badania, ktore wykorzystywaly elektroniczne syntezowane sygnaly dzwickowe
Por. Klaus R. Scherer, James S. Oshinsky, Cue utilization in emotion attribution from auditory stimuli, ,,Motivation
and Emotion”, vol. 1, no. 4, (1997): 331-346, DOI:10.1007/BF00992539

40 Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion..., 0p. Cit.: 238.



3. czasu trwania — calej wokalizacji, ale takze pauz pomiedzy dzwigkami;
4. jakosci glosu — wyrazajacej si¢ w energii wysokich czestotliwosci, ich proporcji, widmowego
srodka ciezkosci*!, a takze w precyzji artykulacji oraz przeptywie powietrza przez glo$nic.

Oznacza to, ze mozna stworzy¢ akustyczny opis wokalizacji, ktory jest charakterystyczny dla
przekazu konkretnej tre§ci emocjonalne;.

Badacze sprawdzili pod tym wzgledem wicle emocji. Zaleznie od badan zestawy emocji
poddawanych testom oraz parametrow akustycznych branych pod uwage byly rézne. W badaniach
Sherera i Oshinskiego*2 opisane zostaty nastepujace emocje: przyjemnos¢, moc (potency), aktywnosé,
zlo§¢, znudzenie, obrzydzenie, strach, rados¢, smutek i zaskoczenie. Jest to zestaw znacznie
wykraczajacy poza emocje podstawowe w rozumieniu (nazwisko). Wszystkie z wymienionych
emocji otrzymaly swoja dzwigckowa charakterystyke. Badania Viellarda i wspotpracownikow *3
ograniczyly si¢ do badania wokalizacji radosnych, smutnych i strasznych. Z kolei badania Justlina i
Laukki** obejmowalo zto$¢, strach, rado$¢, smutek i czuto$¢,a w badaniach Felcyna* brane pod
uwage byty: gniew, czuto$¢, rados¢ strach, patos 1 smutek.

Wspolny mianownik emocji i wokalizacji

Nim jako gatunek, nauczylismy si¢ Spiewac lub w ogodle werbalnie wyraza¢ stany emocjonalne,
wyrazanie emocji odbywalo si¢ poprzez sygnatly, takie jak krzyk czy placz. Ten najbardziej
podstawowy sposob wyrazania emocji pozostal w wachlarzu ekspresji Homo Sapiens do dzi$ i,
samodzielnie lub towarzyszac wypowiedziom werbalnym, czy ztozonym zestawom czynnosci, takim
jak $piew, nadal tworzy fundament komunikowania emocji.

Dzwigki prymarne

Istniejg przypuszczenia, ze prymitywna mowa werbalna oraz protomuzyka powstaty w wyniku
rozwoju afektywnych wokalizacji takich jak krzyk, ptacz, czy nawolywanie *®. Idac za tym
przypuszczeniem obecnie operujemy na dwoch powigzanych rodzajach komunikatow wokalnych:
zlozonych, juz znacznie tej chwili, mowie i $piewie oraz dzwigkach prymarnych. Dzwieki prymarne
sg to niewerbalne wokalizacje, ktoére pojawiajg si¢ w naturalnej, spontanicznej ekspresji emocji.
Zalicza si¢ do nich:

e westchnienie (sigh)*’;

e szept (whisper);

e skomlenie (whimper);

41 Zob. Jan Felcyn, Spiew solowy a emocje spostrzegane..., 0p. Cit.: 29.
42 Zobh. Klaus R. Scherer , James S. Oshinsky, Cue utilization in emotion, op.cit.: 340.

43 Zob. S. Viellard, M. Roy, |. Peretz, Expressiveness in musical emotions, ,,Psychological Reaserch”, vol. 76, no. 5,
(2011): 641-653.

44 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka, Communication of Emotions..., 0p. cit.: 776.
45 Zob. Jan Felcyn, Spiew solowy a emocje spostrzegane, op. cit.: 21.
46 Zob. Klaus Scherer, Expression of Emotion..., 0p. Cit.: 236.

47 Dodaje angielskie odpowiedniki stow ze wzgledu na wigkszg precyzje, poniewaz niektore terminy sg thumaczone na
jezyk polski jednym stowem, podczas gdy w terminologii angielskiej sg rozrézniane.



e gruchanie (co0);

e placz (cry);

e kwilenie (whine);

e jeczenie (groan);

e zawodzenie (moan);

e wrzask (yell);

e krzyk (shout);

e wiwatowanie (cheer);

e wycie (scream)*;

e Ikanie (sobbing);

e placz (weeping)*°.
Wydawanie dzwigkéw prymarnych nie wigze si¢ tylko ze §wiadomg reakcja emocjonalng, ale takze
z nieswiadomym, automatycznym uruchomieniem szeregu reakcji migsniowych w obrebie uktadu
respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego. Sg one spontaniczng, automatyczng reakcja wchodzacy
w sktad procesu reakcji emocjonalnej. Wymagaja wielu skoordynowanych dzialan mie$ni calego
uktadu. Podobnie jak pozostale nieSswiadome reakcje (np. zmiana tg¢tna, pocenie sie,
rozluznienie/spigcie mig¢sni) sa kierowane przez podkorowe obszary moézgu odpowiedzialne za
zmiany fizjologiczne zachodzgce w organizmie.

Wszelkie bardziej ztozone wokalizacje emocjonalne (w tym $piew) modelowane sg na podstawie
naturalnej ekspresji . Akustyczne parametry, ktorych zespoly odbierane sa jako informacja
0 konkretnym stanie emocjonalnym, wynikaja ze wzorcoOw ruchowych, ktére zachodza przy
wydobywaniu dzwickéw prymarnych. Jesli zatem ekspresje emocji w $piewie bazujg na dzwickach
prymarnych, to maja swoje podloze w automatycznych wzorcach ruchowych uktadu respiracyjno-
fonacyjno-artykulacyjnego.

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy glosu

Uznawanym szeroko modelem powstawania glosu jest model Power-Source-Filter>. Model ten
wyroznia trzy podstawowe poziomy produkcji glosu:

(1) Power (cze$¢ respiracyjna/oddechowa) — uktad oddechowy, dzieki ktéremu obecny jest
przeptyw powietrza przez drogi oddechowe, w tym glo$ni¢. Przeptyw ten, pod odpowiednim
ci$nieniem, daje mozliwos$¢ wydobycia glosu. Anatomiczne struktury, ktore wchodza w jego

48 Dane Chalfin, From “me” to “we”: Audience-focused practical tools for interpretation and performance, [w:] The
Singer-Songwriter Handbook, red. J. Williams, K. Willams, (Londyn: Bloomsbury Publishing 2017): 137-146.

49 Ostatnie dwa dzwieki prymarne sg podane jedynie przez Sherera

Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion..., op. Cit.: 236.

50 Zob. Patrik N. Justlin, Petri Laukka, Communication of Emotions..., op. Cit.. 774.

51 Johann van den Berg Myoelastic-Aerodynamic Theory Of Voice Production. ,Journal of Speech and Hearing
Research”, no 1(3) (1958): 227-244, DOI: 10.1044/jshr.0103.227.



sktad to: ptuca z oskrzelami oraz tchawica, wraz z kompleksem struktur kostno-mig§niowych
regulujacych ich prace.
(2) Source (cze$¢ fonacyjna) — czyli krtan, ruchomy kompleks zbudowany z chrzastek,
mieszczacy w swym Srodku fatdy glosowe, bedace zrodlem drgan podstawowych.
(3) Filter (cze$¢ artykulacyjno-rezonansowa) — narzady budujace trakt glosowy znajdujace sie
W wigkszosci powyzej gloéni — jama ustna i nosowa, a takze zatoki przynosowe°? oraz
gardlo ®® Tutaj dzwiek zostaje nicjako przefiltrowany, cze$é jego sktadowych ulega
rezonansowemu wzmocnieniu, cze$¢ zostaje wyghuszona, co nadaje mu charakterystyczng
barwe.
Na kazdym z wymienionych poziomoéw obecne s3 mechanizmy kluczowe dla emitowania glosu.
Na poziomie drdg oddechowych jest to gromadzenie i gospodarowanie powietrzem, a tym samym
stworzenie odpowiedniego ci$nienia, a takze kontrolowanie go podczas fonacji. Cisnienie to jest
czynnikiem niezbednym do wprawienia w ruch faldow glosowych znajdujacych sie w krtani®*.
Drgania faldéw glosowych tworza ton podstawowy, ktory nastepnie, przechodzac przez czgsé
artykulacyjno-rezonansowg traktu glosowego, zyskuje swoj ostateczny obraz akustyczny.

Neuronalna kontrola wokalizacji

Udziat w  wokalizacji bierze kilkadziesigt migsni od migsni  respiracyjnych
(respiracja/oddychanie), przez mig$nie krtani (fonacja), az po mig¢énie jamy ustnej i przestrzeni ustno-
twarzowe] (artykulacja). Aby wokalizacja byla mozliwa, potrzebne jest zsynchronizowanie
czynno$ci wielu zespoldow migsni. Ruch tak wielu migéni oraz precyzyjna koordynacja ich pracy,
ktora umozliwia mowe 1 $piew, angazuje rozmaite osrodki uktadu nerwowego od wyzszych pigter
jego organizacji po podkorowe osrodki zarzadzajace odruchami. Mowigc o neuronalnej kontroli
$piewu i wokalizacji w ogole, nalezy spojrze¢ na zagadnienie na obydwu poziomach — korowym
i podkorowym.

Osrodki korowe biorace udzial w wokalizacji
Osrodki korowe aktywne podczas $piewu w duzej mierze pokrywaja si¢ z osrodkami
odpowiedzialnymi za mowe®. Istnieja jednak pewne neuronalne roznice w przetwarzaniu produkcji

$piewu i mowy. Na poziomie korowym w $piew zaangazowane sa nastepujace osrodki:

e Zakret skroniowy gorny (STG),

52 Rola zatok w rezonansie gtosowym jest dyskutowana od XVII w. Mimo iz sg one w literaturze zaliczane czgsto do
rezonatorow i podkreslana jest ich rola we wzmacnianiu fonowanego dzwieku, wraz z postgpem badan pojawiaja si¢
doniesienia o tym, ze zatoki maja znikome znaczenie dla rezonansu.

Zob. James Keir, Why do we have paranasal sinuses? ,,The Journal od Laryngology and Otology”, nr 123, (2009): 4-8,
DOI: 10.1017/S0022215108003976.

Zob. Miriam Havel et al., Eliminating paranasal sinus resonance and its effects on acoustic properties of the nasal tract.
,Logopedics Phoniatrics Vocology, nr 41(1): 33-40, DOI:10.3109/14015439.2014.967364.

53 Jerzy Kuczkowski Anatomiczno-fizjologiczne podstawy glosu [w:] Logopedia Artystyczna, (Gdansk: Harmonia
2016) :256.

54 Johann van den Berg, Myoelastic-4erodynamic Theory... op.Cit.; 227-244.

55 Por. Elif Ozdemir et al., Shared and distinct neural correlates of singing and speaking, ,,Neurolmage”, vol. 33, (2006):
628-635, DOI: 10.1016/j.neuroimage.2006.07.013.



e Bruzda skroniowa gorna (STS),

¢ Placik ciemieniowy dolny (IPL)

e Placik ciemieniowy gorny (SPL)

e Zakret czotowy dolny (IFG) — jest mocno zaangazowany w prozodyczne przetwarzanie
werbalnych i niewerbalnych wokalizacji, co czyni go szczego6lnie istotnym osrodkiem
przetwarzania emocjonalnego przekazu®®.

e Zakret zasrodkowy - tworzy pierwotng kore somatosensoryczng, na ktorej zmapowane sg
w odpowiednich proporcjach odczucia sensoryczne pochodzace z roznych czesci ciala,
w tym w sporej proporcji z okolic przestrzeni ustno-twarzowej. W wokalizacji przetwarza
informacje czuciowe wystepujace podczas produkeji dzwiekow.

e Zakret przedsrodkowy — pierwszorzedowa kora motoryczna, przetwarza ruchy dowolne.
Dzigki jej dziataniu mozna dokonywac¢ wolicjonalnych ruchow rowniez w zakresie
wokalizacji.

Wymienione osrodki biorg udzial w szeregu skomplikowanych dziatan jakich musi dokonaé
organizm podczas wokalizacji. Pierwszym z nich jest kontrola i koordynacja ruchéw, zwlaszcza
przestrzeni ustno-twarzowej. Elif Ozdemir i wspolpracownicy w artykule opisujacym badania nad

przetwarzaniem mowy i §piewu pisza, ze:

,Uktad tych [zaangazowanych na poziomie korowym w $piew osrodkéw — K. M.] czesto
aktywowanych obszarow mozgu moze stanowi¢ wspoOldzielong sie¢ neuronalng dla:
przygotowania motorycznego, realizacji isensorycznej informacji zwrotnej w przypadku

$piewanej i moéwionej wokalizacji®"”.

Badacze zaznaczaja, ze aktywnos¢ w pierwszorzedowej korze ruchowej, ktorej aktywacja okazuje
si¢ by¢ wieksza podczas $piewu niz podczas mowy, moze wskazywac rOwniez na wigksza aktywnos¢
reprezentacji ruchowych przestrzeni ustno twarzowej i krtani®® w przypadku produkcji $§piewu niz
mowy. Przetwarzanie $piewu, jak wskazujg badacze, uruchamia szersza sie¢ neuronalng niz sama
mowa, a ponadto przetwarzanie $§piewu zdaje si¢ by¢ mocniej bilateralne niz w mowie®®. Bez udzialu
kory mozgu nie byloby mowy o §wiadomej kontroli nad wokalizacja czy autokontroli wytwarzanego

dzwieku.

56 Zob. Sasha Friihholz, Didier Grandjean, Processing of Emotional Vocalizations in Bilateral Inferior Frontal Cortex,
Neuroscience & Biobehavioral Reviews”, vol. 37, no. 10: 2847-2855, DOI: 10.1016/j.neubiorev.2013.10.007.

57 Zob. Elif Ozdemir et al., Shared and distinct neural correlates..., op. cit.: 632.

58 Zob. Ibidem.

59 Zob. Ibidem: 633.



Osrodki podkorowe biorace udzial w wokalizacji

Ze wzgledu na to, ze $piewanie jest czynno$cig zlozong nabudowang na prymarnych emocjach i
prymarnych dzwickach, a te maja wiele wspolnego z filogenetycznie starszymi os$rodkami
mOzgowymi, odruchowymi wzorcami ruchowymi i nie§wiadomym przetwarzaniem, koniecznym jest
spojrzenie na podkorowa kontrolg czynnosci wokalnych.

Struktura, ktora taczy osrodki korowe i podkorowe oraz jest aktywna w procesie przetwarzania
emocji to uklad limbiczny. Jest on struktura, ktorej przypisuje si¢ m.in. pierwotne kontrolowanie

wokalizacji zwigzanych z emocjonalnym wzbudzeniem® - dzwiekow prymarnych. Jak uwaza Sherer:

,Produkowane sg one [dzwigki prymarne — K. M.] przez toniczng aktywacje w somatycznym
uktadzie nerwowym (w szczegolnos$ci mig$niach pragzkowanych) oraz poprzez sympatyczng

i parasympatyczna aktywacje uktadu autonomicznego®”.

Somatyczny uktad nerwowy jest odpowiedzialny przede wszystkim za reagowanie na czuciowe
informacje pochodzace z narzadow zmystow (ale takze czucie glebokie) oraz pozwala na §wiadome
odczuwanie zmian somatycznych, kieruje praca miesni szkieletowych i niektorych gruczotdow.
Autonomiczna cze$¢ ukladu, bedaca poza kontrolg wolicjonalng, kontroluje m.in. respiracj¢ oraz
wydzielanie $luzu pokrywajgcego Sluzowki przestrzeni jamy ustnej, gardta i drég oddechowych, co
bezposrednio wplywa na jako$¢ glosu.

Wspodipraca korowych 1 podkorowych osrodkow zarzadzajacych wokalizacjg pozwala, z jednej
strony na $§wiadomg manipulacje glosem, z drugiej za$, buduje pewnego rodzaju most miedzy
wokalizacjg a stanem fizjologicznym organizmu. Diagram zamieszczony ponizej pokazuje ogdlne
zaleznos$ci migdzy poszczegdlnymi partiami mozgu, efektami ich aktywacji w skali mikro oraz
koncowym efektem, jakim jest wokalizacja, ktoéra rowniez zwrotnie trafia do osrodkéw neuronalnych

tworzac petle autokontroli dzwieku.

60 Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion..., 0p. Cit.: 240.
61 Zob. Ibidem.



Rysunek SEQ Drawing \* ARABIC 1: Diagram stworzony na podstawie: Klaus R. Sherer, Expression of
emotion...op. cit.
Grafika powstala w programie https://online.visual-paradigm.com, [19.05.2022]

Istota szara okolowodociagowa

Kluczowa cze$cia mozgu dla prymarnych wokalizacji jest srodmézgowie®. Srodmozgowie jest
struktura, ktora razem z mostem i rdzeniem przedtuzonym tworzy pien mézgu®3. Pien mézgu
odpowiada za kluczowe dla przetrwania organizmu procesy zyciowe. Poszukujac konkretnych
osrodkéw w $srodmozgowiu odpowiedzialnych za emocjonalne wokalizacje nalezy przyjrze¢ si¢
malej, acz znaczacej strukturze — istocie szarej okotowodociagowej (PAG®*). Struktura ta byta badana
poczatkowo na zwierzetach( m.in. szczurach, kotach i matpach) jednak badania na ludziach
wykazaly, Ze ma ona u nas podobne znaczenie, co u badanych ssakow®.

Niewielkie skupisko ciat komdrek nerwowych, ktorym jest PAG, otacza wodociagg moézgu
i znajduje si¢ w obrebie nakrywki srodmozgowia. Przyjmuje projekcje z wielu osrodkéw mozgowych

korowych i podkorowych: kory mozgowej, jader podstawy, ciala migdalowatego, podwzgorza,

62 Zob. Pamela Davis et al., Neural Control of Vocalization: Respiratory and Emotional Influences, ,,Journal of Voice”,
vol. 10 no. 1: (1996): 23, DOI:10.1016/S0892-1997(96)80016-6.

63 Zob. Mary S. Maida et al., Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera, (Wroctaw: Edra Urban&Partner 2018): 142.

64 Skrét od nazwy angielskiej periaqueductal grey.

65 Zob. Dora Zelena et al., Periaqueductal gray and emotions: The complexity of the problem and the light at the end

of the tunnel, the magnetic resonance imaging, ,.Endocrine Regulations”, vol. 52, (2018): 226, DOI:10.2478/enr-
2018-0027



wzgoOrza, istoty czarnej, tworu siatkowatego oraz pobliskich struktur pnia mézgu — oliwki i jadra
pasma samotnego. Dora Zelena i jej wspolpracownicy podaja, ze trzema gldwnymi domenami
funkcjonalnymi PAG w przetwarzaniu emocji s3: zmiany fizjologiczne, ekspresyjna komunikacja i
subiektywne odczucia. PAG znajduje si¢ funkcjonalnie na styku trzech wymienianych przeze mnie
wcezesniej aspektow procesu emocjonalnego i stanowi wazny podkorowy osrodek autonomicznych
i motorycznych reakcji wywotanych w tymze procesie®. Struktura zaangazowana jest w kontrole
zachowan: spotecznych, opiekunczych, agresywnych i seksualnych, w tym w wokalne ekspresje
wchodzace w sktad tych zachowan®’. Jej stymulacja powoduje: bol, nudnosci, placz, jek, uczucie
strachu 1 wiele innych reakcji. Badania na zwierzetach wykazaty, ze zniszczenie PAG skutkuje

niemozno$cia emocjonalnej wokalizac;ji®®.

PAG a emocje

PAG jest strukturg odpowiedzialng za autonomiczne i1 motoryczne komponenty reakcji
emocjonalnych. W istocie szarej okotowodociggowej komodrki nerwowe sg zorganizowane
kolumnowo, akonkretne jej czgsci odpowiadajg za reakcje zwigzane z réznymi emocjami
prymarnymi. Simone C. Motta i wspdtpracownicy polecajg zwroci¢ szczegdlng uwage na reakcje
zwigzane z systemami strachu, paniki i szukania. Przyktadowo, grzbietowo-przysrodkowej czesci
PAG przypisuje si¢ aktywnos¢ podczas reakcji panicznych, cze$¢ brzuszno-boczna odpowiada za
reakcje zamrozenia, a czeS¢ brzuszna za reakcje ucieczki. Uszkodzenia w czeSci brzuszno-bocznej
PAG u drapieznikow skutkowatly takze zaprzestaniem czynnosci szukania, a konkretnie polowania
na ofiare®®. PAG jest kojarzona funkcjonalnie przede wszystkim z ocena ryzyka, przetwarzaniem
bolu, reakcjami panicznymi i szukaniem zaspokojenia podstawowych potrzeb, a wigc z emocjami
0 negatywnym zabarwieniu. Jednak, czy PAG ma zwigzek tylko z emocjami negatywnymi? Nie.
Istota szara okotowodociggowa, bierze udzial w komunikowaniu stanu emocjonalnego i szeregu
zachowan o charakterze spolecznym w tym rowniez wokalizacjach godowych oraz zachowaniach
opiekunczych°. PAG bierze zatem udziat w zachowaniach majacych na celu tworzenie wigzi

spotecznych, ktére w rezultacie sprzyjaja pozytywnym stanom emocjonalnym jednostki, na przyktad

66 Zob. Dora Zelena et al., Periaqueductal gray and emotions..., Op. Cit.: 222.

67 Zob. Ibidem.

68 Zob. Uwe Jiirgens, The role of the periaqueductal grey in vocal behaviour, ,,Behavioural Brain Research”, vol. 62,
no. 2, (1994): 108, DOI: 10.1016/0166-4328(94)90017-5.

69 Zob. Simone C. Motta et al., The periaqueductal gray and primal emotional processing critical to influence complex

defensive responses, fear learning and reward seeking, ,,Neuroscience and Biobehavioral Reviews”, vol. 76, (2017):
40, DOI: 10.1016/j.neubiorev.2016.10.012.

70 Zob. Dora Zelena et al., Periaqueductal gray and emotions..., Op. Cit.: 228.



poczuciu bezpieczenstwa, troski i opieki, zabawy, spetnienia seksualnego.

PAG a wokalizacja

Badania nad rola PAG w emocjonalnej wokalizacji prowadzone byly na wielu gatunkach
zwierzat’t. Mimo ze nieckiedy badania dotycza ssakow bardzo dalekich czlowieckowi — na przyktad
$winek morskich — ich wyniki moga by¢ znaczace dla badania PAG u ludzi. Badacze twierdza, ze
uzyskane wokalizacje ssakow sg akustycznie podobne do wokalizacji u naczelnych, w tym ludzi.

Ponadto przypuszczajg ze:

,wzorce fonacyjne charakteryzujace dzwieczne wokalizacje samogloskowe 1 spolgloskowe
U naczelnych moga by¢ nabudowane na naturalnych schematach produkcji dzwigku obecnych

juz w PAG ssakow nizszych rzedow takich jak koty” .

Istota szara okolowodociggowa kontroluje zlozone zespoly czynnosci wokalizacyjnych
wymagajacych $cistej koordynacji. Jest swojego rodzaju stacja przekaznikowa miedzy wyzszymi
osrodkami moézgowymi, ktére tworza liczne projekcje do PAG, uruchamiajac tym samym cale
zlozone wzorce reakcji autonomiczno-motorycznych, a ukltadem obwodowym, na ktérego wyjsciu
znajduja si¢ efektory. Efektorami w przypadku wokalizacji sg mig$nie oddechowe, struktury krtani
I przestrzeni ustno-twarzowej.

W badaniach Pameli J. Davis i wspolpracownikow "®, przedstawiono dwa typy wokalizacji
wywolanych przez stymulacje PAG u kotéw. Pierwszy typ wokalizacji — wokalizacje dzwigczne,
czyli takie w ktorych obecne jest drganie faldow glosowych. W przypadku kotow byty to: wycie
(howl™), miauczenie (mew) oraz warczenie (growl). Drugim typem wokalizacji byly wokalizacje
bezdzwieczne, czyli syk (hissing), w ktorych szpara glos$ni jest szersza i pozawala na
charakterystyczny w brzmieniu, duzy przeplyw powietrza bez obecnosci drgan faldow glosowych.
Co ciekawe, charakterystyczne wzorce aktywnos$ci miesni w obu przypadkach wokalizacji kotow
badacze poréwnuja do analogicznych aktywacji migsniowych wystepujacych w przypadku
dzwigcznych wokalizacji samogloskowych i bezdzwiecznych wokalizacji spodligloskowych

u naczelnych™.

71 Zob. Uwe Jiirgens, The role of the periaqueductal grey in vocal behaviour,.., op. cit., 5.108.
72 Pamela Davis et al., Neural Control of Vocalization..., op. cit.: 29.

73 Zob. Pamela Davis et al., Neural Control of Vocalization..., op. Cit.

74 Podaje rowniez angielskie odpowiedniki, ze wzgledu na wielo$¢ mozliwych thumaczen.

75 Zob. Ibidem: 24-25.



Wazng strukturg wspolpracujaca z PAG podczas wokalizacji jest jadro zadwuznaczne (NRA ).
Jadro to znajduje si¢ w rdzeniu przedtuzonym i unerwia migé$nie prazkowane gardta i krtani. Jest
jadrem somatomotorycznym, a wiec kontroluje ono wolicjonalne ruchy w obrebie tych struktur’’.
Wokalizacje wywolywane poprzez stymulacje tej okolicy nie byty powtarzalne, co nie pozwala na
okreslenie ich stalej charakterystyki, tak jak uczyniono to z wokalizacjami wywotywanymi z PAG.
Badacze przypuszczaja, ze NRA posiada reprezentacje pojedynczych migéni, a nie catych ich
zespolow, jak jest w przypadku PAG’®. Istnienie dwdch osrodkéw zawiadujacych ruchami w obrebie
gardfa 1 krtani pozwala z jednej strony na automatyzacj¢ czynnosci, ktorg zapewnia PAG
i wolicjonalne kontrolowanie ruchow mies$ni gardla i krtani, ktore umozliwiajg nam mowe i $piew, a
ktore przetwarza NRA. Tym samym bardziej odruchowa wokalizacja pochodzaca z PAG, czyli
efektywnie dzwieki prymarne, moze by¢ modyfikowana poprzez kontrole z NRA. 1 odwrotnie na
wokalizacje pochodzaca z NRA wpltyw moze mie¢ podkorowe przetwarzanie pochodzace z PAG.

Istota szara okolowodociggowa jest strukturg pozwalajaca na szybkie przekazanie informacji o
emocjonalnym znaczeniu, poprzez uruchamianie wzorcow autonomiczno-motorycznych, ktore
synchronizujg cale zespolty miesni. W przypadku wokalizacji sprawia to, ze zsynchronizowane
elementy aparatu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego produkuja wokalizacje o konkretnych,
wzglednie statych, parametrach akustycznych. Powtarzalno$¢ wzorcow produkcji dzwickow,
przektadajaca si¢ na powtarzalnos¢ cech akustycznych sprawia, ze odbiorca moze stosunkowo tatwo

odczytac tres¢ emocjonalng zawartg w wokalizacji.

PAG jako wspdlny mianownik emocji i wokalizacji

Istota szara okolowodociggowa stoi na styku réznych pozioméw reakcji emocjonalne;j. Jest takze
pewnego rodzaju bramg pomigdzy odczuciami emocjonalnymi a ich autonomiczno-motorycznymi
wyrazami. W Kkofcu jest takze punktem wspolnym przetwarzania emocji i wokalizacji na
podstawowym, podkorowym poziomie, w niej spotykaja si¢ emocje prymarne i dzwigki prymarne.
Jest interesujaca struktura z punktu widzenia przekazu emocjonalnego w $piewie, poniewaz dzwieki
prymarne s3 fundamentem bardziej skomplikowanych czynnosci wokalnych. Davis pisze:

,, PAG jest strukturg kluczowa dla wokalizacji u ssakow nie tylko w produkcji emocjonalnych

dzwigkéw niepodlegajacych kontroli wolicjonalnej, ale takze jako generator specyficznych
wzorcow oddechowo-fonacyjnych kluczowych dla ludzkiej mowy i $§piewu”"°.

76 Skroét od facinskiej nazwy nucleus retro-ambigualis.

77 Zob. Radovan Hudak et al., Memorix Anatomia (Wroctaw Edra Urban&Partner 2017): 362-363.
78 Zob. Pamela Davis et al., Neural Control of Vocalization..., op. cit.: 29.

79 Ilbidem: 34.



PAG automatyzuje czynnos$ci respiracyjno-fonacyjne, a w polaczeniu z wolicjonalng kontrolg
W przestrzeni ustno-twarzowej, pozwala na produkcje mowy i $piewu. Przestrzen ustno-twarzowa
jest odpowiedzialna za warstwe artykulacyjna® w aparacie respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnym.
Jest ona ostatnim pigtrem produkcji dzwicku i poprzez jej dziatanie na fale akustyczng utworzong
w krtani mozemy nakltada¢ akustyczne filtry W postaci specyficznych ulozen narzadéow
artykulacyjnych. Skutkuje to akustycznym podbiciem pewnych sktadowych czestotliwosci dzwicku,
co sprawia, ze dany dzwick odczytywany jest jako gloska lub nabiera pewnych cech, na przyktad

ostrosci.

Wzorce w wokalizacji a przekaz emocjonalny

Specyficzne wzorce wokalizacji kontrolowane przez PAG moga tlumaczy¢ zwigzek miedzy
emocjami a wokalizacja, poniewaz produkowane w ten sposob czestotliwos¢, atak, tempo, pauzy,
natgzenie, zestawione razem w odpowiedni sposob, komunikuja stan emocjonalny nadawcy®!.
Stalos$¢ charakterystycznych cech akustycznych komunikujacych stan emocjonalny ma o tyle duze
znaczenie, zwlaszcza dla wokalizacji prymarnych, ze im bardziej stabilne sg wzorce reakcji
emocjonalnej na poziomie fizjologii, tym skuteczniejszy jest sam przekaz®?. Komunikat majacy na
celu zwrocenie uwagi opiekuna, odstraszenie przeciwnika czy nawotywanie do godow musi by¢
rozpoznawalny przez inne osobniki danego gatunku, dlatego wzgledna stalo$¢ jego glownych
elementow jest konieczna. Komunikacja stanu emocjonalnego niejednokrotnie bywa kluczowa dla
przetrwania osobnika, dlatego wokalne ekspresje wyrazajace emocje sa bodzcami zwracajacymi

uwage®3. Jakie ma to znaczenie dla emocjonalnego przekazu w $piewie?

Znaczenie PAG dla wykonawcow
Dlaczego akustyczne charakterystyki przekazu emocjonalnego i podkorowe mechanizmy nimi

rzadzace sa wazne? Justlin 1 Laukks zauwazaja:

80 Mowa tu o artykulacji w sensie fonetycznym, czyli procesie wydobywania dzwiekow mowy z pomocg narzadow

artykulacyjnych, nie artykulacji w sensie muzycznym, ktora odnosi si¢ ogdlnie do sposobu wydobywania dzwigkow.
Artykulacja w sensie muzycznym w $piewie jest osiagana nie tylko poprzez dziatanie przestrzeni ustno-twarzowej,
ale tez za pomocg nizszych pigter aparatu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego.

81 Zobh. Pamela Davis et al., Neural Control of Vocalization..., op. cit.: 35.
82 Zobh. Gary E. Schwartz, Emotion and Psychophysiological Organization: A System Approch, [w:] Mental-State

Estimation 1987 , red. J. R. Comstock, (Waszyngton:Scientific and Technical Information Office, National
Aeronautics and Space Administration 1988): 21.

83 Zob. Sandrine Viellard et al., Expressiveness in musical emotions, ,Psychological Reaserch”, vol. 76, no. 5,
(2011): 643, DOI:10.1007/s00426-011-0361-4.



,poprzez nasladowanie charakterystycznych akustycznych wzorcoéw wokalnych, muzycy moga

komunikowa¢ poszczegodlne emocje shuchaczom™84,

Ludzkie wokalizacje bazuja na podkorowych wzorcach respiracyjno-fonacyjnych, ktére obecne sg
takze u innych ssakow, jednak czlowieka wyrdznia o wiele lepsza kontrola nad wokalizacjg. To
umozliwia mu mowg, $piew, a takze sprawne imitowanie wokalizacji r6znego typu, w tym
emocjonalnych®,

Na przekaz emocjonalny w $piewie sktada si¢ kilka czynnikdéw: struktura harmoniczna nadana
utworowi przez kompozytora®, interpretacja artystyczna wokalisty oraz sam stan emocjonalny
wokalisty podczas wykonywania utworu. Za jeden z kluczowych elementow udanego wystepu podaje
sie — jak robi to Sherer — skuteczne przekazanie emocjonalnej warstwy przekazu muzycznego®’.
Bodziec emocjonalny naturalnie zwraca uwage stuchacza. Wokalisci maja duzy wptyw na to, jak
Zinterpretujag dane dzielo muzyczne oraz jakie emocje postanowig wyrazi¢. Z perspektywy
skutecznego przekazania emocji duze znaczenie maja wzorce akustyczne zwigzane z
komunikowaniem stanow emocjonalnych. Te za$ sa, jak pisalam wyzej, wynikiem uruchamiania
wzorcow motorycznych, ktore kontrolowane sg przez PAG. PAG z kolei jest struktura, ktora pozwala
na komunikowanie stanu emocjonalnego. Zatem stan emocjonalny wokalisty jest waznym
czynnikiem podczas wystepu, ze wzgledu na jego duzy wplyw na fizjologiczne procesy wokalizacji.
Majac na uwadze znaczenie PAG warto zastanowi¢ si¢ nad rola treningu emocjonalnego® w procesie
ksztatcenia 1 doskonalenia wokalistow (ale tez aktorow). Nalezy takze zastanowiC si¢, czy brak
znajomosci pelnego znaczenia tresci utworu, czyli przyktadowo nieznajomos¢ jezyka, w ktorym sie
dany utwor wykonuje, wptywa na jako$¢ przekazu emocjonalnego. Davis i1 wspoOtpracownicy
sugeruja, ze poniewaz PAG, jako struktura kluczowa dla ekspresji emocji, zarzadza wokalizacja:

,» I rening wokalny oparty o relaksacje mie$ni i odpowiednig wyobrazni¢ emocjonalng moze by¢
efektywnym sposobem na osiggniecie pozadanych efektow wokalnych”®,
Znaczenie PAG dla klinicystow
Whioski jakie mozna poczyni¢ z obserwacji neuronalnej kontroli wokalnej ekspresji emocji

mozna wykorzysta¢ nie tylko do doskonalenia wyrazu artystycznego w elementach sztuk

84 Patrik N. Justlin, Petri Laukka, Communication of Emotions..., op. Cit.: 771.
85 Zob. Ibidem: 773.

86 Na przyktad tryb molowy lub durowy, specyficzne zestawienia harmoniczne.
87 Zob. Klaus R. Scherer, Expression of Emotion..., 0p. Cit.: 243.

88 Zawierajacego przyktadowo ¢wiczenie wyobrazni emocjonalnej.

89 Pamela Davis et al., Neural Control of Vocalization..., op. cit.: 35.



performatywnych, takich jak $piew czy gra aktorska, ale takze w terapii r6znego rodzaju zaburzen
glosu. W przypadku zaburzen, ktorych podlozem nie sg zmiany organiczne, czyli przyktadowo
psychogennych zaburzeniach glosu, terapia juz obecnie zaklada wykorzystanie kaszlu i
odchrzakiwania do wywotlania prawidlowej fonacji®. By¢ moze zastosowanie innych dzwiekow
prymarnych, jak na przyktad skomlenie czy placz réwniez przyniostoby dobre rezultaty
terapeutyczne.

Podsumowanie

Emocje sg skomplikowanym zjawiskiem, a ich przekaz w $piewie nalezy do najistotniejszych
problemow, ktore staja przed wokalistami. Ztozony charakter emocji utrudnia dotarcie do
kluczowych elementow, ktdre sprawiaja, ze przekaz emocji w komunikacie wokalnym jest czytelny.
Dzwigki prymarne, bedace fundamentem wokalizacji zlozonych, takich jak §piew, sa przydatnym
narzedziem dla praktykow, ktorzy chca, aby ich wykonania wyraznie przekazywaly tresé
emocjonalng.

Wiaczenie dzwigkdéw prymarnych do $piewu lub mowy wydaje si¢ by¢ najprostszg droga do
wywolania wokalizacji o okreSlonych parametrach akustycznych bez koniecznosci §wiadome;j
kontroli nad wszystkimi aspektami respiracji, fonacji i artykulacji. Tym samym dzwigki prymarne
daja nam dostep do charakterystycznych wzorcow akustycznych wskazujacych na pewne emocje
prymarne, ktore z powodzeniem mozemy wykorzysta¢ w wystepach artystycznych lub terapii mowy.
Poprzez dzwigki prymarne nawet w skomplikowanych utworach wokalnych mozemy odwota¢ si¢ do
percepcji emocji podstawowych, ktore sg tatwo rozpoznawane przez shuchacza. Istniejg pedagodzy
wokalni, ktorzy bazujac na dzwickach prymarnych ksztalcg technike wokalng u swoich uczniow 1
studentow, s3 to miedzy innymi Dane Chalfin®! oraz Janice Chapman®. Wykorzystanie dzwickow
prymarnych w $piewie mozna wprowadzi¢ poprzez przynajmniej cz¢sciowe wprowadzanie si¢ w stan
emocjonalny, ktory chcemy wyrazi¢, poprzez wyobrazni¢ emocjonalng. Polegalo by to na
wyobrazeniu sobie, przywolaniu realnej sytuacji, w ktorej byliSmy na przyklad smutni i
wprowadzeniu do $piewu tkania, elementow placzu, skomlenia, ktore naturalnie mogly pojawié si¢
w przywolanej sytuacji. Pewne charakterystyczne ustawienia traktu glosowego i respiracji powinny

by¢ nam dostgpne w takiej sytuacji poprzez dzialanie PAG. Podobnie mozemy wykorzystaé

90 Zob. Bozena Kosztyta-Hojna et al., Psychogenne uwarunkowania zaburzen jakosci glosu i mowy w aspekcie
foniatryczno-logopedycznym, ,,Logopedia”, vol. 48, no. 2, (2019): 370, DOI:10.24335/bpc6-pcl2.

91 Zob. Dane Chalfin, From “me” to “we” ..., op. cit.: 137-146.

92 Por. Janice L. Chapman, Primal Sound [w:] Singing and Teaching Singing: A Holistic Approach to Classical Voice,
(San Diego:Plural Publishing 2016): 17-22.



wiwatowanie, nawolywanie i szereg innych dzwiekéw prymarnych do wyrazenia calej gamy emocji.

Nie jest jednak jeszcze rozstrzygnigte czy zaangazowanie emocjonalne wykonawcy musi by¢

autentyczne czy moze by¢ symulowane®,

Swiadomo$¢ neuronalnych korelatow wokalizacji emocjonalnych pozwala na szerokie

spojrzenie na proces wokalnej ekspresji emocji. Z jednej strony mozliwa jest §wiadoma kontrola nad

procesami respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnymi, z drugiej na uwadze trzeba mie¢ dzialanie

automatycznych wzorcoOw wystepujacych w emocjonalnej wokalizacji. Dzigki umiejetnemu

potaczeniu swiadomej kontroli nad wokalizacjg oraz pracy na wzorcach, ktéorych dostarcza nam

podkorowe przetwarzanie emocjonalnych wokalizacji, mozliwe jest pehiejsze korzystanie

Z potencjatu, jaki tkwi w §piewie jako wokalnej komunikacji emoc;ji.
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