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Od redakcji

Kogni... co? Kognireceptor!

Kognireceptor to projekt Slaskiego Kota Kognitywistycznego Do Gory Mézgami.

Chcemy stworzy¢ ogoélnodostepne miejsce publikacji ciekawych badan. Jak wiadomo
kognitywistyka to nie tylko pojedyncza dziedzina, lecz interdyscyplinarne dazenie do
zrozumienia poznania we wszystkich jego przejawach. Laczy w sobie zagadnienia zwigzane
Z r6znymi dziatami psychologii, badaniami nad sztuczng inteligencja, problemami filozofii
umystu, badaniami systemu nerwowego, jezykoznawstwem, antropologia, socjologia.

W Kognireceptorze jest przestrzen na poruszenie wszelkich kwestii okotopoznawczych.
To czasopismo naukowe, w ktorym przykladamy szczeg6lng wage do projektow ciekawych,
nowych, dobrych, a takze dobrze opracowanych pomystow. Uwazamy, ze warte uwagi sa
réwniez artykuly podsumowujace, przystepnie i krytycznie prezentujace wiedz¢ na temat
wybranych aspektéw kognitywistyki. Wszak nowe badania musza opiera¢ si¢ na rzetelnym
rozpoznaniu i klasyfikacji dotychczasowych projektow. Bedziemy publikowa¢ wiec nie tylko
wyniki i propozycje nowatorskich projektow, lecz takze przeglady osiagniec, eseje, recenzje
oraz sprawozdania. Nauka rozwija si¢ zarowno dzigki nowym badaniom, jak
i podsumowaniom, krytyce i dyskusji.

Stawiamy sobie tylko dwa warunki: teksty musza dotyczy¢ probleméw poznania oraz
spelnia¢ wysokie jezykowe i naukowe standardy. Dlatego powotalismy Rade Naukowa oraz
zespOl recenzencki. W dbalosci o jako$¢ prezentowanych materiatéw wszystkie teksty
poddawane sg podwojnej, $lepej recenzji. Bedziemy przestrzegaé rzetelnych praktyk
publikacyjnych, nie faworyzujac ani nie wykluczajac.

Czasopisma studenckie nie cieszg si¢ ani estyma, ani popularno$cia. Niestusznie. Mtodzi
ludzie rozpoczynajacy swa przygode z naukg maja niezwykte pomysty. Potrafig wynajdywac
luki w dotychczasowych badaniach i prowadzi¢ wtasne, obiecujace projekty. Pierwszy numer
prezentuje osiggniecia najmlodszego pokolenia S$laskich kognitywistek 1 kognitywistow.
Debiutujac jako wydawcy, przedstawiamy ciekawe debiuty.

Na pierwszy numer Kognireceptora sktadaja si¢ teksty o roznorodnej tematyce. Otwiera
go artykul Katarzyny Mazur. Autorka opisuje rozmaite aspekty emocji prymarnych
i artykulacji — od ich psychologicznych aspektow, poprzez kwestie dotyczace pracy mozgu, az
po uwagi zwigzane z ksztalceniem wokalnym. Julia Gatkowska prezentuje wyniki
eksperymentéw wykorzystujacych tzw. iloraz kreatywnosci, majace wskaza¢, jak zawezenie
obszaru problemowego wplywa na proces tworczy. Lidia Zabek zajmuje si¢ zaleznoscia snu
i efektywnoS$cig proceséw poznawczych. Opisuje badania w tym zakresie, skupiajac si¢ na
uczniach szkot §rednich. Zuzanna Witowska podejmuje problem zalezno$ci emocji 1 jezyka,
koncentrujgc si¢ na kwestii_konstruowania emocji. Numer zamyka artykut Cezarego Zajgca na
temat kognitywnych aspektéw oswiecenia w buddyzmie.

Mamy nadzieje, ze Kognireceptor zyska stale miejsce na mapie czasopism
kognitywistycznych, a takze trafi do serc o0sob zainteresowanych kognitywistyka.
Chcieliby$my, aby ten pierwszy numer przyczynil si¢ do popularyzacji kognitywistyki oraz
prezentacji ciekawych wynikow badan. Liczymy na nawigzanie owocnej wspotpracy z nowymi
autorami i kotami naukowymi. Zach¢camy do kontaktu i zyczymy mitej lektury!

Zespol redakcyjny






Katarzyna Mazur

Przekaz emocjonalny w Spiewie — dzwi¢ki prymarne i rola PAG

Abstrakt

Spiew jest jedna z podstawowych aktywno$ci muzycznych cztowieka i petni rozmaite role
W jego zyciu. Jest takze zlozong formg komunikacji wyksztatcong na fundamencie prostych
wokalizacji — dzwiekéw prymarnych. Przekaz emocjonalny obecny w $piewie zawarty jest
w statych wzorcach akustycznych, co pozwala na skuteczne przekazywanie informacji o stanie
emocjonalnym nadawcy. Charakterystyczne wokalizacje niosace informacje o stanie
emocjonalnym generowane sg poprzez uruchomienie wzorcoOw ruchowych w obrebie aparatu
respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego, ktory podlega kontroli podkorowej i korowej.
Wykorzystanie dzwigkdw prymarnych w treningu wokalnym daje dostep do automatycznych
wzorcow ruchowych, a dzigki korowej kontroli aparatu glosowego wokalista moze takze
wolicjonalnie modyfikowa¢ wydobywany dzwigk. W pracy omowiono: $piew jako narzedzie
komunikacji i przekazu emocjonalnego, kwestie dzwiekéw prymarnych, neuronalne podtoze
emocjonalnych wokalizacji ze szczegdlnym uwzglednieniem PAG oraz przedstawiono
wnioski przydatne pod katem ksztalcenia wokalnego, jak i oddzialywan klinicznych
W zaburzeniach glosu.

Stowa kluczowe: emocje, $§piew, przekaz emocjonalny, dzwigki prymarne, PAG, istota
szara okotowodociggowa

Abstract

Singing is one of the basic musical activities and plays various roles in human life. It is
also a complex form of communication developed on the foundation of simple vocalizations —
primal sounds. The emotional conveyance present in singing is contained in constant acoustic
patterns, which allows for effective transfer of information about the emotional state of the
sender. Characteristic vocalizations carrying information about the emotional state are
generated by activating movement patterns within the respiration, phonation and articulation
apparatus, which is subject to subcortical and cortical control. The use of primal sounds in
vocal training gives access to automatic movement patterns, and due to the cortical control of
the vocal apparatus, the singer can also voluntarily modify the vocalized sound. The paper
discusses: singing as a tool of communication and emotional conveyance, the issue of primal
sounds, the neural basis of emotional vocalizations with particular emphasis on PAG,
conclusions useful in terms of vocal training and clinical treatment in voice disorders.

Keywords: emotion, singing, emotional conveyance, primal sounds, PAG, periaqueductal
grey



Wstep

Spiew oraz zagadnienia z nim zwiazane bez watpienia leza w obszarze zainteresowan
sztuki, jest on takze ciekawym polem do badan naukowych. Spiew petni wiele rél w zyciu
cztowieka 1 jest forma komunikacji, podobnie jak mowa. Jednym z tematow, szczegOlnie
istotnych w naukowych rozwazaniach na temat S$piewu, jest przekaz emocjonalny
komunikowany za jego pomoca. Jednak przekaz emocjonalny w $piewie to skomplikowane
zagadnienie, ktére mozna bada¢ pod wieloma wzgledami poczynajac od podtoza neuronalnego
odpowiedzialnego za wydobywanie dzwigku, przez wlasciwosci akustyczne za nim stojace, az
po subiektywne odczucia stuchaczy. Przekaz emocjonalny w $piewie to jeden z kluczowych
aspektow wykonawstwa, dlatego warto przyjrzec si¢: co stanowi o skutecznym przekazie stanu
emocjonalnego w glosie, jakie wtasno$ci maja emocjonalne wokalizacje oraz jak automatyczne
wzorce prymarnych wokalizacji moga wzbogaci¢ warsztat wokalisty.

Spiew w zyciu czlowieka

Spiew jest jednym z najbardziej podstawowych rodzajow muzycznej dziatalnosci
czlowieka. Jest to powszechnie spotykana forma aktywnosci muzycznej, ktora pojawia si¢
w wigkszosci kulturt. Dyskusja na temat roli muzyki (w tym $piewu), jej znaczenia, genezy
oraz adaptacyjnego charakteru? jest w nauce nadal zywa. Zatem, dlaczego S$piewamy?
Niewatpliwie $piew peini rozmaite role w zyciu ludzi, towarzyszy relacjom grupowym,
partnerskim i rodzinnym.

Brzmienie glosu i muzykalno$¢ w doborze plciowym

Brzmienie glosu cztowieka ma wplyw na to, jak jest on postrzegany, badania pokazuja, iz
istniejg cechy akustyczne czynigce gtos atrakcyjnym w odbiorze?. Jako$¢ glosu moze nie$¢ za
sobg cenne informacje dotyczace m.in. zdrowia osobnika. Brzmienie glosu czesto zdradza
problemy z oddychaniem, stany zapalne i reakcje alergiczne tworzace obrzgk gornych drog
oddechowych. Ponadto, glos wskazuje na wielkos¢ osobnika®, gdyz jego wysokos¢ jest zalezna
od wielko$ci krtani. Im wigksza krtan, tym grubsze moze pomiesci¢ faldy glosowe, a donos$ny
glos moze §wiadczy¢ o stosunkowo duzej objetosci ptuc, ktore umozliwiaja lepsza respiracje,
a tym samym dotlenienie 1 lepszg fizyczng kondycje osobnika. Wszystkie te informacje sa
istotne z punktu widzenia doboru plciowego. Poprzez $§piewanie, osobnik moze pokazaé nie
tylko brzmienie swojego glosu, ale takze swojg og6lng muzykalnos$¢, na ktorg to sklada sig
m.in. poczucie rytmu, umiej¢tno$¢ odrézniania wysokosci 1 nat¢zenia dzwigkdw oraz wyczucie
tempa. Na role muzykalno$ci w doborze piciowym zwraca uwage m.in. Daniel Levitin.

! Samuel A. Mehr et al., ,,Universality and diversity in human song”, Science 366 (2019), 6468: 970-990,
DOI:10.1126/science.aax0868.

2 David Huron, ,,Czy muzyka jest ewolucyjna adaptacja?”, Kultura-Spoteczenstwo-Edukacja, 2 (2015), 8: 211-
233, DOI: 10.14746/kse.2015.2.13.

3 Miron Zukerman, Kunitate Miyake, ,,The attractive voice: what makes it s0?”, Journal of Nonverbal Behavior
17 (1993), 2: 119-135, DOI:10.1007/BF01001960.

4 Geoffrey Miller, ,,Evolution of human music through sexual selection”, w: The origins of music, red. Nils L.
Wallin, Bjorn Merker, Steven Brown, (Massachusetts: MIT  Press, 2000), 339,
DOI:10.7551/mitpress/5190.003.0025.



Twierdzi on, ze muzyka moze by¢ oznaka adaptacji biologicznej, poniewaz stanowi element
przyciagajacy partneréw. Choroby takie jak schizofrenia czy parkinsonizm uposledzaja
poczucie rytmu®, wykluczajg zatem prawidlowe postugiwanie si¢ rytmem przede wszystkim
podczas tanca i wykonywania muzyki, dlatego muzykalno$¢ osobnika, moze §wiadczy¢ o jego
dobrym stanie umystowym.

Rola $piewu w budowaniu relacji matka-dziecko

Spiew jest istotnym czynnikiem w budowaniu kontaktu pomiedzy matka i dzieckiem.
Zgodnie z hipotezg artyfikacji, postawiong przez Ellen Dissanayake, aktywnosci wokalne,
nalezagce do wyrdznianych przez badaczke zachowan protoestetycznych, pozwalajag na
stworzenie wigzi mi¢gdzy matka a dzieckiem®. Poprzez §piewanie kotysanek i inne powszechne
zabawy dzwigkiem wokalizowanym, matka buduje wi¢z emocjonalng z dzieckiem. Wigz ta
jest kluczowa dla przetrwania dziecka, ktore na tym etapie zycia jest zupelnie zalezne od
opiekuna. Z perspektywy rodzica wi¢z zapewniajaca bezpieczenstwo potomstwu zwigksza
szanse na sukces reprodukcyjny. Badania na weze$niakach” wykazaly, ze kotysanki §piewane
dzieciom jako element terapii podczas hospitalizacji, redukowaly stres, a tym samym obnizaty
puls i czgstotliwos¢ oddechu. W porownaniu do odtwarzanej muzyki klasycznej, ktora rowniez
dawata efekt stabilizujacy stan fizjologiczny, $piew okazat si¢ mie¢ efekt utrzymujacy si¢ przez
dluzszy czas po ekspozycji dzieci na kotysanke, podczas gdy efekt wywotywany muzyka
klasyczng zanikat wraz ze zniknigciem muzycznego bodzca®. Kolysanki sg postrzegane jako
istotny element uspokajajacy dziecko oraz tworzacy wiez miedzy matka a dzieckiem podczas
codziennych rytuatow zwigzanych z opieka rodzicielska®.

Spiew jako spoleczny lodolamacz

Spiew jest przydatny takze w budowaniu wiezi spotecznych w grupie. Eiluned Pearce,
Jacques Launy i Robin M. Dunbar wykazali, ze grupowy S$piew jest pewnego rodzaju
lodotamaczem spolecznym, ktéry pozwala na stosunkowo szybkie utworzenie poczucia
wspolnotowosci  w grupach  ludzi  begdacych uprzednio nieznajomymi®. Badacze
zaobserwowali, ze wsrod 0soOb uczgszczajacych na grupowe zajecia wokalne, raportowany
poziom poczucia bliskoSci z grupa wzrastal szybciej wzgledem badanych grup, ktore
wykonywaty wspolnie inne aktywnosci (tj. pisanie kreatywne, robdtki rgczne)™.

Spiew ma potencjat grupotworczy, rowniez ze wzgledu na wigksza dono$nosé niz mowa.
Przez to, ze $piewanie jest glo$niejsze, moze aktywnie angazowac o wiele wigksza liczbe osob
niz rozmowa'2. Muzyka i §piew pozwalaja na synchronizacj¢ nastrojow i dziatan, co przektada

5 Daniel J. Levitin, Zastuchany mozg. Co sie dzieje w twojej glowie, kiedy stuchasz muzyki, ttum. Michat Szymonik
(Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016), 274.

6 Ellen Dissanayake, ,Hipoteza artyfikacji i jej znaczenie dla kognitywizmu, neuroestetyki i estetyki
ewolucyjnej”, ttum. Jerzy Luty, Kultura-Spofeczenstwo-Edukacja 2 (2015), 8: 184, DOI:10.14746/kse.2015.2.12.
" Eli Amini et al., ,,Effect of lullaby and classical music on physiologic stability of hospitalized preterm infants:
A randomized trial”, Journal of Neonatal-Perinatal Medicine 6 (2013): 295-301, DOI:10.3233/NPM-1371313.

8 Ibidem.

® Wendy Brooks, ,,Putting lullabies to bed: The effects of screened presentations on lullaby practices”, Australian
Journal of Music Education 50 (2016), 2: 83-97, https://eric.ed.gov/?id=EJ1146386.

10 Por. Eiluned Pearce et al., ,,The ice-breaker effect: singing mediates fast social bonding”, Royal Society Open
Science 2 (2015), 10: 150-221, DOI: 10.1098/rs0s.150221.

1 1hidem: 150.

12 Huron, ,,Czy muzyka jest”, 224.



si¢ na lepsza wspotprace oraz poczucie oparcia w grupie'®. Ponownie, poczucie wspolnego
rytmu w aktywnym zaangazowaniu w $piew pozwala na efektywniejsze wspdlne dziatanie.
Muzyka w wielu kulturach towarzyszy zachowaniom rytualnym i religijnym, ktére bardzo
czgsto rowniez zakladaja zaangazowanie wspdlnotowe i wspdlny cel. Niektorzy badacze
twierdza, ze bez szeroko rozumianej sztuki, rytuaty tego typu nie moglyby istnie¢, poniewaz
to wiasnie ruchy, dzwigki 1 specjalnie zaaranzowane otoczenie utrzymuja uwage
I zainteresowanie oraz zespajaja dziatania grupy podczas aktywnosci rytualnych®. Wspolne
muzykowanie moze zmienia¢ poziom testosteronu we krwi, co sprzyja spokojniejszym
nastrojom w grupie'. Ma wplyw takze na wydziclanie oksytocyny, bedacej hormonem
odpowiedzialnym za przywigzanie mi¢dzy osobnikami'’. Podczas Spiewania uwalniane sg tez
B-endorfiny, ktorych dziatanie sprawia, ze wspolne, synchroniczne muzykowanie wplywa
pozytywnie na nastrdje.

Spiew jako strategia obronna

Rozszerzajac kontekst aktywnos$ci wokalnej o sSrodowisko, warto zwroci¢ uwage na to, ze
$piew, jako hatasliwa aktywnos¢, niesie za sobg niebezpieczenstwo zwracania na siebie uwagi
otoczenia. Dono$ny $piew jest tym bardziej niebezpieczny, im mniejsza jest mozliwos¢ ukrycia
si¢ poza zasiggiem ladowego drapieznika — na przyktad w konarach drzew. Wykonywany na
ziemi wydaje si¢ z tego powodu szczegolnie niebezpieczny, dlatego ptaki — dla ktorych glosna
aktywnos$¢ wokalna jest charakterystyczna — w momencie przebywania na ziemi, wokalizuja
0 wiele mniej. Analogicznie, gatunki gniazdujace na ziemi, §piewaja o wiele mniej niz gatunki
typowo nadrzewne. Co ciekawe, podobna zalezno$¢ dotyczy malp, filogenetycznie blizszych
cztowiekowi. Matpy schodzac na ziemi¢ wydajg o wiele mniej dzwickow, niz te przebywajace
na drzewach®. Dlaczego wigc cztowiek, na ktoryms z etapow swojej filogenezy nie ograniczyt
wokalizacji, a wrecz wyksztalcit tak glosne formy aktywnosci, jak grupowy $piew? Joseph
Jordania® twierdzi, ze $piew stal si¢ jedng ze strategii obronnych dla grup Homo Sapiens.
Czlowiek nie jest na tle innych zwierzat stworzeniem szczeg6lnie szybkim, nie jest rOwniez
wyposazony w szczegolnie skuteczne narzedzia obronne, jak rogi, kolce czy kty. Dodatkowo,
jego wyprostowana pozycja raczej utrudnia chowanie si¢ w niskich zaroslach. Wedtug Jordanii
to wilasnie glos stat si¢ narzedziem obronnym czilowieka. Poczucie rytmu pozwalalo na
synchronizacj¢ wokalizacji, ktora akustycznie silniejsza, miata wigkszy potencjat
odstraszajacy?l. Zbiorowy §piew oraz granie na réznych instrumentach mogty znacznie utatwic¢
odstraszanie drapieznikow.

13 Dissanayake, ,,Hipoteza artyfikacji”, 195.

14 Dobrym przyktadem sg choéby rytmiczne pies$ni Zeglarzy, czyli tak zwane szanty, ktorych celem byta
synchronizacja pracy grupy osob, szczegdlnie gdy potrzebna byta jednoczesna praca sitowa catej grupy.

15 Dissanayake, ,,Hipoteza artyfikacji”, 194.

16 Huron, ,,Czy muzyka jest”, 229.

17 Ibidem.

18 Robin 1. M. Dunbar et al., ,,Performance of Music Elevates Pain Threshold and Positive Affect: Implications
for the Evolutionary Function of Music”, Evolutionary Psychology 10 (2012), 4: 688-702,
DOI:10.1177/147470491201000403.

19 Joseph Jordania, Why do people sing? Music in human evolution (Tibilisi: Losos, 2011), 90.

20 |bidem, 96.

2L |bidem, 98.
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Spiew pelni rozmaite role na wielu poziomach zycia ludzi. Wystepuje jako jedna
Z najczestszych form muzykowania, 1 w odréznieniu od gry na instrumentach, nie wymaga
zadnych narzedzi ani bardzo specyficznych umiejetnosci. Jest formg komunikacji
interpersonalnej, spotecznej i kulturowej??. Nalezy takze pamigtaé, ze to zlozona forma
komunikacji, ktéra zawiera wiele elementow, takich jak: linia melodyczna, stowa®, rytm,
tempo oraz szereg skladowych akustycznych, ktore niosg informacje o emocjonalnym
przekazie wokalizacji. Jednoczesnie, ztozony charakter tej komunikacji nabudowany jest na
strukturach i umiejetnosciach podstawowych dla przetrwania organizmu.

Spiew jako sposéb komunikowania emocji

Komunikacja emocji jest kluczowa dla przetrwania organizmu i relacji spolecznych
w grupie®. Ekspresja emocji pomi¢dzy cztonkami grupy pozwala na przekazanie informacji
waznych z punktu widzenia jednostki oraz moze mie¢ na celu wptyw na zachowanie innego
osobnika lub catej ich grupy. Aby komunikacja spetniata swoje zadania, potencjalni odbiorcy
muszg by¢ wyposazeni w zdolnos$¢ trafnego rozpoznawania cech charakterystycznych dla
poszczego6lnych komunikatow o tresci emocjonalnej. Sprawne rozpoznawanie komunikowanej
emocji daje mozliwo§¢ szybkiego rozpoznania intencji i przewidywania potencjalnych
zachowan nadawcy komunikatu®. Na komunikowanie stanéw emocjonalnych na
podstawowym, niewerbalnym poziomie, sktadajg si¢ elementy takie jak: postawa ciala, mimika
twarzy, gesty oraz wokalizacje. Za Pankseppem, Patrick N. Justlin i Petri Laukka® podaja kilka
twierdzen dotyczacych emocji 1 ich wokalnego komunikowania:

e _emocje moga by¢ postrzegane jako adaptacyjne reakcje na typowe problemy, ktore
organizm napotyka w Zyciu codziennym;

e adaptacyjnymi czyni emocje to, ze s3 komunikowane niewerbalnie;

e wokalna ekspresja emocji jest filogenetycznie ciggla forma komunikacji niewerbalne;;

e wokalna ekspresja poszczegdlnych emocji pojawia si¢ w powtarzalnych, podobnych
typach sytuacji zyciowych u réznych organizméw;

e specyficzna forma, jaka przybiera wokalna ekspresja emocji, odzwierciedla sytuacje
lub poszczegdlne wzorce wspierajace emocjonalne zachowania wywolane przez
sytuacje;

e fizjologiczne reakcje wplywaja na produkcje dzwigku w rézny sposob;

e poprzez nasladowanie charakterystycznych akustycznych wzorcow wokalnych,
muzycy moga komunikowac¢ poszczegolne emocje stuchaczom”?.

22 Graham F. Welch, ,,Singing as communication”, w: Musical Communication, red. Dorothy Miell, Raymond A.
MacDonald, David J. Hargreaves (Nowy Jork: Oxford University Press, 2005), 239-259.

23 Nie zawsze, lecz czgsto.

24 patrik N. Justlin, Petri Laukka, ,,Communication of Emotions in Vocal Expression and Music Performance:
Different Channels, Same Code?”, Psychological Bulletin, 129 (2003), 5: 770, DOI:10.1037/0033-
2909.129.5.770.

% |bidem, 772.

% 1pidem, 771.

27 |bidem.
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Ekspresje emocji, bedacych reakcjami na typowe problemy, sa cennym zrodiem
informacji dla osobnikdw w otoczeniu. Wyrazne i rozpoznawalne sygnaly komunikujace
ograniczony zbidr emocji podstawowych stanowig duze utatwienie w szybkim podejmowaniu
decyzji o reakcji na zastang sytuacj¢. Justlin i Laukka twierdzg nawet, ze to ograniczenie
wyraznych komunikatow do kilku podstawowych kategorii: strachu, ztosci, smutku, radosci
I mitoSci w ogole umozliwia skuteczne wskazywanie emocji na reakcje, ktorej wymaga
sytuacjaz.

Niewerbalne wokalizacje niosg ze sobg informacje o stanie emocjonalnym poprzez tempo,
intonacje¢ 1 szereg sktadowych akustycznych. Posrod wokalizacji czlowieka znalez¢ mozna
niewerbalne wokalizacje — wykrzyknienia — ktorych emocjonalna tre$¢ jest sygnalizowana
poprzez wypowiedzenia sylab, glosek i pomrukéw, na ktore natozone jest pewne zabarwienie
akustyczne. Przyktadowo, gloska [a] wypowiedziana umiarkowanie glosno, ze wznoszaca
intonacja, bedzie sugerowata pytanie, podczas gdy wypowiedziana glo$no i z intonacjg stata
moze by¢ odpowiedzig na bodziec bolowy. W obu tych przypadkach sktadowe akustyczne
obecne w glosie beda rozne. Emocjonalny przekaz na niewerbalnym poziomie jest
ksztattowany poprzez proporcje roznych sktadowych akustycznych. Ich produkcja w glosie
ludzkim (oraz zwierzecym) zalezy od oddechu, fonacji oraz artykulacji.

Reakcje emocjonalne obejmuja szereg reakcji sktadowych od prostych zmian
fizjologicznych po zmiany na poziomie §wiadomosci. Z tego powodu na wokalizacje wplywaja
fizjologiczne zmiany w organizmie, ale takze intencjonalne operowanie oddechem, fonacja
I artykulacja, majace na celu wydobycie odpowiednich cech akustycznych dzwigku.
W przypadku spotecznych interakcji, gdzie niejednokrotnie bardziej korzystne jest ukrycie
jednej emocji, a w miar¢ mozliwo$ci imitowanie innej?, jest to przydatna umiejgtnosc.
Ukrywanie emocji pod wzgledem wokalnym oraz imitowanie innych nie nalezy do zadan
prostych, poniewaz, jak twierdzi Sherer:

,wzorce akustyczne automatycznie odzwierciedlaja emocjonalnie wzbudzone zmiany
W wewngtrznym systemie fizjologicznym”¥.

Natomiast imitowanie wokalne reakcji emocjonalnych jest modelowane na podstawie
naturalnej ekspresji®t, ktoéra bazuje na pewnych wzorcach respiracyjno-artykulacyjno-
artykulacyjnych.

Reakcje fizjologiczne w procesie emocjonalnym a produkcja dzwi¢ku

Wplyw jaki emocje wywieraja na fizjologie wokalizacji oraz jakie znaczenie ma to dla
muzycznej dziatalnosci cztowieka opisywal Herbert Spencer®. Spencer uwazat, ze emocja jest
bodZzcem dla reakcji migsniowych u zwierzat, ale takze u ludzi. Reakcje te manifestujg si¢
W przerdznych ruchach, jakie organizmy wykonuja w procesie reakcji emocjonalnej i sg tym

28 |bidem, 772.

2 Klaus R. Scherer, ,.Expression of Emotion in Voice and Music”, Journal of Voice 9 (1995), 3: 240,
DOI:10.1016/S0892-1997(05)80231-0.

%0 Ibidem.

31 Justlin, Laukka, ,,Communication of Emotions”, 774.

32 Herbert Spencer, ,,The origin and function of music”, w: Essays: Scientific, Political and Speculative, red.
Herbert Spencer (Londyn: Williams and Norgate 1891), 403.
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intensywniejsze, im silniejsze jest przezycie emocjonalne®. Idac za Spencerem, Justlin
i Laukka* stwierdzaja, ze istniejg pewne wzorce fonacyjno-rezonacyjne®, ktore pojawiaja si¢
w ekspresji konkretnych emocji oraz ze wzorce te mogg si¢ od siebie wyraznie réznic.
W dodatku kolejny badacz wokalnej ekspresji emocji Klaus R. Sherer twierdzi, ze poprzez
wiasnie istnienie takich wzorcow akustycznych, determinowanych fizjologicznie, stuchacz
moze poprawnie oceni¢ stan emocjonalny nadawcy w niewerbalnym komunikacie oraz ze
wzorce ekspresji niektorych emocji sg uniwersalne®. Przyktadowo, krzyki wyrazajace gniew
tacza si¢ z napigciem w okolicach migsni krtani oraz zwigkszonym ci$nieniem
podgtosniowym, czyli ci$nieniem powietrza napierajacym na fatdy glosowe®’. Te reakcje na
poziomie pracy migsni wydechowych 1 migsni krtani daja charakterystyczne zmiany
w respiracji i fonacji, co przektada si¢ na konkretne jakosci akustyczne. Zespo6t tych
charakterystycznych cech akustycznych stuchacz rozpoznaje jako wyraz gniewu.

Akustyczne aspekty dzwiekowej komunikacji emocji

Wyrazanie emocji glosem dokonuje si¢ poprzez wyprodukowanie pewnego
charakterystycznego zestawu cech akustycznych. Badania poszukujace tych cech i ich
wzajemnych zalezno$ci prowadzone sg przede wszystkim na dwoch ptaszczyznach: mowy
i Spiewu®. Najczesciej wykorzystuje si¢ w nich nagrania wielu wokalizacji*, ktore maja by¢
wypowiedziane badz za$piewane z jakim$ konkretnym wyrazem emocjonalnym.
W nagraniach dokonywano szeregu zmian, takich jak: filtrowanie niektorych sktadowych
pasma dzwieku, cigcie nagrania i losowego rozstawienia fragmentéw, odtwarzanie nagrania od
tyhu, inwersja tonéw, wyciszanie niektorych tondéw*. Wszystkie z wymienionych modyfikacji
eliminowaty lub zaburzaly rozpoznawalny przekaz emocjonalny nagrania, co pozwala
stwierdzi¢, ze informacja o emocjach, zawarta w nagranych wokalizacjach, ma swoj no$nik
w akustycznym obrazie wokalizacji. Jakie zatem elementy obrazu akustycznego sa znaczace
w przekazywaniu emocji? Jak pokazaty badania, znaczenie w przekazie emocjonalnym maja
cechy akustyczne odnoszace si¢ do:

1. tonu — podstawowej czgstotliwosci wokalizacji, jej zmienno$ci w czasie;

2. natgzenia dzwicku — przektadajacego si¢ na glo$nosé, a takze predkosci wzrostu
natezenia dzwigku na poczatku frazy (tzw. atak/nastawienie gtosowe),

3. czasu trwania — catej wokalizacji, ale takze pauz pomig¢dzy dzwickami;

3 Ibidem.

84 Justlin, Laukka, ,,Communication of Emotions”, 773.

35 Rezonans zalezny jest od artykulacji.

36 Scherer, ,,Expression of Emotion”, 236.

87 Justlin, Laukka, ,,Communication of Emotions”, 773.

3 Badania prowadzone sg takze nad muzykg instrumentalng i przekazem emocjonalnym w ogodle bez uzycia
wokalizacji. Zob. Scherer, ,,Expression of Emotion”.

39 Chot¢ istniejg tez badania, ktore wykorzystywaly elektroniczne syntezowane sygnaty dzwigkowe. Por. Klaus R.
Scherer, James S. Oshinsky, ,,Cue utilization in emotion attribution from auditory stimuli”, Motivation and
Emotion, 1 (1997), 4: 331-346, DOI:10.1007/BF00992539.

40 Scherer, ,,Expression of Emotion”, 238.
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4, jakosci glosu — wyrazajacej si¢ w energii wysokich czestotliwosci, ich proporcji,
widmowego $rodka cigzkosci*!, a takze w precyzji artykulacji oraz przeptywie
powietrza przez glosnig.

Oznacza to, ze mozna stworzy¢ akustyczny opis wokalizacji, ktory jest charakterystyczny
dla przekazu konkretnej tresci emocjonalne;j.

Badacze sprawdzili pod tym wzglgdem wiele emocji. Zaleznie od badan, zestawy emocji
poddawanych testom oraz zestawy parametrow akustycznych branych pod uwage byty rézne.
W badaniach Sherera i Oshinsky’ego* opisane zostaly nastepujgce emocje: przyjemnos¢, moc
(potency), aktywno$¢, ztos¢, znudzenie, obrzydzenie, strach, rados$¢, smutek i zaskoczenie. Jest
to zestaw znacznie wykraczajagcy poza emocje podstawowe w rozumieniu Ekmanaillarda
I wspotpracownikow® ograniczyly si¢ do badania wokalizacji radosnych, smutnych
i strasznych. Z kolei badania Justlina i Laukki* obejmowato ztos¢, strach, rados¢, smutek
I czulos¢, a w badaniach Felcyna® brane pod uwagg byly gniew, czutos¢, radosé strach, patos
I smutek.

Wspolny mianownik emocji i wokalizacji

Nim jako gatunek nauczyliSmy si¢ Spiewa¢ lub w ogole werbalnie wyraza¢ stany
emocjonalne, wyrazanie emocji odbywato si¢ poprzez sygnaty, takie jak krzyk czy ptacz. Ten
najbardziej podstawowy sposdb wyrazania emocji pozostat w wachlarzu ekspresji Homo
Sapiens, samodzielnie lub towarzyszac wypowiedziom werbalnym czy ztozonym zestawom
czynnosci takim jak $piew i do dzi$ tworzy fundament komunikowania emoc;ji.

Dzwigki prymarne

Istniejg przypuszczenia, ze prymitywna mowa werbalna oraz protomuzyka powstaly
w wyniku rozwoju afektywnych wokalizacji takich jak krzyk, ptacz, czy nawotywanie®®. Idac
za tym przypuszczeniem, obecnie operujemy na dwoch powigzanych rodzajach komunikatow
wokalnych: ztozonych (juz znacznie w tej chwili) mowie i $piewie oraz dzwigkach
prymarnych. Dzwigki prymarne sa to niewerbalne wokalizacje, ktére pojawiaja si¢
W naturalnej, spontanicznej ekspresji emocji. Zalicza si¢ do nich:

westchnienie (sigh)*;
szept (whisper);
skomlenie (whimper);
gruchanie (coo);
ptacz (cry);

41 Felcyn, Spiew solowy a emocje spostrzegane, 29.

42 Scherer, Oshinsky, ,,Cue utilization in emotion”, 340.

43 Sandrine Vieillard, Mathieu Roy, Isabelle Peretz, ,,Expressiveness in musical emotions”, Psychological
Research 76 (2011), 5: 641-653, DOI: 10.1007/s00426-011-0361-4.

44 Justlin, Laukka, ,,Communication of Emotions”, 776.

% Felcyn, Spiew solowy a emocje spostrzegane, 21.

46 Scherer, ,,Expression of Emotion”, 236.

47 Dodaje angielskie odpowiedniki slow ze wzgledu na wieksza precyzje, poniewaz niektore terminy sa
thumaczone na jezyk polski jednym stowem, podczas gdy w terminologii angielskiej sg rozrdzniane.
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e kwilenie (whine);

® jeczenie (groan);

e zawodzenie (moan);
e wrzask (yell);

e krzyk (shout);

e wiwatowanie (cheer);
e wycie (scream)*;

e Ikanie (sobbing);

e placz (weeping)®.

Wydawanie dzwickow prymarnych nie wigze si¢ tylko ze §wiadoma reakcjga emocjonalna,
ale takze z nie§wiadomym, automatycznym uruchomieniem szeregu reakcji mig$niowych
w obrebie uktadu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego. Sg one spontaniczng, automatyczng
reakcja wchodzaca w sktad procesu reakceji emocjonalnej. Wymagaja wielu skoordynowanych
dziatan miesni catego uktadu. Podobnie jak pozostale nieSwiadome reakcje (np. zmiana tetna,
pocenie si¢, rozluznienie/spi¢cie migsni) sg kierowane przez podkorowe obszary moézgu
odpowiedzialne za zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie.

Wszelkie bardziej ztozone wokalizacje emocjonalne (w tym $piew) modelowane sa na
podstawie naturalnej ekspresji®. Akustyczne parametry, ktorych zespoty odbierane sa jako
informacja o konkretnym stanie emocjonalnym, wynikaja ze wzorcéw ruchowych, ktore
zachodza przy wydobywaniu dzwigkdéw prymarnych. Jesli zatem ekspresje emocji w $piewie
bazuja na dzwigkach prymarnych, to maja swoje podtoze w automatycznych wzorcach
ruchowych uktadu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego.

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy glosu

Uznawanym szeroko modelem powstawania glosu jest model Power-Source-Filters:.
Model ten wyrdznia trzy podstawowe poziomy produkcji glosu:

1. Power (czg$¢ respiracyjna/oddechowa) — uktad oddechowy, dzigki ktéremu obecny jest
przeplyw powietrza przez drogi oddechowe, w tym gtosni¢. Przeptyw ten, pod
odpowiednim ci$nieniem, daje mozliwo$¢ wydobycia glosu. Anatomiczne struktury,
ktore wechodzg w jego sktad to: pluca z oskrzelami oraz tchawicg, wraz z kompleksem
struktur kostno-migsniowych regulujacych ich prace.

2. Source (cze$¢ fonacyjna) — czyli krtan, ruchomy kompleks zbudowany z chrzastek,
mieszczacy w swym Srodku faldy glosowe, bedace zrodtem drgan podstawowych.

48 Dane Chalfin, ,,From “me” to “we”: Audience-focused practical tools for interpretation and performance”, W:
The Singer-Songwriter Handbook, red. Justin A. Williams, Katherine Williams (Londyn: Bloomsbury Publishing,
2017), 137-146.

49 Ostatnie dwa dzwieki prymarne sg podane jedynie przez Sherera. Zob. Scherer, ,,Expression of Emotion”, 236.
50 Justlin, Laukka, ,,Communication of Emotions”, 774.

51 Janwillem van den Berg, ,Myoelastic-Aerodynamic Theory Of Voice Production”, Journal of Speech and
Hearing Research 1 (1958), 3: 227-244, DOI: 10.1044/jshr.0103.227.
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3. Filter (cze$¢ artykulacyjno-rezonansowa) — narzady budujace trakt glosowy, znajdujgce
si¢ w wiekszosci powyzej glto$ni — jama ustna 1 nosowa, a takze zatoki przynosowe®
oraz gardto®. Tutaj dzwigk zostaje niejako przefiltrowany, czes$¢ jego sktadowych ulega
rezonansowemu wzmocnieniu, c¢ze$¢ zostaje wyghluszona, co nadaje mu
charakterystyczng barwe.

Na kazdym z wymienionych poziomdw obecne s3g mechanizmy kluczowe dla emitowania
glosu. Na poziomie drég oddechowych jest to gromadzenie i gospodarowanie powietrzem,
a tym samym stworzenie odpowiedniego ci$nienia, jak i kontrolowanie go podczas fonacji.
Cisnienie to jest czynnikiem niezbednym do wprawienia w ruch faldow glosowych
znajdujacych si¢ w krtani®. Drgania faldow glosowych tworza ton podstawowy, ktory
nastepnie, przechodzac przez cze$¢ artykulacyjno-rezonansowg traktu gltosowego, zyskuje
swoj ostateczny obraz akustyczny.

Neuronalna kontrola wokalizacji

Udziat w wokalizacji bierze kilkadziesigt migéni, od migéni respiracyjnych
(respiracja/oddychanie), przez migénie krtani (fonacja), az po migs$nie jamy ustnej i przestrzeni
ustno-twarzowej (artykulacja). Aby wokalizacja byla mozliwa, potrzebne jest
zsynchronizowanie czynnosci wielu zespotow miegéni. Ruch tak wielu mig$ni oraz precyzyjna
koordynacja ich pracy, ktéra umozliwia mowe 1 $piew, angazuje rozmaite osrodki uktadu
nerwowego od wyzszych pieter jego organizacji po podkorowe osrodki zarzadzajace
odruchami. Mowigc o neuronalnej kontroli $piewu i wokalizacji w ogoéle, nalezy spojrze¢ na
zagadnienie na obydwu poziomach — korowym i podkorowym.

Osrodki korowe biorace udzial w wokalizacji

Osrodki korowe aktywne podczas $piewu w duzej mierze pokrywaja si¢ z osrodkami
odpowiedzialnymi za mowe®. Istniejg jednak pewne neuronalne roéznice w przetwarzaniu
produkcji $piewu i mowy. Na poziomie korowym w §piew zaangazowane s3 nastepujace
osrodki:

Zakret skroniowy gorny (STG)
Bruzda skroniowa gorna (STS)
Ptacik ciemieniowy dolny (IPL)

Placik ciemieniowy gorny (SPL)

52 Rola zatok w rezonansie glosowym jest dyskutowana od XVII w. Mimo iz sg one w literaturze zaliczane czesto
do rezonatoréw i podkreslana jest ich rola we wzmacnianiu fonowanego dzwigku, wraz z postgpem badan
pojawiajg sie doniesienia o tym, ze zatoki majg znikome znaczenie dla rezonansu.

Zob. James Keir, ,,Why do we have paranasal sinuses?” The Journal of Laryngology and Otology 123 (2009), 1:
4-8, DOI: 10.1017/S0022215108003976.

Zob. Miriam Havel et al., ,,Eliminating paranasal sinus resonance and its effects on acoustic properties of the nasal
tract”, Logopedics Phoniatrics Vocology 41 (2016), 1: 33-40, DOI:10.3109/14015439.2014.967364.

8 Jerzy Kuczkowski, ,,Anatomiczno-fizjologiczne podstawy glosu”, w: Logopedia Artystyczna (Gdansk:
Harmonia, 2016), 256.

4 Van den Berg, ,,Myoelastic-Aerodynamic Theory”, 227-244.

5 Por. Elif Ozdemir, Andrea Norton, Gottfried Schlaug, ,,Shared and distinct neural correlates of singing and
speaking”, Neurolmage 33 (2006), 2: 628-635, DOI: 10.1016/j.neuroimage.2006.07.013.
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e Zakret czolowy dolny (IFG) — jest mocno zaangazowany w prozodyczne przetwarzanie
werbalnych 1 niewerbalnych wokalizacji, co czyni go szczegolnie istotnym osrodkiem
przetwarzania emocjonalnego przekazu®.

e Zakret zasrodkowy — tworzy pierwotng kore¢ somatosensoryczng, na ktorej zmapowane
sa w odpowiednich proporcjach odczucia sensoryczne pochodzace z rdznych czesci
ciata, w tym w sporej proporcji z okolic przestrzeni ustno-twarzowej. W wokalizacji
przetwarza informacje czuciowe wystepujace podczas produkcji dzwiekow.

o Zakret przedsrodkowy — pierwszorzedowa kora motoryczna, przetwarza ruchy
dowolne. Dzigki jej dziataniu mozna dokonywa¢ wolicjonalnych ruchow réwniez
w zakresie wokalizacji.

Wymienione o$rodki biorg udzial w szeregu skomplikowanych dziatan jakich musi
dokona¢ organizm podczas wokalizacji. Pierwszym z nich jest kontrola i koordynacja ruchow,
zwlaszcza przestrzeni ustno-twarzowej. Elif Ozdemir i wspotpracownicy w  artykule
opisujacym badania nad przetwarzaniem mowy i $piewu piszg, ze:

,Uktad tych [zaangazowanych na poziomie korowym w $piew o$rodkow — K. M.]
czesto aktywowanych obszaréw médzgu moze stanowi¢ wspotdzielong sie¢ neuronalng
dla: przygotowania motorycznego, realizacji isensorycznej informacji zwrotnej
w przypadku $piewanej i mowionej wokalizacji®>”.

Badacze zaznaczaja, ze aktywnos$¢ w pierwszorzgdowej korze ruchowej, ktorej aktywacja
okazuje si¢ by¢ wieksza podczas $piewu niz podczas mowy, moze wskazywac réwniez na
wickszg aktywno$¢ reprezentacji ruchowych przestrzeni ustno twarzowej i Krtani®
w przypadku produkcji $piewu niz mowy. Przetwarzanie $piewu, jak wskazuja badacze,
uruchamia szersza sie¢ neuronalng niz sama mowa, a ponadto przetwarzanie Spiewu zdaje si¢
by¢ mocniej bilateralne niz w mowie®. Bez udziatu kory mézgu nie bytoby mowy o §wiadomej
kontroli nad wokalizacjg czy autokontroli wytwarzanego dzwieku.

Osrodki podkorowe biorace udzial w wokalizacji

Ze wzgledu na to, ze $piewanie jest czynno$cia ztozong nabudowang na prymarnych
emocjach 1 prymarnych dZzwigkach, a te maja wiele wspdlnego z filogenetycznie starszymi
osrodkami  mozgowymi, odruchowymi wzorcami ruchowymi 1 nieSwiadomym
przetwarzaniem, koniecznym jest spojrzenie na podkorowg kontrole czynnosci wokalnych.

Struktura, ktora taczy osrodki korowe i podkorowe oraz jest aktywna w procesie
przetwarzania emocji to uktad limbiczny. Jest on struktura, ktorej przypisuje si¢ m.in.
pierwotne kontrolowanie wokalizacji zwigzanych zemocjonalnym wzbudzeniem® —
dzwigkow prymarnych. Jak uwaza Sherer:

% Sascha Friihholz, Didier Grandjean, ,,Processing of Emotional Vocalizations in Bilateral Inferior Frontal
Cortex”,  Neuroscience &  Biobehavioral  Reviews 37  (2013), 10: 2847-2855. DOI:
10.1016/j.neubiorev.2013.10.007.

57 Ozdemir, Norton, Schlaug, ,.Shared and distinct neural correlates”, 632.

%8 |bidem.

% lbidem, 633.

80 Scherer, ,,Expression of Emotion”, 240.
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,»Produkowane sa one [dzwigki prymarne — K. M.] przez toniczng aktywacje
W somatycznym uktadzie nerwowym (w szczegdlnosci migsniach prazkowanych) oraz
poprzez sympatyczng i parasympatyczng aktywacj¢ uktadu autonomicznego®”.

Somatyczny uktad nerwowy jest odpowiedzialny przede wszystkim za reagowanie na
czuciowe informacje pochodzace z narzadow zmystow (ale takze czucie glebokie) oraz
pozwala na §wiadome odczuwanie zmian somatycznych, kieruje pracg migsni szkieletowych
iniektorych gruczoldw. Autonomiczna czg$¢ uktadu, bedaca poza kontrola wolicjonalna,
kontroluje m.in. respiracj¢ oraz wydzielanie §luzu pokrywajacego §luzéwki przestrzeni jamy
ustnej, gardta 1 drog oddechowych, co bezposrednio wplywa na jakos¢ glosu.

Wspoltpraca korowych i podkorowych osrodkéw zarzadzajacych wokalizacjg pozwala
Z jednej strony na $wiadomg manipulacje gtosem, z drugiej za$ buduje pewnego rodzaju most
miedzy wokalizacjg a stanem fizjologicznym organizmu. Diagram zamieszczony ponizej
pokazuje ogdlne zaleznosci migdzy poszczegdlnymi partiami mozgu, efektami ich aktywacji
w skali mikro oraz koncowym efektem, jakim jest wokalizacja, ktéra rowniez zwrotnie trafia
do osrodkow neuronalnych, tworzac petle autokontroli dzwieku.

uklad e korowe + -
limbiczny

{

4 4
autonomiczny y  Somatyczny
uktad nerwowy 7 uktad nerwowy

czes¢ sympatyczna 1 r czes¢ parasympatyczna v

respiracja j artykulacja i

wokalizacja

Rysunek 1: Diagram stworzony na podstawie: Klaus R. Sherer, Expression of emotion...op. cit.
Grafika powstata w programie https://online.visual-paradigm.com, [19.05.2022]

61 Ihidem.
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Istota szara okolowodociaggowa

Kluczowa czgscia moézgu dla prymarnych wokalizacji jest $rodmoézgowie®?.
Srodmozgowie jest struktura, ktora razem z mostem i rdzeniem przedtuzonym tworzy pien
moézgu®. Pien moézgu odpowiada za kluczowe dla przetrwania organizmu procesy zyciowe.
Poszukujac konkretnych osrodkéw w $rodmoézgowiu odpowiedzialnych za emocjonalne
wokalizacje, nalezy przyjrze¢ si¢ malej, acz znaczacej strukturze — istocie Szarej
okotowodociggowej (PAG®*). Struktura ta byla badana poczatkowo na zwierzetach
(m.in.szczurach, kotach i malpach), jednak badania na ludziach wykazaty, ze ma ona u nas
podobne znaczenie, co u badanych ssakow®.

Niewielkie skupisko ciat komoérek nerwowych, ktorym jest PAG, otacza wodocigg mozgu
i znajduje si¢ w obrebie nakrywki $§rodmoézgowia. Przyjmuje projekcje z wielu osrodkow
moézgowych korowych 1 podkorowych: kory mézgowej, jader podstawy, ciala migdatowatego,
podwzgorza, wzgorza, istoty czarnej, tworu siatkowatego oraz pobliskich struktur pnia moézgu
— oliwki i jadra pasma samotnego. Dora Zelena i jej wspoOtpracownicy podaja, ze trzema
glownymi domenami funkcjonalnymi PAG w przetwarzaniu emocji sg: zmiany fizjologiczne,
ekspresyjna komunikacja i subiektywne odczucia. PAG znajduje si¢ funkcjonalnie na styku
trzech wymienianych przeze mnie wczesniej aspektdéw procesu emocjonalnego i stanowi
wazny podkorowy osrodek autonomicznych i motorycznych reakcji wywotanych w tymze
procesie®. Struktura zaangazowana jest w kontrole zachowan: spotecznych, opiekunczych,
agresywnych i seksualnych, w tym w wokalne ekspresje wchodzace w sktad tych zachowan®’.
Jej stymulacja powoduje: bol, nudnosci, ptacz, jek, uczucie strachu i wiele innych reakc;ji.
Badania na zwierzetach wykazaty, ze zniszczenie PAG skutkuje niemozno$cig emocjonalnej
wokalizacji®.

PAG a emocje

PAG jest strukturg odpowiedzialng za autonomiczne i motoryczne komponenty reakcji
emocjonalnych. W istocie szarej okotowodociagowej komorki nerwowe sg zorganizowane
kolumnowo, a konkretne jej cze$ci odpowiadaja za reakcje zwigzane z réznymi emocjami
prymarnymi. Simone C. Motta 1 wspotpracownicy polecajg zwroci¢ szczegdlng uwage na
reakcje zwigzane z systemami strachu, paniki 1 szukania. Przyktadowo, grzbietowo-
przysrodkowej czesci PAG przypisuje si¢ aktywnos$¢ podczas reakcji panicznych, czesé
brzuszno-boczna odpowiada za reakcje zamrozenia, a cze$¢ brzuszna za reakcje ucieczki.
Uszkodzenia w cze$ci brzuszno-bocznej PAG u drapieznikéw skutkowaty takze zaprzestaniem

62 pamela Davis et al., ,,Neural Control of Vocalization: Respiratory and Emotional Influences”, Journal of Voice
10 (1996), 1: 23, DOI:10.1016/S0892-1997(96)80016-6.

8 Mary S. Maida, M. Kerry O’Banion, David L. Felten, Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera, tum.
Wojciech Turaj (Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2018), 142.

84 Skrot od nazwy angielskiej periaqueductal grey.

% Dora Zelena et al., ,,Periaqueductal gray and emotions: The complexity of the problem and the light at the end
of the tunnel, the magnetic resonance imaging”, Endocrine Regulations 52 (2018): 226, DOI:10.2478/enr-2018-
0027.

8 Ibidem, 222.

67 Ibidem.

8 Uwe Jiirgens, ,,The role of the periaqueductal grey in vocal behaviour”, Behavioural Brain Research 62 (1994),
2: 108, DOI: 10.1016/0166-4328(94)90017-5.
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czynno$ci szukania, a konkretnie polowania na ofiar¢®®. PAG jest kojarzona funkcjonalnie
przede wszystkim z oceng ryzyka, przetwarzaniem boélu, reakcjami panicznymi i1 szukaniem
zaspokojenia podstawowych potrzeb, a wiec z emocjami o hegatywnym zabarwieniu. Jednak
czy PAG ma zwigzek tylko z emocjami negatywnymi? Nie. Istota szara okolowodociggowa,
bierze udziat w komunikowaniu stanu emocjonalnego i szeregu zachowan o charakterze
spotecznym, w tym rowniez wokalizacjach godowych oraz zachowaniach opiekunczych?™.
PAG bierze zatem udzial w zachowaniach majacych na celu tworzenie wigzi spotecznych,
ktore w rezultacie sprzyjaja pozytywnym stanom emocjonalnym jednostki, na przyktad
poczuciu bezpieczenstwa, troski i opieki, zabawy, spetnienia seksualnego.

PAG a wokalizacja

Badania nad rolg PAG w emocjonalnej wokalizacji prowadzone byty na wielu gatunkach
zwierzat™. Mimo ze niekiedy badania dotycza ssakow bardzo dalekich cztowiekowi — na
przyktad swinek morskich — ich wyniki moga by¢ znaczace dla badania PAG u ludzi. Badacze
twierdza, ze uzyskane wokalizacje ssakow s3 akustycznie podobne do wokalizacji
ulnaczelnych, w tym ludzi. Ponadto przypuszczaja ze:

,wzorce fonacyjne charakteryzujace dzwieczne wokalizacje samogloskowe
I spotgtoskowe u naczelnych mogg by¢ nabudowane na naturalnych schematach
produkcji dzwigku obecnych juz w PAG ssakéw nizszych rzedow, takich jak koty””2.

Istota szara okotowodociggowa kontroluje ztozone zespoly czynno$ci wokalizacyjnych
wymagajacych S$cistej koordynacji. Jest swojego rodzaju stacja przekaznikowa migdzy
wyzszymi o$rodkami mozgowymi, ktore tworzg liczne projekcje do PAG, uruchamiajac tym
samym cate ztozone wzorce reakcji autonomiczno-motorycznych, a uktadem obwodowym, na
ktorego wyjsciu znajdujg si¢ efektory. Efektorami w przypadku wokalizacji sa migsnie
oddechowe, struktury krtani i przestrzeni ustno-twarzowej.

W badaniach Pameli J. Davis i wspotpracownikow?™, przedstawiono dwa typy wokalizacji
wywotanych przez stymulacje PAG u kotow. Pierwszy typ wokalizacji — wokalizacje
dzwigczne, czyli takie w ktorych obecne jest drganie faldow gtosowych. W przypadku kotow
byty to: wycie (howl™), miauczenie (mew) oraz warczenie (growl). Drugim typem wokalizacji
byly wokalizacje bezdzwigczne, czyli syk (hissing), w ktorych szpara glosni jest szersza
I pozwala na charakterystyczny w brzmieniu, duzy przeptyw powietrza bez obecnosci drgan
faldow glosowych. Co ciekawe, charakterystyczne wzorce aktywnos$ci migsni w obu
przypadkach wokalizacji kotow badacze poréwnuja do analogicznych aktywacji mi¢sniowych
wystepujacych w przypadku dzwiecznych wokalizacji samogtoskowych i bezdzwigcznych
wokalizacji spotgtoskowych u naczelnych?.

% Simone C. Motta, Antonio P. Carobrez, Newton S. Canteras, ,,The periaqueductal gray and primal emotional
processing critical to influence complex defensive responses, fear learning and reward seeking”, Neuroscience
and Biobehavioral Reviews 76 (2017): 40. DOI: 10.1016/j.neubiorev.2016.10.012.

0 Zelena et al., ,,Periaqueductal gray and emotions™, 228.

" Jiirgens, ,, The role of the periaqueductal grey”, 108.

2 Davis et al., ,,Neural Control of VVocalization”, 29.

73 Davis et al., ,,Neural Control of Vocalization”.

4 Podaje rowniez angielskie odpowiedniki, ze wzgledu na wielo$¢ mozliwych thumaczen.

S 1bidem, 24-25.
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Wazng strukturg wspotpracujaca z PAG podczas wokalizacji jest jadro zadwuznaczne
(NRA), Jadro to znajduje si¢ w rdzeniu przedtuzonym i unerwia migs$nie prazkowane gardta
i krtani. Jest jadrem somatomotorycznym, a wiec kontroluje ono wolicjonalne ruchy w obrebie
tych struktur”. Wokalizacje wywolywane poprzez stymulacje tej okolicy nie byly powtarzalne,
co nie pozwala na okreslenie ich statej charakterystyki, tak jak uczyniono to z wokalizacjami
wywolywanymi z PAG. Badacze przypuszczajg, ze NRA posiada reprezentacje pojedynczych
migéni, a nie catych ich zespotdéw, jak jest w przypadku PAG™. Istnienie dwoch osrodkow
zawiadujacych ruchami w obrebie gardia i1 krtani pozwala z jednej strony na automatyzacje
czynnosci, ktorg zapewnia PAG oraz na wolicjonalne kontrolowanie ruchéw migsni gardta
i krtani umozliwiajgcych nam mowe i $piew, przetwarzanych przez NRA. Tym samym
bardziej odruchowa wokalizacja pochodzgca z PAG, czyli efektywnie dzwigki prymarne, moze
by¢ modyfikowana poprzez kontrole z NRA. I odwrotnie na wokalizacj¢ pochodzaca z NRA
wpltyw moze mie¢ podkorowe przetwarzanie pochodzace z PAG.

Istota szara okotowodociggowa jest strukturg pozwalajaca na szybkie przekazanie
informacji o emocjonalnym znaczeniu, poprzez uruchamianie wzorcoOw autonomiczno-
motorycznych, ktore synchronizujg cate zespoty migsni. W przypadku wokalizacji sprawia to,
ze zsynchronizowane elementy aparatu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego produkuja
wokalizacje o konkretnych, wzglednie statych, parametrach akustycznych. Powtarzalnos¢
wzorcow produkcji dzwiekow, przektadajaca si¢ na powtarzalno$¢ cech akustycznych sprawia,
ze odbiorca moze stosunkowo tatwo odczytac tre§¢ emocjonalng zawartg w wokalizacji.

PAG jako wspolny mianownik emocji i wokalizacji

Istota szara okotowodociagowa stoi na styku réznych poziomow reakcji emocjonalne;j. Jest
takze pewnego rodzaju bramg pomig¢dzy odczuciami emocjonalnymi, a ich autonomiczno-
motorycznymi wyrazami. W koncu jest takze punktem wspdlnym przetwarzania emocji
I wokalizacji na podstawowym, podkorowym poziomie, w niej spotykajg si¢ emocje prymarne
i dzwigki prymarne. PAG to interesujaca struktura z punktu widzenia przekazu emocjonalnego
W $piewie, poniewaz dzwigki prymarne sa fundamentem bardziej skomplikowanych czynnos$ci
wokalnych. Davis pisze:

,PAG jest strukturg kluczowa dla wokalizacji u ssakéw nie tylko w produkcji
emocjonalnych dzwigkdéw niepodlegajacych kontroli wolicjonalnej, ale takze jako
generator specyficznych wzorcow oddechowo-fonacyjnych kluczowych dla ludzkiej
mowy 1 §piewu’’.

PAG automatyzuje czynnosci respiracyjno-fonacyjne, a w potaczeniu z wolicjonalng
kontrolg w przestrzeni ustno-twarzowej pozwala na produkcje mowy i $piewu. Przestrzen
ustno-twarzowa jest odpowiedzialna za warstwe artykulacyjng® w aparacie respiracyjno-

76 Skrét od tacinskiej nazwy nucleus retro-ambigualis.

" Radovan Huddk, David Kachlik, Ondrej Volny, Memorix Anatomia, red. Bogdan Ciszek, Krzysztof Krasucki
(Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2017), 362-363.

8 Davis et al., ,,Neural Control of VVocalization”, 29.

" 1bidem, 34.

8 Mowa tu o artykulacji w sensie fonetycznym, czyli procesie wydobywania dzwiekéw mowy z pomoca
narzadow artykulacyjnych, nie artykulacji w sensie muzycznym, ktoéra odnosi si¢ ogolnie do sposobu

21



fonacyjno-artykulacyjnym. Jest ona ostatnim pietrem produkcji dzwieku i poprzez jej dziatanie
na fale akustyczng utworzong w krtani mozemy nakltada¢ akustyczne filtry w postaci
specyficznych utozen narzadow artykulacyjnych. Skutkuje to akustycznym podbiciem
pewnych sktadowych czestotliwosci dzwigku, co sprawia, ze dany dzwigk odczytywany jest
jako gloska lub nabiera pewnych cech, na przyktad ostrosci.

Wzorce w wokalizacji a przekaz emocjonalny

Specyficzne wzorce wokalizacji kontrolowane przez PAG moga tlumaczy¢ zwigzek
miedzy emocjami a wokalizacja, poniewaz produkowane w ten sposob czestotliwose, atak,
tempo, pauzy, natg¢zenie, zestawione razem w odpowiedni sposob, komunikujg stan
emocjonalny nadawcy?®. Stato$¢ charakterystycznych cech akustycznych komunikujacych stan
emocjonalny ma o tyle duze znaczenie, zwlaszcza dla wokalizacji prymarnych, ze im bardziej
stabilne sg wzorce reakcji emocjonalnej na poziomie fizjologii, tym skuteczniejszy jest sam
przekaz®2. Komunikat majacy na celu zwrdcenie uwagi opiekuna, odstraszenie przeciwnika czy
nawotywanie do godow musi by¢ rozpoznawalny przez inne osobniki danego gatunku, dlatego
wzgledna statos¢ jego gtownych elementow jest konieczna. Komunikacja stanu emocjonalnego
niejednokrotnie bywa kluczowa dla przetrwania osobnika, dlatego wokalne ekspresje
wyrazajagce emocje sa bodzcami zwracajagcymi uwage®. Jakie ma to znaczenie dla
emocjonalnego przekazu w $piewie?

Znaczenie PAG dla wykonawcow

Dlaczego akustyczne charakterystyki przekazu emocjonalnego i podkorowe mechanizmy
nimi rzadzace sa wazne? Justlin i Laukks zauwazaja:

»poprzez nasladowanie charakterystycznych akustycznych wzorcow wokalnych,
muzycy moga komunikowaé poszczego6lne emocje stuchaczom™®.

Ludzkie wokalizacje bazuja na podkorowych wzorcach respiracyjno-fonacyjnych, ktore
obecne s3 takze u innych ssakow, jednak cztowieka wyrdznia o wiele lepsza kontrola nad
wokalizacja. To umozliwia mu mowe, §piew, a takze sprawne imitowanie wokalizacji r6znego
typu, w tym emocjonalnychss,

Na przekaz emocjonalny w $piewie sktada si¢ kilka czynnikow: struktura harmoniczna
nadana utworowi przez kompozytora®, interpretacja artystyczna wokalisty oraz sam stan
emocjonalny wokalisty podczas wykonywania utworu. Za jeden z kluczowych elementéw
udanego wystepu podaje si¢ — jak robi to Sherer — skuteczne przekazanie emocjonalnej
warstwy przekazu muzycznego®. Bodziec emocjonalny naturalnie zwraca uwagg stuchacza.

wydobywania dzwigkdéw. Artykulacja w sensie muzycznym w §piewie jest osiggana nie tylko poprzez dziatanie
przestrzeni ustno-twarzowej, ale tez za pomocg nizszych pieter aparatu respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnego.
81 Davis et al., ,,Neural Control of Vocalization”, 35.

8 Gary E. Schwartz, ,,.Emotion and Psychophysiological Organization: A System Approch”, w: Mental-State
Estimation 1987, red. Raymond J. Comstock (Hamption, VA: Scientific and Technical Information Division,
National Aeronautics and Space Administration, 1988): 21.

8 Viellard, Roy, Peretz, ,,Expressiveness in musical emotions”, 643.

84 Justlin, Laukka, ,,Communication of Emotions”, 771.

% Ibidem, 773.

8 Na przyktad tryb molowy lub durowy, specyficzne zestawienia harmoniczne.

87 Scherer, ,,Expression of Emotion”, 243.
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Wokali$ci majg duzy wptyw na to, jak zinterpretujg dane dzieto muzyczne oraz jakie emocje
postanowig wyrazi¢. Z perspektywy skutecznego przekazania emocji duze znaczenie maja
wzorce akustyczne zwigzane z komunikowaniem stanow emocjonalnych. Te za$ s3g, jak
pisatam wyzej, wynikiem uruchamiania wzorcdw motorycznych, ktére kontrolowane sg przez
PAG. PAG z kolei jest strukturg, ktéra pozwala na komunikowanie stanu emocjonalnego.
Zatem stan emocjonalny wokalisty jest waznym czynnikiem podczas wystepu, ze wzgledu na
jego duzy wplyw na fizjologiczne procesy wokalizacji. Majac na uwadze znaczenie PAG,
warto zastanowic si¢ nad rolg treningu emocjonalnego® w procesie ksztalcenia i doskonalenia
wokalistow (ale tez aktoréw). Nalezy takze zastanowié si¢, czy brak znajomosci pelnego
znaczenia tresci utworu, czyli przykladowo nieznajomos¢ jezyka, w ktérym si¢ dany utwor
wykonuje, wptywa na jakos¢ przekazu emocjonalnego. Davis i wspotpracownicy sugeruja, ze
poniewaz PAG, jako struktura kluczowa dla ekspresji emocji, zarzadza wokalizacja:

,»Irening wokalny oparty o relaksacj¢ migsni i odpowiedniag wyobrazni¢ emocjonalng
moze by¢ efektywnym sposobem na osiggnigcie pozadanych efektow wokalnych’®.

Znaczenie PAG dla klinicystow

Whioski, ktore da si¢ poczyni¢ z obserwacji neuronalnej kontroli wokalnej ekspresji
emocji, mozna wykorzysta¢ nie tylko do doskonalenia wyrazu artystycznego w elementach
sztuk performatywnych, takich jak $§piew czy gra aktorska, ale takze w terapii réznego rodzaju
zaburzen glosu. W przypadku zaburzen, ktoérych podtozem nie sg zmiany organiczne, czyli
przyktadowo psychogennych zaburzeniach glosu, terapia juz obecnie zaklada wykorzystanie
kaszlu i odchrzakiwania do wywotania prawidlowej fonacji®. By¢ moze zastosowanie innych
dzwiekéw prymarnych, jak na przyktad skomlenie czy ptacz réwniez przyniostoby dobre
rezultaty terapeutyczne.

Podsumowanie

Emocje s3 skomplikowanym zjawiskiem, a ich przekaz w S$piewie nalezy do
najistotniejszych problemow, ktore staja przed wokalistami. ZtoZzony charakter emocji utrudnia
dotarcie do kluczowych elementow, ktore sprawiaja, ze przekaz emocji w komunikacie
wokalnym jest czytelny. Dzwigki prymarne, bgdace fundamentem wokalizacji zloZonych,
takich jak $piew, s3 przydatnym narz¢dziem dla praktykow, ktdrzy chea, aby ich wykonania
wyraznie przekazywatly tres¢ emocjonalng.

Wiaczenie dzwigkdéw prymarnych do $piewu lub mowy wydaje si¢ by¢ najprostsza droga
do wywotania wokalizacji o okreslonych parametrach akustycznych bez koniecznos$ci
Swiadomej kontroli nad wszystkimi aspektami respiracji, fonacji i artykulacji. Tym samym
dzwigki prymarne daja nam dostep do charakterystycznych wzorcéw akustycznych
wskazujacych na pewne emocje prymarne, ktére z powodzeniem mozemy wykorzystaé
W wystepach artystycznych lub terapii mowy. Poprzez dzwigki prymarne nawet
w skomplikowanych utworach wokalnych mozemy odwota¢ si¢ do percepcji emocji
podstawowych, ktore sg tatwo rozpoznawane przez shuchacza. Istnieja pedagodzy wokalni,

8 Zawierajagcego przykladowo ¢wiczenie wyobrazni emocjonalnej.

8 Davis et al., ,,Neural Control of VVocalization”, 35.

% Bozena Kosztyla-Hojna et al., ,,Psychogenne uwarunkowania zaburzen jakoéci gltosu i mowy w aspekcie
foniatryczno-logopedycznym”, Logopedia 48 (2019), 2: 370, DOI:10.24335/bpc6-pcl2.
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ktorzy bazujac na dzwigkach prymarnych ksztatcg technike wokalng u swoich uczniow
i studentéw, sg to miedzy innymi Dane Chalfin® oraz Janice Chapman®. Wykorzystanie
dzwigkdéw prymarnych w $piewie mozna wprowadzi¢ poprzez przynajmniej czgsciowe
wprowadzanie si¢ w stan emocjonalny, ktéry chcemy wyrazi¢, poprzez wyobrazni¢
emocjonalng. Polegaloby to na wyobrazeniu sobie, przywotaniu realnej sytuacji, w ktorej
byli§my na przyklad smutni i wprowadzeniu do $piewu tkania, elementéw placzu, skomlenia,
ktére naturalnie mogly pojawi¢ si¢ w przywotanej sytuacji. Pewne charakterystyczne
ustawienia traktu gtosowego 1 respiracji powinny by¢ nam dostepne w takiej sytuacji poprzez
dziatanie PAG. Podobnie mozemy wykorzysta¢ wiwatowanie, nawotywanie i szereg innych
dzwigkoéw prymarnych do wyrazenia catej gamy emocji. Nie jest jednak jeszcze rozstrzygniete
czy zaangazowanie emocjonalne wykonawcy musi by¢ autentyczne czy moze by¢
symulowane®,

Swiadomo$¢ neuronalnych korelatéw wokalizacji emocjonalnych pozwala na szerokie
spojrzenie na proces wokalnej ekspresji emocji. Z jednej strony mozliwa jest §wiadoma
kontrola nad procesami respiracyjno-fonacyjno-artykulacyjnymi, z drugiej na uwadze trzeba
mie¢ dzialanie automatycznych wzorcoOw wystgpujacych w emocjonalnej wokalizacji. Dzigki
umiejetnemu potaczeniu $wiadomej kontroli nad wokalizacja oraz pracy na wzorcach, ktorych
dostarcza nam podkorowe przetwarzanie emocjonalnych wokalizacji, mozliwe jest pelniejsze
korzystanie z potencjatu, jaki tkwi w $piewie jako wokalnej komunikacji emocji.
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Julia Gatkowska

Kreatywnos$¢ jako strategia rozwigzywania problemow

Abstrakt

W niniejszym artykule analizuj¢ jak zawgzenie obszaru problemu wplywa na proces
tworczy. Rozpoczynam omoéwieniem réznych ujeé kreatywnosci oraz tego jak badania nad
strategiami rozwigzywania problemow moga poszerzy¢ naszg wiedz¢ w zakresie ogélnie
pojetej kreatywnosci i rozwing¢ technologie. W badaniu wykorzystatam narzedzie stuzace do
obliczania ilorazu kreatywnosci stworzone przez Allana Snydera, Johna Mitchella, Terry’ego
Bossomaiera 1 Gerry’ego Palliera’. [loraz ten odzwierciedla ptynno$¢ ideacyjna, ktora okresla
sprawno$¢ w generowaniu nowych idei w konkretnych warunkach. Przeprowadzony przeze
mnie eksperyment miat wykaza¢ wptyw ograniczenia zakresu zadanego problemu na proces
tworczy uczestnika. Badani mieli za zadanie wymieni¢ mozliwe zastosowania kartki papieru.
Pierwsza grupa nie otrzymata zadnych dodatkowych wskazowek. W drugiej grupie uczestnicy
zostali poproszeni o podanie zastosowan Kkartki papieru w konkretnym pomieszczeniu. Dla
kazdego z uczestnikow obliczytam iloraz kreatywnos$ci, wyniki odzwierciedlaja wplyw
zadanej sytuacji problemowej na proces tworczy. Wedtug wyznaczonej hipotezy konkretnie
okreslone zadanie powinno wzmozy¢ kreatywno$¢ uczestnikow i tym samym zwigkszy¢
ptynnos¢ ideacyjng. Na podstawie przeprowadzonego przeze mnie eksperymentu mozemy
stwierdzi¢, ze pytania bardziej otwarte promuja tworcze myslenie.

Stlowa kluczowe: iloraz kreatywnosci, pltynno$¢ ideacyjna, kreatywnos¢, tworcze
mys$lenie, rozwigzywanie problemow

Abstract

In this article I analyze how narrowing the scope of the problem affects the creative
process. | begin by discussing different approaches to creativity and how research on problem-
solving strategies can broaden our general knowledge of creativity and develop various
technologies. In the study | used the creativity quotient tool created by Allan Snyder, John
Mitchell, Terry Bossomaier and Gerry Pallier?. The quotient reflects ideational fluency, which
determines proficiency in generating new ideas under specific conditions. The conducted
experiment aimed to demonstrate the impact of limiting the scope of a given problem on the
participants' creative process. The participants were asked to list possible uses of a piece of
paper. The first group was not given any additional instructions. In the second group, the
participants were asked to name the uses of a piece of paper in a specific room. I calculated the

! Allan Snyder et al., ,, The Creativity Quotient: An Objective Scoring Of Ideational Fluency”, Creativity Research
Journal 16 (2004), 4: 415-420, DOI: 10.1207/s15326934crj1604_4.
2 lbidem.
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creativity quotient for each participant. These results reflected the influence of the given
problem situation on the creative process. According to the hypothesis, a specifically set task
should intensify the participants' creativity and thus increase ideational fluency. Based on the
experiment | conducted, we can conclude that more open-ended questions promote creative
thinking.

Keywords: creativity quotient, ideational fluency, creativity, creative thinking, problem
solving

Kreatywnos$¢ — definicje

Kreatywno$¢ moze by¢ definiowana jako cecha konkretnej osoby lub wytwarzanego
przedmiotu. Wedtug definicji Morrisa I. Steina, ,,twdrczos$¢ to proces prowadzacy do nowego
wytworu, ktory jest akceptowany jako uzyteczny lub do przyjecia dla pewnej grupy w pewnym
okresie™. W 1963 sformulowano definicje, wedlug ktorej za tworcze mozna uzna¢ zar6wno
ludzkie wytwory, jak i same procesy ich wykonywania, podkreslajac takze role sSrodowiska w
procesie tworczym®. Obie te definicje sugeruja, ze tworczos¢ nie jest wartoscia, ktorg mozemy
okresli¢ w prozni, to czy autor i jego dzielo mogg zosta¢ uznani za tworcze zalezy od
warunkow, ktore ich otaczaja.

Aby$my mogli okresli¢ produkt jako tworczy, musi on by¢ czyms dla nas nowym, ale tez
1 warto$ciowym. Kryterium nowosci jest bardzo wzgledne, nie da si¢ okresli¢ jego sztywnych
rams. Kryterium warto$ci Edward Necka dzieli na cztery kategorie: poznawcze, estetyczne,
pragmatyczne 1 etyczne, okreslajac w ten sposob kontekst konieczny dla oceny twodrczosci.
Innowacje w kazdej z tych dziedzin mozna wigc uznac za rownie tworcze®. Kazda z nich odnosi
si¢ do spolecznej wartosci dzieta, ktora motywuje tworce (kolejno: prawda, pigkno,
uzyteczno$¢ 1 dobro).

Tworczos¢ definiowana jako cecha osoby moze by¢ rozumiana w sposéb elitarny lub
egalitarny. Podejscie elitarne cechuje przekonanie o istnieniu geniuszy, wybitnych umystéw
odpowiedzialnych za twodrczo$¢ powszechnie doceniang. PodejScie egalitarne polega na
postrzeganiu kazdej osoby jako istoty tworczej lub zdolnej do tworczosci. Zaleta egalitaryzmu
jest zalozenie, wedlug ktorego tworczos¢ moze by¢ rozwijana u kazdej osoby’. To podejscie
pozwala na znacznie prostsze 1 bardziej miarodajne badanie procesu tworczego.

Podejscie elitarne takze ma swoje zalety, Mihaly Csikszentmihalyi® wybral
dziewigc¢dziesiat jeden oso6b powszechnie uwazanych za wybitnie tworcze 1 przeprowadzit
znimi wywiady. W swojej ksigzce Creativity skupil si¢ na twodrczosci postrzeganej
z perspektywy jego rozmowcow. Pomimo wyrdznienia wielu cech taczacych osoby wybitnie

3 Edward Necka, Psychologia twérczosci (Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne), 19-20, cit. per:
Morris 1. Stein, ,, Creativity and culture”, The Journal of Psychology 36 (1953): 311-322.

4 Ibidem, 12.

® Ibidem, 13-14.

® Ibidem, 14-17.

" 1bidem, 19.

8 Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention (Nowy Jork:
HarperCollins e-books, 2007).
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kreatywne, takich jak na przyktad kombinacja madrosci i naiwnosci, czy dumy i skromnosci,
autor nie zaprzecza, ze w zyciu osob, ktorych aktywno$¢ tworcza wplywa na bieg kultury,
zawsze pojawia si¢ element szczescia, wykorzystanej okazji. Spogladajac jedynie na zyciorysy
0sob, ktére odniosty sukces w dziedzinach artystycznych, jesteSmy w stanie wyodrebni¢ cechy
skutecznego procesu tworczego. Ksigzka reprezentuje podejsécie elitarne, ale wnioski autora
ukazujg ztozonos$¢ wybitnych proceséw tworczych, €O sugeruje, ze nie moga one by¢
uzaleznione od jednej binarnej cechy.

Edward Necka w 1994 roku podsumowat dotychczasowe badania i propozycje oceny
kryteriow tworczosci ujeciem triadowym?®. Wedtlug Necki najwazniejszymi elementami oceny
sg: cechy wytworu, reakcja psychiczna odbiorcy oraz cechy procesu myslenia. Jest to bardzo
ogolne ujecie, co sprawia, ze moze ono by¢ trudne do wykorzystania w praktyce, jednakze
stanowi ono dobry punkt wyjscia dla badan, poniewaz wlasnie ta 0ogolnos¢ powoduje, ze sg to
kategorie wspodlne dla wielu dziedzin tworczosci. Mozna przedstawic¢ je w formie tabeli:

Cechy wytworu: Reakcja psychiczna Cechy procesu myslenia:
odbiorcy:
1. Trafnos¢. 1. ,,Skuteczne” zdziwienie. 1. Ruchliwos¢.

2. Oryginalno$¢.

2. Poczatkowa nieufnos¢.

2. Synteza.

3. Niezwyktos¢.

3. Efekt powtornej oceny.

3. Aktywny stosunek do
tworzywa.

4. Koniecznos¢.

4. ,,Nigdy bym na to nie

4. Przetamanie bloku

wpadi”. mentalnego.

5. Dziatanie w sytuacji
niedoboru.

5. Warto$¢ estetyczna. | 5. ,,Tak bym wilasnie zrobil”.

Tabela 1. Triada kryteriow tworczoéci®,

Plynnos$¢ ideacyjna

Pojecie ptynnosci ideacyjnej odnosi si¢ do umiejetnosci generowania pomystow w dane;j
kategorii. Jest to kryterium wykorzystywane czesto w testach kreatywno$ci oraz testach
inteligencji, na przyktad w testach Paula Torranca®®. Istotna jest jako$¢ pomystow, ich ilo$¢ jest
drugorzedna. To oznacza, Zze wyzej oceniane s3 odpowiedzi niestandardowe. Pltynno$é
ideacyjna mierzona jest jedynie w warunkach eksperymentalnych, moze by¢ wykorzystywana
w celu okreslenia wplywu danych warunkow na procesy myslowe uczestnikow. Badania
ptynnosci ideacyjnej opierajg si¢ zarOwno na rozwigzywaniu pytan otwartych, jak 1 na
zadaniach, w ktérych uczestnicy maja do wyboru ograniczone opcje.

Plynno$¢ ideacyjna mierzona jest jako parametr okreslajacy mozliwosci poznawcze
badanych, jak na przyktad w badaniu przeprowadzonym na osobach z chorobg Parkinsona,

9 Necka, Psychologia twérczosci, 33.

10 1hidem.

1 Kyung Hee Kim, ,,Can We Trust Creativity Tests? A Review of the Torrance Tests of Creative Thinking
(TTCT)”, Creativity Research Journal 18 (2006), 1: 3-14.
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w roku 19922, Co wiecej, plynno$¢ ideacyjna uznawana jest za osobng zdolno$¢ (domain)
poznawcza, uczestnicy badania przeprowadzonego przez Tracy Vannorsdall, Davida Maroofa,
Barry’ego Gordona i Davida Schretlena'® rozwigzali szereg testow badajacych zdolnosci
poznawcze oraz testy oceniajace ptynnos¢ ideacyjng. Zostala ona podzielona na trzy kategorie:
ptynnosc¢ stowna (letter), ptynno$¢ kategorialna (category) oraz ptynnos¢ projektowa (design).
Rézne rodzaje plynnosci korelowaly ze soba w wynikach badania, ponadto byly bardziej
znaczacym predykatem produktywnosci uczestnika, niz jego predkos¢ przetwarzania.

Roberta Milgram i Rivka Arad* przeprowadzily badanie na 50 studentach, osobno testujac
ptynno$¢ ideacyjng uczestnikow oraz ich strategie oryginalnego rozwigzywania rdznego
rodzaju probleméw. Wykazaty one pozytywna korelacje pomigdzy wyzsza plynnoscia
ideacyjng a lepszym radzeniem sobie z rozwigzywaniem problemow.

Asocjacyjna koncepcja tworczosci

W 1962 roku Sarnoff Mednick przedstawit asocjacyjng koncepcje tworczosci, wedhug
ktorej tworczo$¢ opiera si¢ na odleglym kojarzeniu'®. Najbardziej bowiem tworcze sa
skojarzenia odlegle, niespodziewane lub nawet zupetnie przypadkowe. W swej teorii Mednick
odnosit si¢ do hierarchii skojarzen, zaleznej od tego, jak szybko dany bodziec wywotuje
konkretne skojarzenie. Rowniez w 1962 roku, Mednick wykazal korelacj¢ miedzy
produktywnoscig asocjacyjng a wynikami w testach mierzacych oryginalnos¢ rozwiazywania
problemow?. Co wigcej, Mathias Benedek 1 Aljoscha Neubauer powrdcili do zalozen
Mednicka i w serii badan wykazali korelacj¢ miedzy wicksza kreatywno$cia a wyzsza
ptynno$cig asocjacyjna. Pomysty osob bardziej kreatywnych byly tez bardziej wyjatkowe.
Jednak hierarchie skojarzen nie r6znity si¢ u 0osob bardziej 1 mniej kreatywnych w dziesigciu
gléwnych skojarzeniach. Zadaniem uczestnikow byto w ciggu szes¢dziesieciu sekund wypisac
jak najwiecej skojarzen dla konkretnego slowa. To ukazuje jak prosta w badaniu
eksperymentalnym jest plynno$¢ asocjacyjna, ponadto moze ona zosta¢ odniesiona do wielu
réznych dziedzin zycia i1 tworczosci. Odlegle kojarzenie zdecydowanie pelni istotng roleg
w procesach myslowych osob tworczych, trudno jest jednak stwierdzi¢, ze jest ono jedynym
korelatem kreatywnosci.

Motywacja

W 1991 roku Tomasz Kocowski okreslit pojecie aktywnosci potencjalnie tworczej, czyli
takiej, ktora kontynuowana wystarczajaco dtugo moglaby doprowadzi¢ do wytworzenia

2 Robert S. Wilson et al., ,,Ideational fluency in Parkinson's disease”, Brain and Cognition 20 (1992), 2: 236-244,
DOI: 10.1016/0278-2626(92)90018-h.

13 Tracy D. Vannorsdall et al., ,,Ideational Fluency as a Domain of Human Cognition”, Neuropsychology 26
(2012): 400-405, DOI: 10.1037/a0027989.

14 Roberta M. Milgram, Rivka Arad, ,,Ideational Fluency as a Predictor of Original Problem Solving”, Journal of
Educational Psychology 73 (1981), 4: 588-572.

15 Necka, Psychologia twérczosci, 35.

16 Milgram, Arad, ,,Ideational Fluency as a Predictor”: 588-572.

17 Mathias Benedek, Aljoscha C. Neubauer, ,,Revisiting Mednick's model on creativity-related differences in
associative hierarchies. Evidence for a common path to uncommon thought”, The Journal of Creative Behavior
47 (2013), 4: 273-289, DOI:10.1002/joch.35.
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wartosciowych dziet!. W tym ujeciu widzimy jak wazng cze$cig procesu tworczego jest
motywacja.

W badaniu przeprowadzonym w roku 1975 David Harrington®® badat wptyw metapoznania
na kreatywnos$¢. Wykazal, ze podanie jasnego komunikatu, w ktorym prosi o odpowiedzi na
ktore nikt inny by nie wpadt znacznie zwigkszyto kreatywnos$¢ badanych. Uczestnicy z grupy
kontrolnej, ktorym nie podano tego komunikatu, byli z reguty mniej produktywni. To badanie
przede wszystkim zwraca uwagg na to, jak duzy wptyw na wyniki testow kreatywnos$ci maja
podawane instrukcje, w tym przypadku uczestnicy zostali celowo uprzedzeni ze wzgledu na
cel badania.

Badajac wplyw oceny na proces tworczy Teresa Amabile, na podstawie eksperymentu
przeprowadzonego w 1979 roku, stwierdzila ze oczekiwanie zewnetrznej oceny obniza
kreatywnos$¢ osob wykonujacych kolaze®. Ta sytuacja zmienia si¢, kiedy uczestnicy otrzymuja
wskazowki co do tego, jakie kolaze oceniono wysoko. Mozemy zalozy¢, ze w tych
przypadkach czynnikiem motywujacym aktywno$¢ tworcza jest pewnos¢ siebie. Osoby, ktore
przestaja postrzegac proces tworczy jako kwesti¢ abstrakcyjna, a zaczynaja zauwazac problem
wymagajacy rozwigzania, generuja bardziej oryginalne pomysty.

Paradoksalnie problemy o charakterze otwartym nie sprzyjaja kreatywnym rozwigzaniom.
Steven Smith, Thomas Ward i Jay Schumacher przeprowadzili eksperyment wykazujacy
sztywno$¢ myslenia?'. Uczestnicy mieli za zadanie narysowanie stworzenia zamieszkujacego
inng planete. Grupa eksperymentalna otrzymata wczesniej przyktady takich istot. Uczestnicy
z obydwu grup wykazali sztywno$¢ mys$lenia w mniej niz polowie przypadkéw, byta ona
jednak znacznie wyzsza w grupie eksperymentalnej. Sugestia co do rozwigzania zadania
wptlynela negatywnie na kreatywnos$¢ uczestnikow. Przeprowadzajac badanie nalezy rozwazy¢
wplyw informacji przekazywanych uczestnikom na ich podejscie do problemu. Kazdy
eksperyment obarczony jest pewnym uprzedzeniem uczestnika.

Ciekawos¢

Wewngetrznym zrodtem motywacji tworczej moze by¢ ciekawos$¢. Francesca Gino?
opisuje korzysci ptynace z zatrudniania pracownikéw wykazujacych duza ciekawos¢. Z jej
obserwacji wynika, ze osoby kierujace si¢ ciekawos$cig rzadziej padaja ofiarami efektu
potwierdzenia czy stereotypOw, sg one bardziej otwarte na innowacje 1 kreatywne
rozwigzania®, Ciekawos$¢ nie jest postrzegana jedynie jako cecha osoby, otrzymywane bodzce
majg znaczacy wpltyw na aktywacje ciekawosci. Mozemy wyrozni¢ trzy rodzaje stymulatorow

wystepujacych w warunkach wzbudzajacych ciekawo$é?:

18 Necka, Psychologia tworczosci, 24.

19 Ibidem, 74.

20 |bidem, 87.

2 |bidem, 73-74.

22 Francesca Gino, ,,The Business Case for Curiosity”, W: HBR’s 10 Must Reads On Creativity, Francesca Gino,
Adam Grant, Ed Catmull, Teresa M. Amabile (Boston: Harvard Business Review Press, 2020), 69-78.

2 |bidem, 69-70.

24 Aleksandra Tokarz, Dynamika Procesu Tworczego (Krakoéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2005), 80-81.
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e Stymulatory sytuacyjne. Sg to bodzce o cechach poréwnawczych i obiekty o duzej
réznorodnosci.

o Stymulatory zwigzane z aktualnym stanem podmiotu. Realizowane aktualnie
I domagajace si¢ realizacji lub zaspokojenia. Sa to potrzeby i zadania.

o Stymulatory zwigzane z aktualng aktywnoscig podmiotu. Sa to rezultaty tej aktywnosci,
jak 1 wszelkie typy danych dotyczacych rozwigzywanego problemu czy zadania
poznawczego.

Co istotne, bodzce intensywne nie wzbudzajg bezposrednio petnej reakcji zaciekawienia,
a jedynie reakcj¢ orientacyjno-badawczg, ktéra prowadzi¢ moze do zaciekawienia®. Podczas
dhuzszej aktywnosci poznawczej, podmiot jest w stanie sam sobie dostarcza¢ stymulacji?.
Aleksandra Tokarz?” wyrdznia trzy istotne cechy sytuacyjnych, z reguly zewnetrznych,
stymulatorow ciekawosci; nowos¢, zmiang i konflikt poznawczy.

Ramy czasowe

Teresa Amabile, Constance Hadley i Steven Kramer? obalajg mit, wedtug ktorego presja
czasu wzmaga kreatywno$¢. W badaniu ankietowym wykazano, ze presja czasu wsrod
pracownikow prowadzi do frustracji. Zadania wykonywane pod presja czasu sa czgsto
postrzegane bardziej emocjonalnie, przez co wielu pracownikéw doznawato fatszywego
wrazenia kreatywno$ci®. Jest to kluczowy wstep do badan nad optymalnymi warunkami
i limitami czasowymi dla procesu tworczego. Amabile, Hadley i Kramer nie stwierdzaja, ze
mys$lenie tworcze pod presja czasu jest niemozliwe, nakres$laja jednak warunki, dzigki ktorym
pracownicy mogg pozostac¢ kreatywni pomimo presji czasu. Bardzo istotne jest, aby limit czasu
byt zrozumiaty i zasadny dla pracownikow a proces tworczy nie byt zaktécany®. Artykut
skupia si¢ na kreatywnos$ci w pracy zespotowej, jednak pod wzgledem dziatania pod presja nie
rozni si¢ ona od pracy indywidualne;.

Przykladem wybitnie kreatywnej branzy jest animacja filmowa, nic wigc dziwnego, Ze to
wlasnie w niej mozemy zaobserwowac najwigksza demistycyzacj¢ kreatywnosci. Pracodawcy
w wytworni Pixar uznali wolno$¢ za klucz do efektywnego procesu tworczego, zas
kreatywnos¢ na poziomie profesjonalnym wymaga, by wszyscy pracownicy czuli sig
komfortowo z tym, nad czym pracuja. Wazniejszy jest zarys dobrego pomystu, niz skonczony
projekt, ktory bylby jedynie przecietny®. W ocenie pracy kreatywnej jako$¢ zawsze bedzie
najwazniejszym parametrem.

5 |bidem, 81.

%6 |bidem, 90-91.

27 |bidem.

28 Teresa M. Amabile, Constance Noonan Hadley, Steven J. Kramer, ,,Creativity Under the Gun”, w: HBR’s 10
Must Reads On Creativity, Francesca Gino, Adam Grant, Ed Catmull, Teresa M. Amabile (Boston: Harvard
Business Review Press, 2020), 99-113.

2 |bidem, 102-105.

30 Ibidem, 112-113.

3L Ed Catmull, ,,How Pixar Fosters Collective Creativity”, w: HBR’s 10 Must Reads On Creativity, Francesca
Gino, Adam Grant, Ed Catmull, Teresa M. Amabile (Boston: Harvard Bussiness Review Press, 2020), 33-41.

32



Alina Kolanczyk® taczy intuicj¢ tworczg ze stanami uwagi ekstensywnej, czyli takiej,
ktora swobodnie obejmuje cale pole percepcyjne, ma ona pozwala¢ na wglad tworczy. Przerwa
w intensywnej pracy nad okreslonym celem bywa kluczowym elementem rozwigzywania
ztozonych probleméw. Nie§wiadome sformutowanie nowego pogladu na rozwazany problem
okreslane jest jako wglad.

Te obserwacje potwierdza badanie Necki z 1999 roku®, w ktérym poréwnana zostata
wydajno$¢ uczestnikow podczas wykonywania pojedynczego zadania oraz wykonywania
czynnos$ci wymagajacej robienia dwoch rzeczy jednoczesnie. Wezesniej, przy pomocy paru
roznych testow tworczego myslenia, uczestnicy podzieleni zostali na grupe oséb tworczych
I nietworczych. W badaniu wykazano ostabiony filtr uwagi u 0s6b tworczych, utrudniajgcy
odrzucanie bodzcow nieistotnych. Osoby tworcze osiggnety troche lepszy czas reakcji
wykonujac czynno$¢ pojedyncza oraz znacznie gorszy czas reakcji wykonujac zadanie
podwdjne, w porownaniu do 0sob nietworczych.

Thomas Metzinger®* omawia zjawisko wedrujacego umystu, ktore mozemy w pewnym
stopniu utozsamia¢ z uwaga ekstensywng, sugerujac, ze utrata koncentracji i spontaniczne
zanurzenie w marzeniach paradoksalnie miewa pozytywny wplyw na Kreatywne
rozwigzywanie probleméw oraz myslenie nakierowane na konkretny cel. Wykazano
roéwnoczes$nie negatywny wpltyw wedrujacego umystu na ucznidw, ktdrzy zwyczajnie nie
skupiajg si¢ na zajeciach, co nalezy bra¢ pod uwage w sytuacjach zwigzanych
Z rozwigzywaniem problemow. Te wyniki uznaé mozemy za wstgp do tematu przerwy
inkubacyjnej, jest to pojecie odnoszace si¢ do nieswiadomych proceséw myslenia,
zachodzacych podczas rozwigzywania problemow.

Skutecznos$¢ zastosowania jedynie przerwy w celu ulatwienia rozwigzania problemu jest
jednak zalezna od jego natury. W 1969 roku Roy Dreistadt sprawdzal skutecznos$¢ przerwy
inkubacyjnej w zadaniach wymagajacych wgladu. Wykazal, ze uczestnikom, ktorzy nie
otrzymali zadnych wskazowek dotyczacych rozwigzania zadania, przerwa inkubacyjna nie
pomogta w osiggnigciu wgladu w problem?.

Michael Schredl i Daniel Erlacher®” badali wptyw $nienia na kreatywno$¢ w codziennym
zyciu. Z ich badania wynika, ze okoto oSmiu procent snow ma znaczacy wplyw na zycie
ankietowanych, wiasnie poprzez dostarczanie wgladu w problemy zyciowe. Ciekawe badanie
przeprowadzili tez Tadas Stumbrys 1 Michael Daniels®. W eksperymencie brata udziat grupa
osOb praktykujacych §wiadome $nienie oraz grupa nieposiadajaca tej umiejetnosci. Wyniki
badania wykazaty, ze radzenie si¢ autorytetow przywolanych w §wiadomych snach moze
wplyna¢ pozytywnie na kreatywne myS$lenie oraz ulatwia¢ rozwigzywanie zadanych
problemow.

32 Necka, Psychologia twérczosci, 55.

% Ibidem, 56.

34 Thomas Metzinger, Tunel Ego. Naukowe badanie umystu i mit sSwiadomego ja (L6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, 2018), 129-132.

% Necka, Psychologia twérczosci, 103.

3 |bidem, 104-105.

37 Michael Schredl, Daniel Erlacher, ,,Self-reported effects of dreams on waking-life creativity: An empirical
study”, Journal of Psychology 141 (2007), 1: 35-46, DOI: 10.3200/JRLP.141.1.35-46.

% Tadas Stumbrys, Michael Daniels, ,,An exploratory study of creative problem solving in lucid dreams:
Preliminary findings and methodological considerations”, International Journal of Dream Research 3 (2010), 2:
121-129, DOI: 10.11588/ijodr.2010.2.6167.
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Proces tworczy jako problem wymagajacy rozwiazania i zachowania twércze

W 1996 roku Seymour Epstein sformulowal teori¢ generatywnosci, begdaca
behawiorystycznym podejsciem do tworczosci®. Wedlug Epsteina nowe zachowania, ktore
moglyby zosta¢ uznane za tworcze, sa jedynie syntezg wczesniej utworzonych nawykow.
W ujeciu behawioralnym kreatywno$¢ moze by¢ motywowana poprzez wzmochienia
pozytywne, co ktoci si¢ z wezedniej przedstawionymi wnioskami Amabile®’. Kreatywno$¢
W ujeciu behawioralnym jest zachowaniem, ktdrego celem jest tworczos¢.

Paul Torrance definiuje kreatywnos$¢ jako ,,proces stawania si¢ wrazliwym na problemy,
niedociggnigcia 1 braki w wiedzy, brakujace elementy, dysharmonie, a w koncu takze;
identyfikacj¢ trudnosci; poszukiwanie rozwigzan; zgadywanie lub formulowanie hipotez
dotyczacych deficytow, testowanie i ponowne testowanie tych hipotez i mozliwe
modyfikowanie, i ponowne testowanie oraz ostateczne przedstawienie wynikow”*. Wedlug tej
definicji kreatywne jest zarowno formutowanie problemu, jak i jego rozwigzanie. Lepsze
wyniki w testach kreatywnosci u oséb, ktorym jasno przedstawiono problem, nie sg zatem
miarodajne, poniewaz zadania te wymagaly mniejszej kreatywnosci. Badania kreatywnosci,
takze te sformutowane przez Torrance’a, skupiaja si¢ zazwyczaj jednak na rozwiagzywaniu
problemow, a nie ich poszukiwaniu.

Ujecie kreatywnos$ci jako umiejetnosci dostrzezenia zardwno problemu, jak 1 jego
rozwiazania, jest ambitne, poniewaz wymagaloby analizy §wiatopogladu osob kreatywnych.
Taka probe podjat wezesniej wspomniany Csikszentmihalyi®? omawiajac wiele czynnikdéw
wplywajacych na zycie wybitnych artystow. Byly one jednak wielowymiarowe i najczesciej
opieraly si¢ na odnalezieniu balansu migdzy skrajnosciami, na przyktad potaczeniu pasji
Z dystansem 1 obiektywnoscig.

Istotnym elementem rozwigzywania problemow jest odlegte kojarzenie, wspomniane
W asocjacyjnej koncepcji kreatywno$ci Mednicka. Strategie kojarzenia zostaly blizej zbadane
przez psychologéw poznawczych®. Dziela si¢ one na Strategie przeszukiwania losowego,
heurystycznego oraz te oparte na zasadzie bliskosci. Przeszukiwanie losowe sprawdza si¢
w algorytmach komputerowych oraz w zadaniach z ograniczong ilo$cig mozliwych wynikow,
przeszukiwanie heurystyczne opiera si¢ na informacjach zawartych w problemie oraz regutach
wlasnych, jest przydatne w problemach otwartych*. Wsrod strategii opartych na zasadzie
bliskosci mozemy wyr6zni¢ metode cieplo-zimno (kierowanie si¢ wskazowkami co do
bliskosci rozwigzania), metod¢ wspinaczki (dazenie do lokalnego maksimum, najblizszej
wiasciwej odpowiedzi) oraz metode analizy w kategoriach §rodkow i1 celow (najpierw ustalajac
cel, a nastgpnie $rodki, ktérymi mozna go osiagnac¢)®. Te kategorie poprzez mysli §wiadome,
jak i nieuswiadomione przejawiaja si¢ w procesach tworczych i generowaniu nowych idei.

39 Necka, Psychologia twérczosci, 43.

40 Ibidem, 87.

4 Kim, ,,Can We Trust Creativity Tests?”, cit. per: Elis Paul Torrance, Torrance Tests of Creative Thinking.
Norms-Technical Manual. Research Edition. Verbal Tests, Forms A and B. Figural Tests, Forms A and B
(Princeton: Personnel Press, 1966), 6.

42 Csikszentmihalyi, Creativity.

3 Tomasz Maruszewski, Psychologia Poznania (Gdansk: Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001).

* 1bidem, 356-357.

“ 1bidem, 357-358.
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Poznawczy wymiar rozwigzywania problemow

Sposéb rozwigzywania konkretnego problemu moze by¢ zalezny od jego struktury. Nie
kazdy rodzaj problemu zostawia przestrzen na myslenie kreatywne. Mozemy wyr6zni¢ rozne
typy probleméw w zaleznosci od ich cech i struktury:

Problem konwergencyjny ma tylko jedno
rozwigzanie, do ktorego nalezy dojs$¢

niezaleznie od przyjetej strategii poznawcze;.

Problem dywergencyjny moze mie¢ wiele
rozwigzan, procesy rozbiegaja
poszukiwaniu odpowiedzi.

sie¢ w

Problem dobrze okreslony: informacje
niezbedne do jego rozwigzania s3 jasno

podane.

Problem zle okreslony: jego rozwigzanie
wymaga odrzucenia falszywych wstepnych
zatozen.

Problem prosty o nieskomplikowanej | Problem zlozony o zawilej strukturze
strukturze (#tatwy). (#trudny).
Problem bogaty semantycznie: obficie | Problem ubogi semantycznie: skapo

reprezentowany w sieci semantycznej osoby
rozwigzujacej problem.

reprezentowany w sieci semantycznej osoby
rozwiazujacej problem.

Problem otwarty: zawierajacy mato danych
poczatkowych, niejasny cel i liczne mozliwe
rozwigzania (dylemat).

Problem zamkniety: zawierajacy pelne
dane poczatkowe, polegajacy na wyborze
jednego z alternatywnych rozwigzan.

Struktura powierzchniowa problemu to
jego dane poczatkowe.

Struktura gleboka problemu to reguly
dotyczace przeksztatcania 1 zachodzacych

relacji.

Tabela 2. Podziat probleméw ze wzgledu na ich cechy i strukturg?.

Wedtug teorii rozwigzywania problemow Newella 1 Simona, rozwigzywany problem
przedstawiany jest jako uklad stanow wiedzy. Uklad ten opiera si¢ na wewngtrznych
reprezentacjach odnoszacych si¢ do sytuacji problemowej, ktore podzieli¢ mozna na cztery
stany. Pierwszym z nich jest reprezentacja stanu poczatkowego, drugim reprezentacja celu
przeksztalcenia. Dwa kolejne to dopuszczalne reguty stanéw wiedzy i restrykcje wobec
operatoréw. Rozwigzywanie problemu polega wiec na analizowaniu przestrzeni problemu oraz
potencjalnej przestrzeni stanow*.

Podejscie postaciowe do procesu tworczego — Gestalt

Karl Duncker, tworca podejscia postaciowego, zwraca uwage na istotne uprzedzenie
podczas rozwigzywania probleméw, ktorym jest fiksacja funkcjonalna®. Moze by¢ ona
heterogeniczna lub homogeniczna, a wiec funkcje przedmiotdw moga zaprzeczaé sobie

46 Edward Necka, Jarostaw Orzechowski, Blazej Szymura, Psychologia poznawcza (Warszawa: ACADEMICA
Wydawnictwo SWPS, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006), 487-491.

47 1bidem, 498-500.

48 Karl Duncker, ,,On problem-solving”, Psychological Monographs 270 (1945): 85.
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i zaburza¢ procedure lub byé spojne* . Przyktadowa fiksacja homogeniczna jest przedmiot, na
ktorym mozemy powiesi¢ miottg¢ (F1) lub powiesi¢ tyzke do butéw (F2) , te funkcje moga
przypomina¢ o sobie nawzajem. W przykladowym problemie spinacza uczestnicy
eksperymentu maja za zadnie przymocowaé kartoniki do sufitu, w tym celu muszg uzy¢
spinacza, zeby ztapa¢ kartonik (F1) oraz zgia¢ spinacz w haczyk, zeby przymocowac go do
sufitu (F2). Drugie z tych zastosowan jest nietypowe, dlatego u wielu badanych wystgpowata
fiksacja heterogeniczna®.

Nowsze badania potwierdzaja postulaty Dunckera, proponujagc nawet nowe odmiany
fiksacji. Tony McCaffrey i Jim Pearson® proponujg fiksacj¢ na konstrukcji. Na podstawie
badania, ktorego uczestnicy mieli za zadanie zaproponowanie maksymalnej ilosci zastosowan
dla obiektow codziennego uzytku, wykazano, ze badani mieli tendencj¢ do skupiania si¢ na
dotychczasowych sposobach wykorzystania obiektu, nie bioragc pod uwage (na przyklad)
zmiany rozmiaru obiektu. Innym uprzedzeniem moze by¢ fiksacja na celu, na ktorag moze
wptywaé sformutowanie zadania, poniewaz odbija si¢ ono na wizualizacji rozwigzania,
przyktadem moga by¢ stowa: przymocuj, przywiaz, przyklej, zaczep®. W tym ujeciu widzimy
jak duzy wplyw na nasze podejscie do rozwigzania zadania ma jego wizualizacja.

Eksperyment
Metodologia

e Uczestnicy: 64 osoby (2%32 osoby).

e Proba: Kryterium uczestnictwa w eksperymencie bylo znajdowanie si¢ w przedziale
wiekowym 18-28 lat.

e Uczestnicy w zadnym momencie nie podawali swojego imienia 1 nazwiska, jedynymi
parametrami identyfikacyjnymi byta pte¢ 1 wiek.

o Kazdy uczestnik musiat zgodzi¢ si¢ na udziat w eksperymencie. Tres¢ zgody znajduje
si¢ w przyktadowym formularzu umieszczonym w aneksach.

e Ze wzgledu na pandemie eksperyment odbyt si¢ w formie testu online.

e Grupa kontrolna: Kazdy uczestnik miat za zadanie wymieni¢ jak najwigcej zastosowan
kartki papieru. Czas: 5 minut.

o Grupa testowa: Kazdy uczestnik mial za zadanie wymieni¢ wszystkie mozliwe
zastosowania kartki papieru w sali ukazanej na zdjgciu. Czas: 5 minut.

e Pierwotnie eksperyment miat by¢ wykonywany na uczelni, dlatego tez
przeprowadzitam go na sali wyktadowej. Zalezato mi na tym, aby w sali nie znajdowaty
si¢ zadne elementy, ktore mogtyby rozkojarzy¢ uczestnikow.

e Pod koniec eksperymentu kazdy uczestnik zostal poinformowany o celu badania.
Notatka umieszczona w aneksach.

9 Ibidem, 99.

%0 Ibidem, 87.

51 Tony McCaffrey, Jim Pearson, ,,Find Innovation Where You Least Expect It”, w: HBR’s 10 Must Reads On
Creativity, Francesca Gino, Adam Grant, Ed Catmull, Teresa M. Amabile (Boston: Harvard Business Review
Press, 2020), 59-60.

52 |bidem, 61-62.
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e Kartka bedaca przedmiotem eksperymentu moze domyslnie by¢ biatg kartkg A4,
uczestnicy nie otrzymajg jednak zadnych dodatkowych informacji na jej temat. Jezeli
w wyobrazeniu danego uczestnika format kartki bedzie inny, dziata to jedynie na jego
korzy$¢.

Sposob zliczania wynikow

Dziatania uzyte do podsumowania wynikéw sg replikacja badania Allana Snydera, Johna
Mitchella, Terry’ego Bossomaiera i Gerry’ego Palliera®®. Odpowiedzi uczestnikow dzielone sg
na kategorie, ilo$¢ kategorii zalezna jest od zréznicowania odpowiedzi. Ilos¢ przywotanych
kategorii ma znaczaco wigkszy wptyw na wynik, niz ilo$¢ elementow w konkretnej kategorii.
W tym celu we wzorze wykorzystano logarytm.

CQ=logz2{(1+u1)(1+uz)...(1+uc)}

CQ — Iloraz kreatywnosci.
Uc— Ilo$¢ sugestii zastosowan w konkretnej kategorii.

Kazda nastepna propozycja w konkretnej kategorii ma znaczaco mniejszy wpltyw na

wynik. Ten wzor przedstawia doktadny sposob zliczania wynikow dla jednej kategorii:

1 1 1
CQy =N, +§Tl2 +§Tl3 +Zn4

CQn — lloraz kreatywnosci dla jednej kategorii.
Nc — Pierwszy przykltad w danej kategorii (o wartosci 1).
N2, N3, ... — Kolejne przyktady w danej kategorii (kolejno o mniejszej wartosci).

Omowienie kategorii

W metodologii eksperymentu Snydera, Mitchella, Bossomaiera i Palliera® wymieniono
pie¢ kategorii wyrdznionych z odpowiedzi uczestnikow, nie zostaly one jednak doktadnie
omoOwione. Osobiscie uwazam, ze nalezy oméwi¢ poszczegodlne kategorie przed
przystapieniem do analizy wynikéw. Pierwsza z kategorii jest Powierzchnia (Surface
Marking), czyli najbardziej tradycyjne podejscie do kartki, w t¢ kategori¢ wliczaja si¢ wszelkie
propozycje wizualne, jak np. pisanie czy rysowanie. Druga z kategorii sg Gry/Zabawki
(Toys/Games), czyli wszelkie przestrzenne zabawki wykonywane z papieru. Trzecig z kategorii
sa Przybory (Utensils), wliczaja si¢ w nig praktyczne zastosowania kartki, wykraczajace poza
jej zastosowania powierzchniowe, czgsto jest to wykorzystanie kartki w zamian za inny

53 Snyder et al., ,,The Creativity Quotient”, 415-420.
5 Ibidem.
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przedmiot. Czwarta kategoria to Ubrania (Clothes), ktora moim zdaniem mogtaby wpisac si¢
w kategorie Przybory, jednak zostata ona wyodrebniona w eksperymencie z 2004 roku, ktory
replikuje¢. Pigta kategoria to Oprawa (Wrapping), czyli wszelkie koperty i sposoby pakowania.

Dodatkowo Snyder, Mitchell, Bossomaier i Pallier® korzystaja z kategorii Unusual, ktéra
przettumaczy¢ mozna jako Nietypowe, ja jednak w celu uproszczenia korzystam ze stowa Inne.
W artykule jako nietypowe odznaczone sg odpowiedzi niewpisujace si¢ w zadng z pieciu wyzej
wymienionych kategorii. Nie podlegaja one dalszej analizie, autorzy nie opisuja zadnych
wnioskéw wynikajacych z niestandardowych odpowiedzi.

Hipoteza

Z badan przedstawionych w poprzednich rozdziatach wnioskuje¢, ze uczestnicy nalezacy
do grupy eksperymentalnej wykaza si¢ wigksza plynnoscia ideacyjng, niz osoby z grupy
kontrolnej. Nakierowanie uczestnikdw na konkretny cel, czyli zastosowania mozliwe w danym
pomieszczeniu, nada bardziej problemowy charakter ich mysleniu, co powinno zwigkszy¢
ptynnos¢ ideacyjng. Uczestnicy, ktdrzy nie zostang nakierowani na konkretny cel, moga mie¢
wigkszy problem z przezwyciezeniem sztywno$ci myslenia oraz skupieniem si¢ na zadaniu.
Ze wzgledu na wykorzystanie przedmiotu codziennego uzytku, uczestnicy bgda narazeni na
fiksacje funkcjonalne, jednak kryterium pomieszczenia (w grupie eksperymentalnej) powinno
utatwi¢ im wizualizacje zadania, a co za tym idzie zwigkszy¢ pltynnos¢ propozycji. Zadany
problem jest otwarty, nie ma tutaj zlych odpowiedzi, celem jest obserwowanie
dywergencyjnego myslenia uczestnikow.

W tej pracy kreatywnos$¢ postrzegana jest jako cecha wytworu, nie osoby. Uczestnicy
badania nie b¢dg w zaden sposdb oceniani, ich dotychczasowe osiggniecia nie bedg traktowane
jako czynnik wplywajacy na osiggnigty przez nich wynik. Co wigcej, uwazam ze wynik
osiggniety w tym jednokrotnie wykonanym eksperymencie nie powinien by¢ traktowany jako
ogo6lna miara kreatywnosci danej osoby.

Przyjmujac kryterium wartosci sformutowane przez Necke, bede przygladac si¢ procesowi
tworczemu o warto$ci pragmatycznej. Poszukiwanie nowych zastosowan dla znanych nam
przedmiotow to nie tylko kwestia wynalazczosci, ale takze przedstawionego problemu. Na
potrzeby tej pracy biore¢ pod uwage jedynie krotkoterminowe czynniki, wptywajace na proces
tworczy, co wigze si¢ z wczesniej wspomnianym podejsciem egalitarnym. Uwazam, zZe
pozwala ono na doktadniejsze badanie procesoOw tworczych.

Limit czasowy przeprowadzonego w tej pracy eksperymentu ma na celu standaryzacje
wynikow, nie powinien on jednak powodowac frustracji u uczestnikow. Jedyna presja, jaka
moze u nich wystapi¢, moze wynika¢ z ich osobistego podejscia do badania.

Zliczenie wynikow

Zliczeniu podlegaja wyniki spetniajagce wymagania eksperymentu, czyli odpowiedzi osob,
ktore zastosowaty si¢ do polecenia. Odpowiedzi osob, ktore nie wykorzystaly calego czasu
I wygenerowaly trzy lub mniej wynikow zostaly odrzucone. W celu ukazania zasadnoS$ci uzytej
metody, przedstawie sposob zliczania wynikow na przykladzie dwojga wybranych

5 Ihidem.
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uczestnikow. Odpowiedzi uczestnikow zostaly ponumerowane, a w celu rozrdznienia
pomiedzy grupami, podczas omawiania wynikow, kazda z odpowiedzi ma przyporzadkowany
numer wedtug reguly:

Grupa kontrolna: numer uczestnika + 100
Grupa testowa: numer uczestnika + 200

Uczestnik 132 z grupy kontrolnej oraz uczestnik 231 z grupy testowej zaproponowali po
13 réznych sposobdw uzycia kartki papieru. Roznorodnos¢ przywotanych kategorii miata
znaczacy wpltyw na wynik ilorazu kreatywnosci uczestnikow, odpowiedzi 123 zawieraty si¢
W pieciu roznych kategoriach, a odpowiedzi 231 jedynie w trzech. Uczestnik o bardziej
réznorodnych odpowiedziach uzyskat wynik 8.49, uczestnik 231 jedynie 6.04. Na ilustracji
wprowadzilam niestandardowg kategori¢ — Ogien, ktorag omowi¢ w dalszej czgsci pracy.

132 231
Zapisywanic Pisazue testu
Drukowanie Pisamie listu

Element ksigzki ‘ Pomoe dla wykladowey
Druk prasy = Powlerzchnia 1% Sciaga
Ornigami Gry/Zabawki Rysowanie
Zabawka dla kota Malowane
Przybory
Zgniatanic kartki Prsanie przepisu
Wycinanks: Oprawa Wypelmenie ankiety
Ozdoby Ogien Lista obecaodct
Biala flaga Podanie do dzickanatu
Otwieranic butelka Samolocik z papieru
Opakowanse -zawinecie w kartke Warsztaty z ongams
Sp:ﬂcmc Oznaczense 2ajetego mic)sca

Rysunek 1. Przyktadowe odpowiedzi uczestnikow

132 231
logz {(1+4)(1+5)(1+2)(1+1)(1+1)} log2{(1+10)(1+2)(1+1)}

CQ =849 CQ=6.04
Tabela 3. Przyktadowe wyniki
Wyniki

Wyzej przedstawione obliczenia wykonane zostaly odpowiednio dla kazdego
Z uczestnikow 1 przedstawione w formie tabeli. Kolumny odpowiadajace za kategorie Inne
reprezentuja jedynie ilo$¢ mnoznych dla poszczegolnych uczestnikodw, na tym etapie nie sg one
rozdzielone na przywolane przez uczestnikow kategorie nietypowe.

lloraz kreatywnosci przedstawiony w tabelce zaokraglony jest do dwodch cyfr po
przecinku, jest to wystarczajgca doktadnos$¢. Jednakze, dla uzyskania doktadniejszych
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wynikow w obliczeniach dla grupy, w obu przypadkach wykorzystatam wyniki w zaokragleniu
do czterech cyfr po przecinku. Podczas analizy ilorazu kreatywnosci uczestnikoéw badania
jako$¢ odpowiedzi ma wigksze znaczenie niz ich liczba. Liczba nie pozostaje jednak bez
znaczenia, zwlaszcza jesli r6zni si¢ ona znaczaco w obu grupach. Dlatego sumy
wygenerowanych propozycji uwzglednione zostaly w obliczeniach.

Dane dla grupy kontrolnej:

Obliczenia statystyczne dla sumy Obliczenia statystyczne dla ilorazu
wygenerowanych rozwiazan: kreatywnosci:
x = 10.78 x = 671
Zx=345 Zx=214.58
ox = 4.99 ox = 2.36
sx = 5.07 sx = 2.39
Med = 10 minX = 3.17
Med = 6.41
Qs = 7.67
max X = 13.56

Tabela 4. Obliczenia dla grupy kontrolnej

Dane dla grupy testowej:

Obliczenia statystyczne dla sumy Obliczenia statystyczne dla ilorazu
wygenerowanych rozwiazan: kreatywnosci:
x = 813 X = 5.25
Zx =260 Zx = 168.07
ox = 5.04 ox =2.11
sx =5.12 sx = 2.14
Med =7 min X = 2.32
Q, = 3.79
Med = 4.59
max X = 12.42

Tabela 5. Obliczenia dla grupy testowej
Porownanie wynikow grup

W celu podsumowania wynikéw obu grup zastosowatam przeksztalcony wzor na iloraz
kreatywnos$ci. W miejsce kategorii wpisujac liczbe osob, a liczbg zastosowan wymienionych
przez dang osobg w miejsce zastosowan w konkretnej kategorii dla jednej osoby:
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Grupa testowa — 110.47
Grupa kontrolna — 105.77

Biorac pod uwage, ze ilos¢ uczestnikéw jest rowna w obu grupach, a w obliczeniach
odpowiada ona przywotanym kategoriom, zblizone wyniki potwierdzaja dziatanie wzoru. Ilo$¢
zastosowan zaproponowanych w sumie przez uczestnikéw roznila si¢ znacznie migdzy
grupami. Dlatego na tym przyktadzie widoczny jest priorytet ilosci kategorii (przektadajacej
si¢ na jakos¢ przyktadow) nad ilos$cig podobnych zastosowan.

Wyraznie wigcej propozycji wygenerowali uczestnicy z grupy kontrolnej, srednio niecate
jedenascie propozycji, a w sumie az trzysta czterdziesci pie¢. W grupie testowej $rednia
propozycji wyniosta okoto o$émiu, a suma jedynie dwiescie sze$édziesiat, czyli jedynie trzy
czwarte sumy grupy kontrolnej. Sredni iloraz kreatywnoéci w grupie kontrolnej wyniést 6.71,
a w grupie testowej 5.25, wynik ten odzwierciedla wigksza roznorodnos¢ kategorii, do ktérych
odnosili si¢ uczestnicy z grupy kontrolnej. Odchylenie standardowe bylo poréwnywalne
w przypadku obu grup, 2.39 w grupie kontrolnej i 2.14 w grupie testowej, co potwierdza, ze
uczestnicy grup dobrani byli prawidlowo.

Wystepowanie kategorii w zaleznosci od grupy

160

140

100 -

B Grupa kon-

trol
80 - na

60

40 -

0 : : : . | |

Powierzchnia Gry/ Zabawki Przvbory Oprawa Ubior

Rysunek 2. Wykres - wystepowanie kategorii w zaleznosci od grupy.

Najbardziej przewidywalne zastosowania kartki papieru zdecydowanie odnoszg si¢ do jej
Powierzchni, odpowiedzi uczestnikow w tej kategorii oraz kategorii Gry odzwierciedlaly sumy
odpowiedzi w obu grupach. W kategorii Przybory grupa testowa oraz grupa kontrolna
wygenerowaty poroéwnywalng liczb¢ odpowiedzi, co znaczy, ze proporcjonalnie czesciej
odnoszono si¢ do tej kategorii w grupie testowej. Co ciekawe, kategoria Oprawa zostata
praktycznie pominigta przez grupe¢ testowa, ale pojawiata si¢ w grupie kontrolnej. Kategoria
Ubior w nieznacznym stopniu pojawita si¢ w obu grupach. Powodem rzadkiego wystgpowania
kategorii Ubior moze by¢ takze fakt, ze sadzac po wymienianych zastosowaniach, uczestnicy
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w wiekszos$ci zastosowan sugerowali si¢ przecietng kartka A4, ktora niespecjalnie nadaje si¢
do wytwarzania ubioru.

Omowienie kategorii Inne

W analizie odpowiedzi uczestnikow zwrocitam uwage na powtarzajace si¢ odpowiedzi
pasujace do kategorii Inne. Podzielitam je wiec na sze$¢ podkategorii, niektore z nich pojawiaty
si¢ czegsciej w odpowiedziach uczestnikow, niz wykorzystana w oryginalnej metodologii
kategoria Ubiér. Najczestsza z podkategorii, przywotang az pigtnascie razy, byto Swiatto, W tej
kategorii zawierajg si¢ propozycje przystoniecia §wiatta kartka, uzycia jej jako daszku lub
dyfuzora. OsSmiokrotnie przywotano kategorie Ogien, czyli korzystanie z kartki jako podpatki
oraz Ostry przedmiot, wystepujacy zazwyczaj w kontekscie zaciecia si¢ kartkg. Pojawily sie
tez cztery propozycje wykorzystania kartki jako elementu bardziej skomplikowanego
Eksperymentu naukowego, na przyktad jako papierek wskaznikowy. Jeden z uczestnikow
zaproponowal uzycie kartki jako Tworzywo i zrobienie masy papierowej, a inny zaproponowat
uzycie kartki jako zrodta Dzwigku podczas jej zgniatania.

Podkategorie wyrdznione z kategorii Inne dla grupy kontrolnej:

Eksperyment | Ostry przedmiot Ogien Swiatto Tworzywo
102 X
106 X
112 X X
113 X X
115 X
116 X
117 X
119
120 X
122 X
124 X
125 X
127 X
129 X
130 X
132 X

X

X
X

Tabela 6. Podkategorie wyrdznione z kategorii Inne dla grupy kontrolne;j
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Podkategorie wyrdznione z kategorii Inne dla grupy testowe;j:

201
203
208
210
214
215
220
222
227
229
230

Tabela 7. Podkategorie wyrdznione z kategorii Inne dla grupy testowej

Niestendardowe zastosowania w zaleznosci od grupy

9

8

7

6 B Grupa kontro-
5 Ina

4

3

2

14

- 1 B m =

Eksperyment Osiry przedmiot Ogief Swiatto Tonrzywo Dewviek

Rysunek 3. Wykres - niestandardowe zastosowania w zalezno$ci od grupy

Sadze, ze stosunkowo maly zbior odpowiedzi w kategorii inne ukazat bardzo duzo na
temat sposobu myslenia i podej$cia do zadania uczestnikoéw eksperymentu. Niestandardowe
kategorie przywotane w grupie kontrolnej byly r6znorodne, a te w grupie testowej skupiaty sig¢
na zrodlach $wiatta. Os$wietlenie jest jednym z niewielu charakterystycznych elementow
zdjecia, ktorym sugerowac si¢ miata grupa testowa, co oznacza, ze wystapit tutaj efekt
torowania, czyli bodziec zaobserwowany przez uczestnikéw wpltynal na ich proces
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rozwigzywania problemu (mozliwe, ze odbylo si¢ to nieSwiadomie)*®. Warto jednak zwrocic
uwage na to, ze kategoria Swiatlo byta przywolywana tez w grupie kontrolnej. Najwickszy
kontrast widoczny jest w kategorii Ogien, pojawiala si¢ ona czg¢sto w odpowiedziach
uczestnikow grupy kontrolnej, a nigdy nie pojawila si¢ w grupie testowej. Moze to by¢
odzwierciedlenie norm moralnych, ktérymi kierowali si¢ uczestnicy, nie chcac proponowaé
zagrozenia pozarowego na sali.

Ograniczenia

Uczestnicy powinni wykaza¢ si¢ wickszg ptynnoscig ideacyjng, gdyby priorytet
réznorodno$ci odpowiedzi zostat zaznaczony w poleceniu. Co wiecej, problem wybrany dla
uczestnikow byt bardzo ogoélny. Gdyby podane polecenie bylo bardziej okreslone,
przyktadowo podaj najbardziej nietypowe zastosowania kartki papieru w tym pomieszczeniu,
uczestnicy podeszliby do zadania mniej praktycznie. Mozliwe jest tez, ze niektdrzy
Z uczestnikow zatozyli, ze istotne jest kryterium praktycznosci zastosowan, a nie ich ilos¢.

Istnieja rézne strategie badania pltynnosci ideacyjnej, mozliwe, ze gdyby wykorzystane
zostato inne narzedzie, wyniki roznityby si¢. Dodatkowo, problem zadany uczestnikom mozna
zrozumie¢ na dwa sposoby, bezposrednio jako problem polegajacy na znalezieniu
zastosowania dla kartki papieru albo niebezposrednio jako sytuacje, w ktorej wymysli¢ nalezy
problem, ktéry w danych warunkach rozwigzalaby kartka papieru.

Stwierdzenie, ze ptynno$¢ ideacyjna nie promuje rozwigzywania problemow, bytoby
sprzeczne z badaniami Milgram i Arad z 1981 roku. Uwazam jednak, ze sg to badania do
ktérych powinno si¢ wrdcié, poniewaz, jak wida¢, rozwigzujac konkretny problem, nie staramy
si¢ generowac jak najbardziej r6znorodnych idei.

Podsumowanie

Z przedstawionych wynikéw wywnioskowa¢ mozna, ze moja hipoteza nie potwierdzila
si¢. Problem zadany uczestnikom nie wplynal pozytywnie na ich ptynnos¢ ideacyjna.
W pierwszym rozdziale opisywatam jak wysoka plynno$¢ ideacyjna promuje lepsze
umiejetnosci rozwigzywania problemow, jednak jak widaé problem, ktéry zostat zadany
w eksperymencie, nie wzbudzit kreatywnosci uczestnikow. Mozliwe, ze sam fakt uczestnictwa
w eksperymencie nie wystarczyt do wzbudzenia ciekawosci uczestnikow, co zmotywowaloby
proces tworczy.

Zdjecie, ktore miato na celu wzbudzi¢ procesy tworcze, okazato si¢ raczej dystraktorem.
Ze wzgledu na zawezong przestrzen problemu, uczestnicy w grupie testowej skupiali si¢ na
bliskich asocjacjach, zwigzanych z uczestnictwem w wyktadzie lub, w paru przypadkach,
sztukg teatralng. Zadna z tych kategorii nie wptyneta pozytywnie na ich ptynno$é ideacyjna.
Mozliwe jest tez, ze osoby bedace w grupie testowej podeszly do problemu bardziej
zadaniowo, przez co celowo ograniczaty si¢ do konkretnych kategorii. Osoby te nie staraty si¢
wymysli¢ zadnych innowacyjnych rozwigzan, ich propozycje na ogoét byly zdecydowanie
bardziej stereotypowe. RoOwnoczes$nie, uczestnicy z grupy kontrolnej che¢tniej proponowali
zastosowania bardziej kontrowersyjne, takie jak palenie, zacinanie si¢ kartka czy korzystanie

% Maruszewski, Psychologia Poznania, 169.
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z kartki papieru jako zamiennika papieru toaletowego. Z reguty nie ograniczali si¢ przy tym do
jednej kategorii, a zonglowali r6znymi rodzajami sytuacji.

Warto takze rozwazy¢ na ile kreatywno$¢ uczestnikow zalezna jest od struktury problemu,
a na ile wptynelaby na nig zmiana tematyki. Zaangazowanie uczestnikow zalezne jest takze od
tego, na ile chcg si¢ oni wypowiedzie¢ na dany temat. Oczywiscie jest to czynnik, ktory byt
wzigty pod uwage przy projektowaniu eksperymentu, mozliwe jednak, ze wybodr najbardziej
neutralnej tematyki nie byt jedynym trafnym.

Rozwigzywanie konkretnego problemu okazato si¢ nie wpltywaé pozytywnie na ptynnos¢
ideacyjng. Obecnos¢ zdjecia, do ktorego nalezalo si¢ odnies¢, zwigkszyta sztywnos¢ myslenia
uczestnikow. Na przyktadzie przeprowadzonego przeze mnie eksperymentu mozemy
stwierdzi¢, ze pytania bardziej otwarte promujg tworcze myslenie.
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Lidia Zabek

Znaczenie snu dla sprawnosci poznawczych uczniow szkotl Srednich

Abstrakt

Praca ,,Znaczenie snu dla sprawnosci poznawczych uczniow szkot §rednich” zajmuje si¢
tematyka snu oraz jego znaczeniem w funkcjonowaniu kognitywnym uczniéw szkét srednich
(liceow, technikow oraz szkoét zawodowych). W artykule oméwiono gléwne mechanizmy
hormonalne regulujace rytmy okotodobowe cztowieka — cykle snu i czuwania. Przedstawiono
fazy snu REM oraz NREM, jak réwniez ich mechanizmy moézgowe widoczne na zapisie EEG.
Scharakteryzowano i wymieniono procesy poznawcze czlowieka, ktore odgrywaja
elementarng role w rozwoju psychicznym w okresie adolescencji. Szkota, jak si¢ okazuje, petni
kluczows funkcj¢ W ksztaltowaniu myslenia u uczniow, a rola snu w funkcjonowaniu uczniéw
szkot srednich jest niezwykle istotna. Jak udowodniono, brak lub niedostateczna ilo$¢ snu
moze mieé negatywny wptyw na konsolidacje sladu pamigciowego, kontrolg emocjonalng oraz
prowadzi¢ do probleméw z uwaga. Wynikiem tego jest fakt, ze niedobér snu moze sta¢ za
niska sprawnos$cig funkcji poznawczych uczniow szkot srednich.

Stowa kluczowe: Sen, adolescenci, procesy poznawcze, rozwoj psychiczny, szkota
Abstract

The following paper, ,,The Importance of Sleep for the Cognitive Performance of High
School Students”, deals with the topic of sleep and its importance in the cognitive functioning
of secondary school students (high school, technical and vocational schools). The article
discusses the main hormonal mechanisms regulating human circadian rhythms — sleep-wake
cycles. The REM and NREM sleep phases, as well as their brain mechanisms visible on EEG
records, are presented. Human cognitive processes, which play a key role in mental
development during adolescence, are characterized and listed. School, as it turns out, performs
a crucial function in shaping the students’ thinking, and the role of sleep in the functioning of
secondary school students is essential. It has been proven that lack of or insufficient sleep may
have a negative impact on memory consolidation, emotional control and lead to attention
problems. The result is that sleep deficiency may lead to low cognitive performance of
secondary school students.

Keywords: Sleep, adolescence, cognitive processes, mental development, school
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Wstep

W szekspirowskim Makbecie, w drugiej scenie drugiego aktu, mozna przeczytac, ze sen
to ,,najposilniejszy sktadnik uczty zycia”. Nie sposob si¢ z tym nie zgodzi¢. Sen jest niezwykle
istotnym elementem zycia, uwarunkowang biologicznie, powszechng 1 uniwersalng
aktywnos$cig. Nie wymaga odpowiedniego stanu majatkowego ani umiejetnosci. Zajmuje 1/3
zycia dorostego cztowieka i okoto 2/3 zycia niemowlecia.

Umozliwia cztowiekowi m.in. odpowiednig regeneracje, konsolidacje $ladow
pamigciowych czy regulacje nastroju, bedac réwnoczesnie jedng z najmniej docenianych
aktywnosci. Prekursor badan nad snem William Dement, stwierdzil, ze zyjemy
W ,,spoteczenstwie chorym na sen”. Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢, ze ludzie
spedzaja o 2/3 godziny mniej na sen, niz ich przodkowie. W gonitwie za praca, rodzing czy
rozrywka rezygnuja z tej istotnie waznej czynnosci. Brak snu moze mie¢ szczegolnie szkodliwe
konsekwencje dla uczniéw, poniewaz ich uklad nerwowy nie jest jeszcze w pehi
uksztattowany, a to wymaga odpowiedniej ilosci snu.

Celem badan niniejszej pracy jest analiza znaczenia snu dla poziomu sprawnosci
poznawczej na przyktadzie uczniow szkot srednich.

Rytmy snu i czuwania

U czlowieka wystepuja rytmy okotodobowe tzn. cykle snu i czuwania. Wiemy to z faktu,
ze ludzie, ktérzy funkcjonowali w $rodowisku pozbawionym $wiatla, lub w ktorym cykl
$wiatla 1 ciemno$ci w duzym stopniu odbiegat od 24-godzinnego, nie byli w stanie dostosowac
si¢ do nowego rytmu i kierowali si¢ mniej wigcej rytmem 24-godzinnym?.

Wspomniane rytmy to zlozone 1 wielopoziomowe procesy, za ktérymi stoja
wyspecjalizowane osrodki nerwowe. S3 one silnie powigzane z jadrem nadskrzyzowaniowym
(suprachiasmatic nucleus — SCN), potozonym nad skrzyzowaniem nerwdéw wzrokowych,
ktory jest glownym motorem napedowym zegara biologicznego?. SCN samo z siebie wytwarza
chronotyp (zegar biologiczny) w ,,sposob uwarunkowany genetycznie®. Wptywajac rowniez
na aktywno$¢ innych obszardw moézgu m.in. na szyszynke, gruczot dokrewny potozony za
wzgorzem.

Szyszynka wydziela melatoning, hormon regulujacy sen 1 czuwanie, ale takze
odpowiedzialny za przystosowanie organizmu do por roku oraz poczatek dojrzewania
ptciowego*. W wyniku pobudzenia szyszynki przez SCN, w zapadajacej ciemnosci, melatonina
zostaje wydzielona do krwiobiegu. Inicjuje ona procesy wewnetrzne, ktore majg przygotowaé
organizm do snu. Kiedy organizm pograzy si¢ we $nie, poziom melatoniny stopniowo spada,
az do wczesnych godzin porannych®. Rano wraz ze wschodem stonca, promienie sloneczne
przedostaja si¢ do mozgu przez oczy (nawet przy zamknietych powiekach), a doktadniej przez

1 James W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, thum. Anna Binder, Marek Binder (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021), 308.

2 Ibidem, 308-310.

3 Ibidem, 313.

4 bidem.

5 Matthew Walker, Dlaczego $pimy: odkrywanie potegi snu i marzer sennych, ttum. Jacek Konieczny (Warszawa:
Marginesy, 2019), 32.
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skomplikowany szlak nerwowy®. Zaczyna si¢ on w siatkOwce oka, gdzie znajduje sie¢
,hiewielka grupa wyspecjalizowanych receptorow tzw. wrazliwych na $wiatlo komorek
zwojowych, zawierajgcych szczegdlny barwnik melanopsyneg™.

Melanopsyna odbiera informacj¢ §wietlng, ktora przekazuje nastgpnie na drogi nerwowe
niezwigzane ze wzrokiem?®, co w koncu prowadzi do zatrzymania aktywnosci szyszynki®. Wraz
z zanikaniem $§wiatla stonecznego, blokada aktywnosci szyszynki zaczyna stabna¢ i melatonina
zostaje ponownie wydzielana. ,,Jej poziom wzrasta, dajac sygnal nadejscia kolejnej fazy
ciemnosci™.

Na zmiang faz snu 1 czuwania ma wplyw réwniez substancja chemiczna zwana adenozyna.
Jej stezenie ro$nie wraz z trwaniem fazy czuwania. Oznacza to, ze im dluzej organizm jest
pograzony w stanie czuwania, tym wigcej adenozyny zostalo nagromadzone w modzgu.
,Jednym z rezultatbw zwigkszenia si¢ poziomu adenozyny w moézgu jest wzrost
zapotrzebowania na sen”**. Zjawisko to nosi nazwe presji snu. U wigkszosci ludzi wystgpuje
ono zazwyczaj po 12-16 godzinach czuwania.

Na czuwanie przypada 2/3 doby, a na sen 1/3%2. Za utrzymywanie stanu czuwania
odpowiada twor siatkowaty, znajdujacy si¢ w pniu mézgu. W tym stanie, ,,funkcjonujg procesy
$wiadomosci, umozliwiajace interakcje organizmu z otoczeniem™?®. W wyniku tego
otrzymujemy spdjny obraz zewng¢trznego $wiata oraz samego siebie, tzn. naszych mysli i ciala.

Elektroencefalografia jest badaniem umozliwiajacym rejestracj¢  potencjalow
wywolanych, z uzyciem elektrod powierzchniowych umiejscowionych na skorze gtowy. Fale
EEG podczas stanu czuwania majg niskg amplitude i wysoka czestotliwos$¢. Okresla si¢ je
mianem zdesynchronizowanych. Czuwanie u czlowieka wyrdznia si¢ wystepowaniem dwoch
rodzajow fal EEG — alfa i beta. Fale beta, o niskiej amplitudzie i czestotliwosci ponad 25 Hz,
sg rodzajem zdesynchronizowanej aktywnosci bioelektrycznej. Wystepuja w przedniej czesci
czaszki, a w stanach pobudzenia psychicznego rowniez w okolicy potylicznej. Natomiast fale
alfa sg szczeg6lnym rodzajem synchronizacji EEG, niespotykanym u zwierzat. Nie wystepuja
podczas snu, ale wystepuja w okolicy potylicznej tylko w stanie odpre¢zenia psychicznego. Przy
zadaniach wymagajacych skupienia 1 przy otwartych oczach fale alfa zastgpowane sg przez
fale beta?s.

,»dtanem przeciwnym do stanu czuwania jest sen, w ktorym swiadomos$¢ jest czesciowo
zniesiona, a niekontrolowane doznania, wykorzystujace wewnatrzmdézgowe mechanizmy
percepcyjne, wystepuja w postaci marzen sennych”®. Sygnaly z otoczenia w prawdzie

6 Krystyna Skwarlo-Sonta, ,,Melatoina: hormon snu czy hormon ciemnoéci?”’, Kosmos 63 (2014), 2: 225-226.

7 Ibidem, 225.

8 Ibidem.

® Walker, Dlaczego $pimy, 33.

10 1hidem.

1 1hidem, 36.

12 Wiadystaw Z. Traczyk, Fizjologia cziowieka w zarysie (Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1992),
161.

13 Bogdan Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowywania sie ludzi i zwierzqt (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2012), 323.

14 Alan Longstaff, Neurobiologia, ttum. Andrzej Wrobel (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012), 421-
422.

15 Sadowski, Biologiczne mechanizmy, 331-333.

16 |bidem, 324.
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dochodzg do osrodkowego uktadu nerwowego, mogac nawet prowokowac wystepowanie
prostych odruchow, jednak nie sg rejestrowane §wiadomie'’. ,,.Dalsze przesylanie sygnatow
blokuje zapora w obszarze zwanym wzgorzem™ 8. Jednak, kiedy nasza $wiadomos$¢ jest
wylaczona, nie oznacza to, ze mozg pograzony we $nie pracuje w mniejszym stopniu niz w
czasie czuwania. Jest to niezwykle energochtonny proces, w ktérym kazda z faz niesie
odmienne i niezastgpione korzysci®.

Fazy snu i ich mechanizmy mézgowe

Sen dzieli si¢ na dwie fazy: sen o wolnych ruchach gatek ocznych (non rapid eye
movement — NREM) oraz sen o szybkich ruchach gatek ocznych (rapid eye movement — REM).
Sen NREM charakteryzuje odczyt EEG o duzej amplitudzie 1 niskiej czgstotliwosci. Podczas
tej fazy utrzymane zostaje napigcie migsniowe oraz wystepuja ,,ruchy zmieniajace pozycje
cialta (przewracanie si¢ w 16zku)”®. Co wigcej, dochodzi do aktywacji ukladu
przywspotczulnego — zostaje zmniejszona czgstotliwos¢ oddechéw, spada $Srednie cisnienie
tetnicze, a perystaltyka jelit zostaje sttumiona®. W czasie fazy z wolnymi ruchami galek
ocznych wymienia si¢ cztery okresy, w ktérych stopniowo nasila si¢ synchronizacja EEG
(przejscie od fal szybkich do fal wolnych) i1 zwigksza sie glebokos$¢ snu.

W 1 okresie czasu zasypiania obserwuje si¢ zanikanie rytmu alfa oraz dezorganizacj¢ fal
beta, ktore staja si¢ nieregularne. ,,Wskutek tego og6élny obraz odczytu EEG jest ,,ptaski””?.
Okres | jest stanem pomiedzy snem a czuwaniem. Osobe $pigca mozna wybudzié,
wypowiadajac zaledwie jej imig.

W okresie 11 wystepuja wrzeciona senne, czyli serie oscylacji o czgstotliwosci 12-14 Hz
trwajace min. 0,5 sekundy?. Wsérod nich mogg pojawic si¢ zespoty K, czyli iglicowe fale,
zwigzane z przejsciowym zahamowaniem wytwarzania potencjalow czynnosciowych. W tym
okresie dochodzi do poglebienia snu.

W okresie III pojawia si¢ krotka seria fal delta, ktorych liczba etapami si¢ zwigksza w taki
sposob, ze w okresie IV ,,aktywnos$¢ ta obejmuje caty zapis™?*. Stadia Il i IV przez swoje cechy
charakterystyczne nazywane sa acznie snem delta®®. Sg rowniez uwazane za wilasciwy sen
wolnofalowy, ze wzgledu na wyrazong w pelni ,,synchronizacj¢ EEG 1 znaczng glebokos¢
snu’”%,

Nie wliczajac typowego zapisu EEG, sen NREM cechuje si¢ obnizeniem ci$nienia
tetniczego, zmniejszeniem zuzycia glukozy, zmniejszeniem moézgowego przeptywu krwi,
zwolnieniem pracy serca, zmniejszeniem czestosci oddechdéw, a takze zmniejszeniem
metabolizmu w moézgu (ok. 70% aktywnosci w stanie czuwania)?’.

17 1bidem, 335.

18 Walker, Dlaczego $pimy, 50.

19 Agnieszka Kowalska, Mdzg a sen (praca licencjacka, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, 2013).
20 |_ongstaff, Neurobiologia, 421.

2L |bidem.

22 Sadowski, Biologiczne mechanizmy, 336.
2 Kalat, Biologiczne podstawy, 321.

24 Sadowski: Biologiczne mechanizmy, 336.
% Longstaff, Neurobiologia, 421.

26 Sadowski, Biologiczne mechanizmy, 337.
27 Kowalska, Mozg a sen.
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Standardowy sen u dorostego cztowicka sktada si¢ z ,.pieciu sekwencji snu NREM i
REM”%, Trwajg one $rednio 90-110 minut, z czego 20-30 minut nalezy do fazy REM.
Najczesciej po kazdym cyklu dochodzi do sptycenia snu i krotkich wybudzen (ryc. 1). Sen
delta wystepuje w dwoch pierwszych sekwencjach i pdzniej juz moze nie wystgpowac?.
cykl1  ; cykl2 . cykl3 ; cykl4 ; cykls

T

czuwarnie 4

REM 4
erap | NREM 4
etap 2 NREM -

etapy 314 NREM 4
(sen wolnofalowy

- r - T - T T
23 p6knoc 1 2 3 4 5 6 7

godziny nocne
Ryc. 1 Architektura snu.%°

Na poczatku nocy dominuje sen o wolnych ruchach gatek ocznych, a pdzniej o szybkich.
Warto wspomnie¢, ze sen REM zalezy od czasu na zegarku, a nie od czasu podczas ktérego
cztowiek oddat si¢ spoczynkowi. Oznacza to, ze jesli cztowiek potozy si¢ pozniej niz zwykle,
to sen REM 1 tak wystapi w tym samym momencie nocy co zawsze®.

Po pewnym czasie trwania snu NREM, nadchodzi faza snu REM, w ktorej aktywno$¢ snu
jest zdesynchronizowana — nastepuje przejscie fal wolnych do fal szybkich. Odczyt EEG jest
wowczas podobny do odczytu, jaki pojawia si¢ w fazie czuwania lub ,,przej$cia od czuwania
do snu ptytkiego™?. Z tego powodu REM nazywany jest inaczej snem paradoksalnym. REM
jest faza o nasilonej aktywnos$ci moézgu, przypominajaca pod tym wzgledem okres I snu
NREM. Z tego wzgledu nazywa si¢ go rOwniez snem glebokim. W tej fazie wystepuje atonia
— brak napigcia migsniowego (mig$nie prgzkowane/posturalne) oraz skurcze zewnetrznych
mig$ni ocznych powodujace szybkie ruchy gatek ocznych®. Obserwuje si¢ rowniez
zwigkszenie zmienno$ci tg¢tna, przyspieszong czynno$¢ serca, oddech jest intensywny
i nieregularny. U me¢zczyzn moze wystapi¢ erekcja, a u kobiet zwilzenie pochwy.

Cechg specyficzng fazy REM jest ,,okresowe wystepowanie iglic mostowo-kolankowo-
potylicznych (PGO)*. Nazwa pochodzi od zlozenia stow pons-geniculate-occipital, co jest
zwigzane z miejscem ich wystepowania i oznacza po kolei: most, ciato kolankowate boczne
oraz kora potyliczna®. Aktywno$¢ neurondéw z tych obszaréw pobudza neurony okotoruchowe,
odpowiedzialne za wystepowanie ruchéw galek ocznych, oraz inne komoérki powodujace

28 Sadowski, Biologiczne mechanizmy, 338.
2 |bidem.

30 Walker, Dlaczego spimy, 54.

31 Kalat, Biologiczne podstawy, 322-324.

32 Sadowski, Biologiczne mechanizmy, 338.
33 ongstaff, Neurobiologia, 424-425.

34 Ibidem.
% Kalat, Biologiczne podstawy, 328.
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zmian¢ tetna, zmiang czgstosci skurczéw serca 1 czestotliwosci oddechoéw, co jest
charakterystyczne dla snu o szybkich ruchach galek ocznych®.

Inng cechg specyficzng fazy REM jest tzw. wylaczenie §wiadomosci oraz atonia. Za
wylaczenie $wiadomosci odpowiadaja neurony GABA, majace wlasciwosci hamujace
potencjat synaptyczny. Komorki tworu siatkowatego hamuja presynaptycznie zakonczenia
aferentne, co powoduje blokadg wejscia zmystowego. Tymczasem atonia powstaje w wyniku
postsynaptycznego hamowania glicynergicznego neuronéw ruchowych®. W ten sposéb osoba
$piaca jest sparalizowana i catkowicie odtgczona od $wiata.

Procesy poznawcze czlowieka

Cztlowiek, zgodnie z wyposazeniem biologicznym swego gatunku, rodzi si¢ z pewnym
zasobem zdolnosci kognitywnych, takich jak elementarne funkcje poznawcze. Wsérdd nich
mozna wyrdznié: uwage i Swiadomos¢, kontrolg poznawcza, percepcje, pamieé oraz czynnosci
pamieciowe.

Okoto drugiego roku zycia cztowieka dochodzi do reorganizacji elementarnych procesow
kognitywnych w zlozone funkcje. Przebieg rozwoju dowolnego wyzszego procesu
poznawczego ,,[...] nie jest prosta kontynuacja i dalszym doskonaleniem si¢ elementarnych
funkcji”®, a drastyczna zmiang przebiegu oraz catkowitym przeksztalceniem rozwoju
podstawowych procesow poznawczych. Jest on nowg jakoscia, wystepujaca w kompletnie
zmienionej postaci®. Tylko owe procesy poznawcze opisujg aparat poznawczy czlowieka.
Wertsch charakteryzuje je nastepujaco:

1. Kontrola funkcji jest wolicjonalna;

2. Procesy umystowe sg swiadome;

3. Maja spoleczny charakter i pochodzenie;

4. Wystepuje mediacja funkcji za pomocg znakow*.

Do wyzszych funkcji kognitywnych naleza przede wszystkim jezyk oraz myslenie. Jezyk
sprzyja procesom przetwarzania danych, gtownie mysleniu i rozumowaniu, ale rowniez
percepcji, pamigci oraz kontroli poznawczej*. Pozwala on na my$lenie pojgciowe, w ktorego
sktad wchodza sady oraz pojegcia, a nie tylko obrazy umystowe®. Juz Wittgenstein zauwazyt,
ze podczas myslenia czlowiek postuguje si¢ stowami, a mianowicie stowami jezyka. Myslenie
wigc jest zawsze w jezyku. W Traktacie logiczno-filozoficznym napisat: ,,Granice mego jezyka
wskazujg granice mego S$wiata”’, wskazujac tym samym, ze jezyk jest wszechobecny
W poznaniu 1 bez niego poznania nie ma. Myslenie krytyczne jest warunkiem koniecznym do
jego zajscia, lecz co wazne, nie jest z nim tozsame. Jezyk umozliwia rowniez ,,samo-kontrole”,

3 Longstaff, Neurobiologia, 425.

37 Ibidem, 420-427.

38 Lew S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006), 63.
39 Ibidem.

%0 Daniel Zuromski, ,,Miedzyosobowy poziom wyjasniania umystu i zdolno$ci poznawczych”, Filozofia Nauki 28
(2020), 2: 51-52, DOI:10.14394/filnau.2020.0009.

41 Edward Necka et al., Psychologia poznawcza (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020), 591

42 |bidem.
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tworzac liczne dyrektywy i zakazy. Poczatkowo ludzie nabywajg je od rodzicéw, w procesie
socjalizacji pierwotnej, lecz pdzniej, wraz z dorastaniem, uznaja je za wilasne wzorce
postepowania.

Natomiast druga z funkcji, tzn. mys$lenie, wg. stownika PWN jest Swiadomym procesem
psychicznym czlowieka, prowadzacym do posredniego i uogdlnionego poznania oraz
zrozumienia otaczajacej go rzeczywisto$ci. Inaczej, jest wyprowadzaniem wnioskow
I dochodzeniem do wczesniej nieznanych konkluzji®®. Jest narzedziem wszechstronnym,
poniewaz pozwala na ksztaltowanie modeli abstrakcyjnych 1 realnych, co prowadzi do
rozwigzania rozmaitych problemow, jednak nie oznacza, ze rozwigzanie bedzie poprawne.

Oba zagadnienia sg niezwykle ztozone i niezbedne cztowiekowi do poznania $wiata.
Jednak patrzac na przyjety temat pracy, w tym podrozdziale uwaga zostanie skupiona na
procesach myslenia i zwigzanych z nim innymi procesami.

\, rozwigzywanie
\

problemoéw

( \ podejmowanie / )
decyzji ¥4 /

Ryc. 2 Relacje migdzy mySleniem a innymi zlozonymi procesami poznawczymi: rozumowaniem,
rozwigzywaniem problemow i podejmowaniem decyzji.**

,»Rozumowanie jest procesem formutowania wniosku na podstawie przestanek, czyli
z wykorzystaniem uprzednio nabytej lub powszechnie dostgpnej wiedzy”*. Proces ten jest
pomocny w innych funkcjach poznawczych np. do rozwigzywania probleméw (ryc. 4).
Czlowiek zmaga si¢ z problemem wowczas, gdy zna cel, ale nie ma Srodkow aby do tego celu
dotrze¢*. Moze by¢ on roznej natury: otwartej, czyli dobrze zdefiniowany, badz zamknigte;,
zle zdefiniowany. Niezaleznie od rodzaju, do jego rozwigzania mozna skorzystac ze strategii
algorytmow lub heurystyk. Algorytmy opieraja si¢ na wielokrokowym postgpowaniu, ktore
zawsze doprowadza do celu, ale jest niezwykle czaso- i energochtonne. Heurystyki natomiast
sg szybkim oraz energooszczednym sposobem rozwigzywania problemow. Ich wada jest
jednak spora zwodniczo$¢. Nie zawsze sugeruja najlepsze rozwigzania. Powstaty one wskutek

43 Maria Lewicka, ,,MySlenie i rozumowanie”, W: Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2: Psychologia
ogdlna, red. Jan Strelau (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006), 275.

44 Necka et al., Psychologia poznawcza, 443.
45 1pidem, 420.
46 |_ewicka: ,,Myslenie i rozumowanie”, 306.
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ewolucji, gdyz umyst cztowieka musial dostosowac si¢ do realizacji coraz trudniejszych zadan,
aby jego gatunek przetrwat.

Warto zastanowi¢ si¢, od czego zalezy tatwo$¢ badz trudno$¢ w rozwigzywaniu
problemow. Wsrod psychologow i pedagogow, szczegodlnie tych zajmujacych si¢ treningiem
zdolnosci kognitywnych, wymienia si¢ kilka czynnikéw#. Zaczynajac od przestanek
utrudniajgcych, wymienia si¢ m.in. sztywno$¢ myslenia, czyli uporczywe trzymanie si¢
pewnego rodzaju postawy czy dziatania, ktore nie ma juz zastosowania (nie jest aktualne) oraz
fiksacj¢ funkcjonalng, tzn. nieumieje¢tno$¢ uzywania przedmiotéw inaczej niz w ich
standardowej funkcji. Natomiast w czynnikach wspomagajacych znalazly si¢: transfer
pozytywny, inkubacja oraz wglad. Po kolei, transfer pozytywny polega na przeniesieniu
wiedzy lub umiejetnosci z jednego problemu na drugi, o ile majg one podobng strukturg*. Aby
mogt on zajs¢, problem musi by¢é podobny na poziomie ptytkim (tresc), jak 1 glebokim
(struktura), a przede wszystkim musi zosta¢ dostrzezone podobienstwo migdzy oboma
zagadnieniami.

Inkubacja za$ to mimowolna lub celowa przerwa w rozwigzywaniu zagadnienia, ktora
pojawia si¢ w sytuacji ,,bez wyjscia” podczas poszukiwania rozwigzania i poprzedza jego
odnalezienie przez wglad. Wedtug Smith, rozwiagzanie ,,wylega si¢” w nieSwiadomosci, w celu
przebicia si¢ do §wiadomo$ci. W wyniku badan udowodniono, ze chwilowe odejscie od
problemu przyspiesza jego ukonczenie po przerwie®, np. wzieciu krotkiej drzemki.

Wreszcie wglad jest rozumiany jako ,,zjawisko aha”, czyli nagta zmiana w postrzeganiu
problemu, polegajaca na zrozumieniu jego istoty. Rozwigzanie to ma dwie cechy
charakterystyczne: wigze si¢ z nagla zmiang struktury zagadnienia oraz zaskoczeniem w jego
rozwigzaniu.

Na koniec zostala do omodwienia jedna z bardziej kluczowych zlozonych funkcji
poznawczych, tzn. myslenie. MyS$lenie jest procesem w pelni $wiadomym oraz
kontrolowanym®. Jego najistotniejszg cechg jest to, ze dzigki niemu tworzy si¢ pewien model
rzeczywistos$ci.

autystyczne realistyczne

reproduktywne ' produktywne krytyczne

Ryc. 3 Podstawowe rodzaje mys$lenia wyrdznione przez Necke.5

Elementarng r6znicg migdzy mys$leniem autystycznym a realistycznym jest jego zwigzek
ze $wiatem rzeczywistym, tzn. z prawami nim rzadzacymi (logiki, fizyki, itd.). MysSlenie

47 Ibidem, 312.
48 Necka et al., Psychologia poznawcza, 533.

49 Ibidem, 535.
%0 Tomasz Maruszewki, Psychologia poznania (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001), 333.
51 lbidem, 341.
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autystyczne jest niezalezne od bodzcoéw sytuacyjnych oraz nie jest nastawione na rozwigzanie
problemu. Potocznie jest nazywane ,,mysleniem o niebieskich migdatach”. Jest to wszelkiego
rodzaju fantazjowanie, rozmyslanie pozbawione zasad. Mimo iz moze si¢ wydawacé, ze jest
ono catkowicie zbedne, to tak naprawde pelni szereg waznych funkcji:

Funkcje motywacyjng — osoba moze zhierarchizowac¢ swoje cele;

Funkcj¢ kompensacyjng — umozliwia ,,ucieczke z trudnej” rzeczywistosci;

Funkcje treningowa — polega na ¢wiczeniu wiasnych zdolnosci kognitywnych;
Uzyskiwanie samowiedzy — poprzez analize wilasnych celow osoba jest w stanie

e

zwizualizowac¢ sobie jak do nich doj$¢®2.

Oproécz wyzej wymienionych funkcji, myslenie nieukierunkowane (autystyczne) moze
petni¢ wazng role w procesie tworczym. Dzigki mozliwosci tworzenia nowych reprezentacji,
artysta jest w stanie wyprzedzi¢ czas i przestrzen oraz doj$¢ do nowych rozwigzan.

»W odroznieniu od myslenia autystycznego, myslenie realistyczne uwzglednia
ograniczenia naktadane przez rzeczywistos¢, a ponadto jest ukierunkowane na osiggnigcie
jakiego$ celu™. Najczesciej jest zwigzane z rozwigzaniem, ale stuzy rowniez do zdefiniowania
problemu, ewaluacji wybranych rozwigzan lub do potwierdzenia tezy®.

Dalej, myslenie ukierunkowane (realistyczne) dzieli si¢ na mys$lenie produktywne
i reproduktywne. Zdaniem Selza, wynikiem myslenia produktywnego jest utworzenie nowych
tresci umystowych. Natomiast myslenie reproduktywne dotyczy réznych form odtwarzania
wczesniejszego doswiadczenia. Nie znaczy to, ze myslenie reproduktywne jest prymitywne lub
elementarnie tatwe. Jego przykladem jest wyciagnigcie pierwiastka z liczby 256 Iub
wymienienie wszystkich objawow choroby Alzheimera. O ile kto§ nie zna odpowiedzi na
pamie¢, to musi si¢ nieco natrudzi¢ nad rozwigzaniem. Co si¢ tyczy jeszcze myslenia
produktywnego, nowa wiedza moze by¢ wynikiem aktywnosci umystowej (myslenia) lub
innego procesu poznawczego.

Innym rodzajem myslenia realistycznego jest my$lenie krytyczne. Warto wspomnie¢, ze
nie jest to odrgbny styl myslenia, poniewaz zawiera elementy myslenia produktywnego
i reproduktywnego. Jego celem jest ocena rezultatu aktywnos$ci umystowej cztowieka (samej
w sobie, jak i jej przebiegu) nie tylko wtasnej, ale takze innych osob. ,,Ocenie podlega warto$é
koncowego wytworu, ale rowniez warto$¢ podjetego problemu, adekwatnos$¢ uzytych strategii,
prawomocno$¢ zastosowanych regul wnioskowania 1 inne elementy struktury myslenia™s.
Mozna powiedzie¢, ze myslenie krytyczne ma na celu zwigkszenie szans otrzymania rezultatu,
ktory jest oczekiwany. Wymaga ono zdolnosci weryfikowania hipotez oraz umiejetnosci
sprawdzania poziomu prawdopodobienstwa. Inne potrzebne umiejetnosci to rozumowanie oraz
sprawdzanie adekwatnos$ci uzytych argumentow®e.

52 |bidem, 342-343.

53 Necka et al., Psychologia poznawcza, 426.
5 1bidem.

%5 Ibidem, 428.

5 1bidem, 428-429.
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Rozwd6j psychiczny czlowieka w okresie adolescencji

Wedlug Marii Przetacznikowej w ksigzce Rozwoj psychiczny dzieci i mtodziezy, rozwoj
psychiczny cztowieka jest jednym z przejawow ogdlnego rozwoju jako osobnika nalezacego
do danego gatunku. Polega on na zmianach neuronalnych, m.in. na rozwoju kory mézgowej,
,Ktorej czynnosci stanowig podstawe nabywania doswiadczenia indywidualnego™.

Natomiast dorastanie, inaczej adolescencja, okresla przedziat zycia przypadajacy migdzy
dziecinstwem a dorostoscig. Jest etapem, w ktorym wiele zmian w roéznych obszarach
funkcjonalnych nastolatka zachodzi réwnoczes$nie®. Przyjmuje si¢, ze adolescencja obejmuje
czas miedzy 10-12, a 20-23 rokiem zycia oraz ,,[...] dzieli si¢ na dwa podokresy: wczesne
dorastanie (10-16 rok) oraz po6zne dorastanie (17-20/23 rok)”*. Granice podokreséw wyznacza
specyfika rozwoju biologicznego (pokwitanie) oraz zakonczenie edukacji szkolne;.

Przygotowanie do wej$cia w dorastanie polega na odnoszeniu si¢ mtodego cztowieka do
przesztosci, przez sprawdzanie doswiadczen z okresu dziecigcego. Dochodzi rowniez do
analizy aktualnych zasobow wiasnych i srodowiskowych. Pojawia si¢ rozeznanie w swoich
stabych i mocnych stronach oraz ewentualnych zagrozeniach ptynacych z otoczenia®.
Cztowiek dokonuje pierwszych $wiadomych integracji swoich doswiadczen z przesztosci
Z tymi z terazniejszosci (ryc. 4) oraz na ich podstawie wnioskuje o podjeciu decyzji®.
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dodwiadczen starych doswiadczen

Ryc. 4 Przeszlo$¢, terazniejszo$é i przysztosé z perspektywy adolescenc;i.®?

W trakcie rozwoju nastolatka dochodzi do wielu istotnych zmian biologicznych. Wtasnie
wsrdéd owych zmian dopatrywano si¢ przyczyn ich rozchwiania emocjonalnego. Faktem jest,
iz w czasie rozwoju adolescenta wzmozona jest aktywacja neurohormonalna na osi
podwzgorze-przysadka-gonady®, odpowiadajagca m.in. za okres pokwitania. Obecnie
naukowcy orzekaja, ze hormony wptywaja na emocje cztowieka, lecz w niewiele znaczacy
sposob. W wyniku dalszych badan dowiedziono nowego wyjasnienia tzn. zmian strukturalnych
w mozgu.

57 Ibidem.
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Zmiany zwigzane sg z wcigz zachodzgcym procesem mielinizacji synaps oraz ich gestosci,
szczegllnie w obszarze przedczotowym kory. W okresie pokwitania dochodzi dodatkowo do
gwattownego wzrostu liczby synaps, a pdzniej do ich utraty®. W konsekwencji, mdzg
przybiega na wadze z putapu 370 gramoéw u dziecka do 1,5 kg®. Procesy te sg niezwykle
energochtonne i bedg trwaly do ok. 25 roku zycia. Wtedy okresla si¢ petny rozwdj mozgu®'.
,Jesli chodzi o zachowanie, dojrzewanie zwykle charakteryzuje si¢ jako okres zwigkszonego
wystepowania zachowan impulsywnych, ambiwalencji uczuciowej oraz zachowan zwigzanych
z podejmowaniem ryzyka’®,

Przezywane przez adolescentow uczucia wigzg si¢ zarOwno z pozytywnymi, jak
I negatywnymi emocjami, ktorych jak sie okazuje jest przewaznie wigcej®. Przyczyn tych
stanow jest wiele, np. niepowodzenie w szkole, spadek samooceny, niedogadywanie si¢
z rowie$nikami, problemy rodzinne itp. Do najczestszych wymienianych negatywnych stanéw
naleza: lek, wstyd, poczucie winy, smutek, stany depresyjne oraz nieche¢ i wrogos¢ do siebie
I innych™. Pojawia si¢ rOwniez ambiwalencja emocjonalna, ktora w czasie dojrzewania jest
rozumiana na dwa sposoby. Pierwszy przypadek dotyczy przezywania sprzecznych uczué
wobec tych samych obiektow. Ta koegzystencja przeciwnych sobie emocji zwigzana jest
Z pojawieniem si¢ nowych zdolnosci kognitywnych, dzigki ktorym nastolatek moze ujrzeé
pozytywny jak i negatywny aspekt obiektu. Natomiast drugi przypadek rozumiany jest jako
labilno$¢ emocjonalna, czyli jako zdolno$¢ ,,[...] do przechodzenia w krotkim czasie od emocji
wyrazajacych smutek, Igk, bezsilno$¢ czy gniew do entuzjazmu, optymizmu czy pewnosci
siebie”™.

Kazdego dnia, mlody czlowiek staje twarzag w twarz z nowymi wyzwaniami. Jednym
Z nich jest odzyskanie pewnosci siebie. ,,Nastolatek jest skrajnie wyczulony na odrzucenie,
zrozumiale jest jego silne zaabsorbowanie wlasnym Ja”’2. Badacz rozwoju czlowieka Jean
Piaget okreslit okres dojrzewania jako czas egocentryzmu. Mtlodziez bardziej skupia si¢ na
sobie w danej sytuacji, widzagc w czarno-biatych barwach, jednoczesnie majac trudnosci
W zrozumieniu stanowiska innych oséb. Nie wynika to z lenistwa czy intencjonalnego
egocentryzmu. Nastolatek nie ma jeszcze wyksztatconej zdolnosci krytycznego myslenia, ktora
to rozwija sig¢ stopniowo.

Z tego powodu miodziez musi wytrenowac struktury zwigzane z emocjami oraz
zdolno$ciami poznawczymi, ktore umozliwig im radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.
W pismiennictwie wspomina si¢ o tzw. kompetencjach emocjonalnych, ktore muszg zostaé
wyksztatcone. Sposrod nich wymienia si¢ m.in. regulowanie intensywno$ci emocji,

8 Mark H. Johnson, Michelle de Haan, Neurokognitywistyka rozwoju. Wprowadzenie, thum. Alicja Niedzwiecka
(Gdansk: Harmonia Universalis, 2018), 140.

% Richard Guare, Peg Dawson, Colin Guare, Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone. Skuteczny trening umiejetnosci,
ttum. Aleksandra Weksej (Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2019), 38.
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odroznianie uczu¢ od faktéw czy wykorzystanie umiejetnosci poznawczych do lepszego
rozumienia natury i zrodet emocji’.

Oprécz tego zdolnosSci potrzebne do kontroli emocji wymagaja: planowania,
monitorowania, oceniania i odzwierciedlania. Skorelowane sa one z dojrzewaniem ptlata
przedczotowego (prefrontal cortex), ,,[...] ktory wystepuje dopiero w okresie poznej
adolescencji lub w okresie wczesnej dorostosci”. Obszar ptata czotowego znajduje si¢ przed
pierwotna korg przedruchowa i ruchowa, stanowi on u czlowieka jedng trzecig catkowitej
powierzchni kory™. Dlatego we wczes$niejszym stadium dojrzewania mozna zaobserwowac
zachowania impulsywne, nieumiej¢tno$¢ dziatania z odroczong nagroda, rozchwianie
emocjonalne 1 tzw. ,,niedojrzatos$c”.

Inne badania donoszg, ze to cialo migdatlowate moze by¢ wazng strukturg, ktéra bierze
udzial w reorganizacji systemoéw mozgowych. Oddzialujace na nie hormony moga
doprowadzi¢ do przesunigcia w przypisywaniu znaczenia bodzcom (np. bliskos¢). Dochodzi
do destabilizacji interakcji funkcjonalnych miedzy obszarami w zasiggu sieci i umozliwia jej
zmian¢ funkcjonalng. W wyniku tego przetwarzane s3 nowe rodzaje informacji spotecznych
i tworzone nowe zachowania, ktore umozliwiaja opanowanie zadan rozwojowych
adolescencji’.

Specyfika rozwojowa sprawnosci poznawczych uczniéw szkol srednich

W czasie nauki w szkole $redniej uczniowie stopniowo doskonalg umiejetnosci nalezace
do danej dziedziny wiedzy oraz zwigzane z nimi operowanie regutami i prawami. Nastolatki,
w znacznie wigkszym stopniu niz dzieci, moga operowaé pojeciami abstrakcyjnymi oraz
rozwaza¢ 1 analizowa¢ dany problem z kilku punktéw widzenia”. Nowa umiejgtnos¢
umozliwia im podejmowanie licznych dyskusji w $rodowisku szkolnym i domowym.
Poszukujg wyjasnienia dla zasad, ktorych wczesniej bezkrytycznie przestrzegali. Dochodzi do
znaczacego postepu w funkcjonowaniu zdolnosci umystowych, przejawiajacych si¢
mozliwo$cia stosowania praw logiki we wnioskowaniu, co jest przyczyna istotnych osiggnig¢
w zakresie mys$lenia adolescentow.

Jednym z elementow postepu jest ,,systematyzacja dziatania w rozwigzywaniu problemow
intelektualnych, zwigzana ze zdolno$cig uchwycenia istoty problemu oraz myS$leniem
kombinatorycznym”’. Aby rozwigza¢ dany problem nalezy go zobaczy¢ z roznych perspektyw
1 rownoczes$nie uwzgledni¢ wiele zmiennych. Analiza stanow mozliwych stuzy tutaj uzyskaniu
niezaleznosci od wczesniej nabytych informacji w celu tworzenia nowych. Innym elementem
postepu jest mozliwo$¢ wykraczania poza dostgpng wiedzg. Nastolatkowie potrafig wyciagnad
dodatkowe informacje zawarte w problemie oraz dedukowaé z przedstawionych danych™.

3 Oleszkowicz, Senejko, ,,Dorastanie”, 268.

" Ibidem.

75 Johnson, De Haan, Neurokognitywistyka rozwoju, 328.

76 Ibidem, 339.

7 Konrad Piotrowski, Beata Ziotkowska, Julita Wojciechowska, Rozwdj nastolatka — wczesna faza dorastania,
red. Anna 1. Brzezifiska (Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych, 2015), 15.

8 Grazyna Katra, ,,Rozw6j myslenia osob dorastajgcych a wybrane przejawy aktywnosci prospektywne;j”,
Psychologia rozwojowa 14 (2009), 3: 66.

9 |bidem.

58



Potrafig opisa¢ dane zjawisko oraz uchwyci¢ jego istote¢ na podstawie uogolnienia oraz
wyszukiwania zwigzkéw przyczynowo skutkowych®. Obserwuje si¢ takze relatywistyczny
stosunek do wiedzy, o podstawie ze wiedza jest wzgledna®:.

W trakcie poznej adolescencji w mys$leniu nastolatka dominuje gotowo$¢ do tworzenia
sadow logicznych, do ewaluacji $wiata, dziatania ludzi i konsekwencji ich czynéw przede
wszystkim przez pryzmat kryterium logicznego. ,,W relacjach z réwie$nikami i dorostymi,
w ich postgpowaniu i konstruowanych sadach mtody cztowiek doszukuje si¢ nielogicznosci
i oczekuje pelnej zgodno$ci mys$lenia i dziatania®?. Wszelkie niepowodzenia i brak
oczekiwanych rezultatow dorastajagcy interpretuje jako skutek niekonsekwentnego
postepowania. Praktykujac ten sposob myslenia, stale odkrywa u rodzicéw i nauczycieli
nieprecyzyjne stosowanie pojec.

Rozwd¢j myslenia jest silnie powigzany z rozwojem jezykowym. Pod koniec szkoty
podstawowej nastepuje zwickszenie zasobu stownictwa z ok. 3000 stow do ponad 10 000%.
Jednak rozwoj jezyka to co$ wiecej niz sam zasdb opanowanych stéw. Uczniowie szkot
srednich swobodnie uzywaja metafor oraz zwigzkow frazeologicznych. Potrafig réwniez jasno
zakomunikowac¢ swoje mysli 1 przekonania.

Szkota, jak si¢ okazuje, odgrywa kluczowa role w rozwoju myslenia u uczniow.
Przypuszcza si¢, ze przyswojenie przez dorastajacych umiejetnosci mys$lenia krytycznego, jak
i relatywistycznego, jest znacznie ulatwione dzigki treningowi w zakresie wiedzy
humanistycznej (np. historia, filozofia)®. Natomiast rozwdj myslenia hipotetyczno-
dedukcyjnego zdecydowanie wspomaga trening wiedzy formalnej, np. matematyka, chemia.
Znaczy to, ze rozwdj kognitywny jest tak naprawde ,,[...] dynamiczny w specyficznych dla
danej jednostki obszarach aktywnos$ci”. Jesli uczen miat wiekszg styczno$¢ z danym obszarem,
to mozna wywnioskowac, ze jego wiedza w nim bedzie bardziej obszerna, ,,[...] powigzana
i yymowana z r6znych perspektyw”®.

Jesli chodzi o zmiany w pamigci, zwigzane sg one z czterema komponentami:
pojemnoscig, bazowymi procesami pamigciowymi, strategiami zapamig¢tywania oraz
metapamigcig. Podtozem tych zmian sg dokonujace si¢ w mdzgu adolescenta transformacje®.
W pordéwnaniu ze starszymi rocznikami, u miodych uczniow szkot Srednich mozna
zaobserwowacé stabsze przetwarzanie poznawcze. Zmian Upatruje si¢ przede wszystkim na
poziomie ptata czotowego, ktorego poziom funkcjonowania odpowiadajacy ,,[...] osobom
dorostym osiggany jest dopiero w okresie dojrzewania lub pdzniej”®. Wyniki badania Luciana
1 Nelson wykazaty, ze parametry zalezne od tylnych obszar6w moézgu stawaly si¢ stabilne juz
u dzieci przed osiaggnigciem 8 roku Zycia. Natomiast te zalezne od przednich obszarow, czyli
planowanie 1 pamig¢¢ robocza, u oséb w wieku 12 lat nie wykazaty ,, [...] poziomu typowego
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dla dorostych®, Inne stabosci wsrod dorastajgcych dotycza pamigci wizualno-przestrzennej
i werbalnej oraz wolniejszego czasu reakcji®. Z drugiej strony, wérod uczniow szkot srednich
zauwaza si¢ zwickszenie ilosci zapamig¢tywanych oraz przechowywanych informacii,
szczeg6lnie tych o charakterze praktycznym, dzigki czemu tworza si¢ nowe polaczenia
neuronalne. Podstawowe procesy pamigciowe sg utrwalane na drodze ,,[...] coraz bardziej
plastycznych i szybciej przebiegajacych procesoOw rozpoznawania, kodowania, segregowania
i odszukiwania [...]”*. Wér6d ucznidow rosnie rowniez czg¢stos¢ i powodzenie stosowania
mnemotechnik, umieje¢tnosci celowego zapamietywania oraz ulepszanie metapamigci.

Rola snu w funkcjonowaniu uczniéw szkot sSrednich

Przynajmniej polowa dorastajagcych w Stanach Zjednoczonych $pi mniej niz 8 godzin
dziennie w czasie roku szkolnego. Jest to od 1 do 3 godzin mniej w poréwnaniu do weekendow
czy wakacji szkolnych. Rekomendowany czas snu dla dorastajgcego w wieku 14-17 lat,
opracowany przez amerykanska Narodowa Fundacj¢ Snu (National Sleep Foundation), to 8-
10 godzin. Deprywacja snu jest zwigzana z wczesnymi porami zaczecia zaje¢ szkolnych oraz
ze zmianami biologicznymi, psychicznymi i spotecznymi z jakimi zmagaja si¢ mtodzi®. Wséréd
dorastajacych bowiem, notuje si¢ krotszy sen, poOzniejsze zasypianie oraz bardziej
rozregulowany rytm dobowy w poréwnaniu do dzieci®. Jest to zwigzane z opdznieniem (0 co
najmniej 2 godziny) wydzielania si¢ melatoniny u adolescentow w stosunku do dorostych®.
Wiec gdy rodzice klada si¢ o godzinie 22, nastolatek jest jeszcze w stanie petnego rozbudzenia,
a zmeczenie moze poczu¢ dopiero w poznych godzinach nocnych*. Przeklada si¢ to na
trudno$ci z rannym wstawaniem do szkoty. W konsekwencji moze doj$¢ do wielu trudnosci w
radzeniu sobie nastolatka w codziennym funkcjonowaniu. Nie tylko w szkole, ale rowniez
W kontaktach miedzyludzkich czy we wlasnym dobrostanie.

Zaczynajac od podstaw, fundamentalna funkcja snu jest zwigzana z przetrwaniem, gdyz
jego brak prowadzi do S$mierci. Sen przyspiesza fizyczna regeneracjg, leczenie stanow
zapalnych, pobudza odbudowe migéni oraz umozliwia uzupelnienie zapaséw energii
niezbednych do wykonywania podstawowych zadan organizmu®*. Mo6zg cztowieka stanowi ok.
3% jego masy, a zuzywa jedng czwartg energii. W ciggu dnia zuzywana jest cala energia
nagromadzona w nocy, dlatego nalezy ja codziennie odbudowywac. Gtownym jej zrodlem sg
glukoza (cukier prosty) 1 glikogen (cukier ztozony), ktéory magazynuje energi¢ w watrobie
I mig$niach®.

8 |bidem.

8 QOleszkowicz, Senejko, ,,Dorastanie”, 266.

% Ibidem.

91 Katherine Baum et al., ,,Sleep restriction worsens mood and emotion regulation in adolescents”, Journal of
Child Psychology and Psychiatry 55 (2014), 2: 180, DOI:10.1111/jcpp.12125.

92 Royette T. Dubar et al., ,,Daily affective experiences predict objective sleep outcomes among adolescents”,
Journal of Sleep Research 25 (2016), 1: 63, DOI:10.1111/jsr.12338.

9 Karolina Van Laere, ,,Sen w zyciu nastolatka, cz. 17, dostep 03.01.2023, https://madraochrona.pl/blog/sen-w-
zyciu-nastolatka-cz-1/.

% Walker, Dlaczego $pimy.

% Ibidem, 150.

% Robert M. Sapolsky, Dilaczego zebry nie majg wrzodéw? Psychofizjologia stresu, ttum. Matgorzata Guzowska-
Dabrowska (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010), 237-238.
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Sen ma znaczenie dla funkcji poznawczych. Badania przeprowadzone na ochotnikach
wykazaly, ze po 24-godzinnym nieprzerwanym czasie czuwania obserwuje si¢ zaktocenia
w funkcjonowaniu procesow psychicznych, a po deprywacji trwajacej 48 godzin rozwijajg si¢
zaburzenia percepcji?’.

Jedna z funkcji poznawczych jest pamig¢. Okazuje sie¢, ze sen poprzedzajacy uczenie si¢
odnawia zdolno$¢ tworzenia nowych wspomnien. Za pamigé faktograficzng odpowiada
hipokamp, struktura przechowujaca dane z pamigci krotkotrwatej. Niestety ma on ograniczong
pojemnos¢, co oznacza ze gdy trafi do niego wystarczajgca ilos¢ informacji, nie bedzie
przyjmowat nowych lub zastgpi stare nowymi. Ten drugi proces nosi nazwe¢ zapominania
interferencyjnego. W wyniku snu mozliwa jest odbudowa zdolno$ci mozgu do uczenia sie.
Odswiezanie pamigci jest mozliwe dzieki fazie snu NREM, a doktadnie krotkim skokom
aktywnosci elektrycznej, zwanym wrzecionami snu. Im wigcej wrzecion pojawi si¢ w tracie
snu nastolatka, tym wigksza odnotowuje si¢ zdolno$¢ przyswajania nowych informacji po
przebudzeniu®.

Odpoczynek w postaci snu po nauce jest rownie istotny. Dochodzi wéwcezas do
konsolidacji $ladu pamigciowego. Niektore nowe biatka w neuronach badZz nowe neurony
powstate w wyniku uczenia si¢ w hipokampie i innych strukturach pamieciowych zostaja
utrwalone®, a niepotrzebne potaczenia zostajag wyeliminowane'®. ,,.Sen wydaje si¢ od 20 do 40
procent korzystniejszy dla zapamigtywania niz identyczny czas spgdzony w stanie
czuwania”'®. Ponadto zanotowano zalezno$¢, ze im dluzej adolescent bedzie pograzony
W glebokim $nie NREM, tym wigcej informacji bedzie pamigtat nastgpnego dnia'®.

Jesli nastolatek pograzy sie w przedtuzonym czasie czuwania, poswiecajac czas, ktory
powinien zosta¢ przeznaczony na sen, w celu przyjecia rzekomo wigkszej ilosci informacji (np.
nauka w nocy przed sprawdzianem), zdolno$¢ do przyjmowania kolejnych informacji zostanie
uposledzona. U osob ktore zarwaly noc ,,nie wykryto zadnej znaczacej aktywnosci zwigzanej
z przyswajaniem nowych faktow”1%,

Informacje, ktore moga zosta¢ zapamig¢tane w stanie niewyspania, zostang szybko
zapomniane tzn. kilka godzin lub dni p6zniej. Ponadto, podniesione poziomy glikortykoidow
wystepujace w czasie deprywacji snu majg znaczacy wplyw na rozktadanie niektérych postaci
zmagazynowanych w mozgu energii, co rowniez przektada si¢ na zdolnos$ci kognitywne
I uniemozliwia utrwalenie informacji z zarwanej nocy*.

Sen pomaga takze w ponownym przeanalizowaniu wspomnien, ktore jak si¢ wydawato
utracono w ciggu dnia. Mowiac inaczej, zostaje odzyskany dostep do wspomnien, do ktorych
nie mozna byto siggna¢ dnia poprzedniego (doswiadczenie ,,aha’)'%.

97 Sadowski, Biologiczne mechanizmy, 347.
% Walker, Dlaczego $pimy, 127-129.
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Bez odpowiedniej regeneracji zostaje uposledzona koncentracja oraz pojawiajg si¢
problemy z uwagg'®. Wystarczy 10 dni szeSciogodzinnego snu, aby uwaga osoby spadta do
takiego samego poziomu, jak u kogo$ kto nie spal przez 24 godziny. Juz po kilku dniach
krotszego snu mlodzi zglaszaja zwigkszenie zmeczenia i dezorientacje. Czujg si¢ mniej czujni
I wydajni, bezradni, beznadziejni oraz wykonczeni'’. Czes¢ badan wskazuje na pogorszenie
szybkosci przetwarzania, pamigci trwalej i funkcji wykonawczych'®. Aspektem w przypadku
ktérego ograniczenie snu wydaje si¢ wyraznie wptywacé na pamig¢ dlugotrwata u nastolatkow
jest czas kodowania. Obecnie istnieje empiryczne poparcie dla tezy, ze kodowanie obrazow
i uczenie si¢ faktow sg znaczgco zaburzone przez wielonocne ograniczenie snu'®.

Ograniczenie czasu spedzonego we $nie jest sporym obcigzeniem kontroli emocjonalne;j
U juz rozchwianego nastolatka. Bez odpowiedniej regeneracji moga pojawic si¢ silne stany
emocjonalne, takie jak ztos¢, lek czy napigcie. Czgs¢ dorastajacych, ktorych sen zostat
skrocony do 6,5 godziny, zglaszata, ze czuli si¢ jakby byli na granicy wtasnej wytrzymatosci,
zauwazono rowniez czestsze wystepowanie emocji zwigzanych ze zloscig (pretensje,
zirytowanie, zto§liwos$¢)°. W innej publikacji wskazano korelacje migdzy krétszym czasem
snu a odczuwaniem stresu, leku, beznadziei oraz mysli samobojczych't. Natomiast dobry sen
(8-10 godzin) jest zwigzany z odczuwaniem pozytywnych emocji takich jak uczucie szczeécia,
radosci 1 bycia wesolym.

Wzmozony zty nastrdj 1 nadpobudliwo$¢ emocjonalna pojawiajaca si¢ u niewyspanego
nastolatka zwigzana jest z osrodkami neuronalnymi. W czgsci mézgu zlokalizowanej w obu
potkulach, zwanej cialem migdatowatym — odpowiedzialnym za inicjacj¢ silnych emoc;i,
dochodzi do wzmozenia reakcji emocjonalnych'?. Zwigzane jest to z kora przedczolowa.
Mozna jg porowna¢ do hamulca oddziatujacego na ciato migdatowate. Po przespanej nocy
dochodzi do nawigzania silnego potaczenia migdzy tymi obszarami i inhibicji emocjonalnego
obszaru mozgu. W przypadku braku snu, polaczenie miedzy nimi zanika. Kora przedczotowa
nie hamuje emocjonalnych reakcji ciala migdatowatego, stad silne pobudzenie emocjonalne!®s,
W takim przypadku wzbudzone zostaje réwniez prazkowie, osrodek odpowiedzialny za
przyjemnos¢ zlokalizowany za ciatem migdatowatym.

Reaktywno$¢ emocjonalna oraz zwigzana z nig labilno$¢ moga prowadzi¢ do
problematycznych lub ryzykownych zachowan, takich jak palenie papierosow czy spozywanie
alkoholu**, W badaniu przeprowadzonym w Stanach Zjednoczonych na uczniach szkoét
$rednich (publicznych jak i prywatnych) wyszto, ze ponad potowa uczniow (68,9%) $pi mniej
niz 8 godzin. W tym 46,1% badanych spozywa alkohol, 35,4% wdatlo si¢ minimum raz w bojke

106 1hidem, 187.

107 Baum et al., Sleep restriction worsens, 180.

108 June C. Lo et al., ,,Cognitive Performance, Sleepiness, and Mood in Partially Sleep Deprived Adolescents: The
Need for Sleep Study”, Sleep 39 (2016), 3, 687-688, DOI:10.5665/sleep.5552.

109 Michelle A. Short, Michael W. L. Chee, ,,Adolescent sleep restriction effects on cognition and mood”, Progress
in Brain Research 246 (2019): 58-59.

110 |bidem.
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113 Walker, Dlaczego $pimy, 170.

114 |_eraR. McKnigth-Eily et al., ,,Relationship between hours of sleep and health-risk behaviors in US adolescents
students™, Preventive Medicine 53 (2011), 4-5: 2, DOI:10.1016/j.ypmed.2011.06.020.
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oraz 21,2% pali papierosy®. Inne zachowania ryzykowne, ktore wygladajg niepozornic na
pierwszy rzut oka, a na dtuzsza mete sg niesprzyjajace dla zdrowia, to rezygnacja z aktywnosci
fizycznej. W takim przypadku 65,5% licealistow nie wykonywato aktywnosci fizycznej przez
min. 60 minut w ostatnich 5-7 dniach*¢. W innym badaniu przeprowadzonym na grupie
ucznidow z liceum wykazano, ze 27,3% badanych czesto spozywa positki typu fast food, co
réwniez zalicza si¢ do zachowan niekorzystnych dla zdrowia''’. Podejmowane decyzje w stanie
chronicznego braku snu moga wigc by¢ nie najlepiej przemyslane ze wzglgdu na brak energii
1 zasobow.

Brak dostatecznie dlugiego snu moze wpltywa¢ na ocen¢ poznawczy. Zdarza si¢, ze
nastolatkowie ruminujg o swoim dniu oraz o relacjach z innymi przed snem, co pdzniej moze
doprowadzi¢ do jego zaburzenia. Zwickszony poziom pobudzenia poznawczego moze zatem
by¢ jednym z mechanizméw taczacych negatywne emocje (zwigzane z oceng spoteczng) ze
spadkiem jako$ci snu'®. Istnieja réwniez przestanki mowiace, ze pogorszenie relacji
z rowiesnikami wsrod dorastajacych moze by¢ zwigzane z nieodpowiednim snem, ale takze
z podwyzszeniem hormonu stresu — kortyzolu.

Podsumowanie

Sen w XXI wieku jest raczej zrzucany na dalszy plan. Ludzie bardziej zwracajg uwage na
to czy 1 w jaki sposob byli produktywni danego dnia, niz na to czy odpowiednio dtugo spali
i czy dobrze wypoczegli. Wspotczesnym §wiatem zapanowat chaos i wszyscy dookota gonig za
lepszym zyciem. Pozostaje tylko pytanie: Czy warto tak biec, skoro bez odpowiedniej higieny
snu to zycie za dlugo nie potrwa? Czy jest sens obcigza¢ dzieci ogromem materiatu do nauki,
jesli nie majg one nawet czasu odpowiednio si¢ zregenerowac? Chcemy uczy¢ mtodych ludzi,
chcemy aby byli wyksztalceni, ale moze warto wroci¢ do poczatku, zatrzymac si¢ na chwile
I zastanowic si¢ czy zostaly spelnione podstawowe potrzeby fizjologiczne.

Mozliwe ze w przysztosci dojdzie do gruntownych zmian w systemie szkolnictwa, w tym
do zmiany godzin prowadzenia lekcji. By¢ moze wladze w koncu zauwaza, ze mimo obecnie
panujacej kultury pedu i biegu, gdzie liczy si¢ tylko bycie gdzie$ wyzej badZ szybciej niz inni,
do spehienia tego wszystkiego jest potrzebny odpowiedni sen. Prawda jest brutalna, ale bez
dobrej higieny snu cztowiek po prostu umrze. Wtedy nic z tego co osiagnat, z tego gdzie biegl,
nie bedzie si¢ liczyto. Po prostu zniknie.

Mam nadzieje¢, ze nadejdg zmiany i ze dorosli przestang narzekac¢ na mtodych, a wyposaza
sie w doze wspolczucia. Sen bowiem jest sktadnikiem udanego Zycia. Zycia, ktore jest warte
przezycia.
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Zuzanna Witowska

Rola jezyka w percepcji emocji. Ujecie konstruktywistyczne

Abstrakt

Zaréwno emocje, jak i jezyk pelnig istotng role w regulacji zachowan spotecznych oraz
decyduja o jako$ci samopoczucia jednostki. Istnieja przestanki wskazujace na to, ze rozwoj
zdolnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych stanéw emocjonalnych jest powigzany
z rozwojem kompetencji jezykowych. W badaniach nad emocjami trwa natomiast debata na
temat tego, czy jezyk odgrywa role wytacznie w komunikacji i regulacji emocji, czy tez wraz
z kulturg bierze udziat w ich konceptualizacji. Zaproponowana przez Lis¢ Feldman Barrett
teoria konstruowanej emocji zaktada, ze stany mentalne, ktére nazywamy emocjami, ,,nie sg
podstawowymi cegietkami umystu, tylko mentalnymi »zespotami«, utworzonymi przez
wzajemne oddziatywania bardziej podstawowych »elementéw« psychologicznych”, takich jak
percepcje, doswiadczenia, wspomnienia i mysli*. Ponizszy artykutl ma za zadanie przyblizy¢
dane empiryczne wspierajace t¢ teorie.

Stowa kluczowe: emocje, teoria konstruowanej emocji, percepcja emocji, mimiczne
ekspresje emocji

Abstract

Both emotions and language take part in regulating social interactions and predict the well-
being of an individual. Studies suggest that language proficiency predicts the ability to identify
one’s own and other’s emotional state. However, it is still unclear if language simply
communicates and helps to regulate emotion or if it has a larger role in its conceptualization
and perception. Lisa Feldman Barrett proposes a constructionist approach to this issue,
suggesting that what we call emotions are “not basic building blocks of the mind, but are
instead mental »compounds« that result from the interplay of more basic psychological
»elements«”, such as percepts, experiences, memories and thoughts?. The following article
aims to show empirical evidence supporting this view.

Keywords: emotions, theory of constructed emotion, perception of emotion, facial
expressions of emotion
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Problem pierwotnosci emocji wzgledem poznania

W badaniach nad emocjami pojawia si¢ problem okre$lenia relacji pomig¢dzy procesami
poznawczymi 1 emocjami. Wedlug klasycznej koncepcji emocji Jamesa-Langego
spostrzezenie bodzca wywoluje zmiany fizjologiczne w ciele. Spostrzezenie tych zmian jest
nastepnie przeksztatcane w uczucie — emocje. Koncepcja Schachtera-Singera dodaje, ze aby
pojawity si¢ emocje, osoba musi znalez¢ si¢ w stanie pobudzenia i dokona¢ analizy poznawcze;j
sytuacji zewnetrznej oraz wywolanych przez t¢ sytuacj¢ zmian we wlasnym ciele. Reakcje
fizjologiczne, ktore nie zostang zinterpretowane poznawczo, powoduja wzrost intensywnosci
reakcji emocjonalnej. W badaniu z 1962 roku Schachter i Singer wykazali, ze niespecyficzne
pobudzenie fizjologiczne moze by¢ mylnie zinterpretowane jako emocja, jesli pojawi si¢ w
emocjonalnym kontekscie. Osoby badane podzielono na trzy grupy, kazdej z nich podano
dawke epinefryny w celu wywotania pobudzenia fizjologicznego. Pierwszej z grup udzielono
petnej informacji co do oczekiwanych efektow przyjetej substancji, grupie drugiej podano
falszywy zestaw oczekiwanych objawow, a grupie trzeciej nie udzielono zadnych informacji.
Nastepnie uczestnikow badania umieszczono w nacechowanych emocjonalnie sytuacjach
majacych wywota¢ rado$¢ lub ztos¢. Osoby z grupy trzeciej interpretowaty pobudzenie
wywotane epinefryng jako eufori¢ lub wsciekto§¢ znacznie czegéciej niz osoby z pozostatych
grup badanych oraz z grupy kontrolnej®.

Badania Schachtera i Singera zapoczatkowaly rozumienie emocji jako powstajacych
w wyniku interakcji procesow fizjologicznych zachodzacych wewnatrz organizmu
z informacjami  pochodzacymi ze $rodowiska oraz informacjami pochodzacymi
Z doswiadczenia®. Zapoczatkowany przez nich nurt poznawczych teorii emocji skupia si¢ na
wyjasnieniu relacji pomi¢dzy poznaniem i emocjami jako elementami systemu regulujacego
relacje czlowieka z otoczeniem. W koncepcji poznawczej Lazarusa pojawia si¢ pojecie oceny
poznawczej. W procesie oceny poznawczej osoba bierze pod uwage wlasne cele i motywacje,
przez co taka sama sytuacja zewnetrzna moze generowac rozne reakcje emocjonalne u réznych
osob. Koncepcja Frijdy skupia si¢ za§ na adaptacyjnym znaczeniu emocji. Emocje u Frijdy
umozliwiajg oceng¢ zdarzen w kategoriach istotnos$ci 1 przyjemnosci oraz odpowiadaja za
wzbudzanie reakcji fizjologicznych 1 zachowan®.

Argumentow za pierwotnos$cig poznania wzgledem emocji dostarczaja obserwacje reakcji
emocjonalnych w sytuacjach spotecznych. Badania Weinera wykazaty, ze ludzie sa mniej
sktonni udzieli¢ pomocy osobie, jesli postrzegaja przyczyne jej klopotow jako zalezng od niej
i podlegajaca jej kontroli, niz kiedy przyczyna klopotow wydawala si¢ by¢ niezalezna od
potrzebujacej osoby?®. Przyktadowo, osoby badane cze¢sciej deklarowaty che¢ pomocy osobie
niewidomej, niz nietrzezwej. Mozna z tego wnioskowac, ze wartosciujace sady dotyczace
innych wplywaja na to, czy u danej osoby pojawi si¢ odczucie litosci lub wspotczucia, czy

3 Stanley Schachter, Jerome E. Singer, ,,Cognitive, Social, and Physiological Determinants of Emotional State”,
Psychological Review 69 (1962): 379-399, DOI:10.1037/h0046234.

4 Dariusz Dolinski, ,,Emocje i motywacje”, w: Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2: Psychologia ogéina,
red. Jan Strelau (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006), 407.

5 Ibidem, 411-412.

6 Bernard Weiner, ,,A Cognitive (Attribution)-Emotion-Action Model of Motivated Behavior: An Analysis of
Judgments of Help-Giving”, Journal of Personality and Social Psychology 39 (1980): 186-200,
DOI:10.1037/0022-3514.39.2.186.
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raczej ztosci lub pogardy. Ludzie sg tez bardziej sktonni reagowac ztoscig, gdy przykra
sytuacja, w ktorej si¢ znalezli, jest nastepstwem dzialan drugiej osoby, nad ktérymi ma ona
kontrolg’. W opinii Weinera, mysli dotyczace przyczynowosci czgsto poprzedzajg wystapienie
odczu¢ ztosci, litosci i winy®. Nie stanowi to jednak jednoznacznego dowodu na wtornos¢
emocji wzglgdem poznania, a jedynie na obecno$¢ procesu oceny w wytwarzaniu
I doswiadczaniu emocji. Ponadto, teza o wtornosci emocji wzglgdem poznania wydaje si¢ mato
prawdopodobna z punktu widzenia adaptacyjnej funkcji emocji. Jezeli reakcje emocjonalne
majg umozliwia¢ szybsza odpowiedz na bodziec, to nie powinny by¢ generowane przez
powolniejsze od nich procesy poznawcze®.

Czesto przywolywanym dowodem na pierwotno$¢ emocji wzgledem poznania sg badania
Murphy i Zajonca nad percepcja bodzcéw w warunkach optymalnych (prezentowanych przez
czas na tyle dtugi, by osoba badana mogta w spos6b swiadomy je zauwazy¢ i przeanalizowac)
oraz suboptymalnych (prezentowanych na tyle krotko, by nie dalo si¢ ich $wiadomie
zarejestrowac). Murphy i Zajonc zauwazyli, ze w warunkach suboptymalnych bodzce
afektywne wptywaja na ocen¢ bodzca wiasciwego w wigkszym stopniu niz bodzce
nieafektywne, podczas gdy w warunkach optymalnej ekspozycji nie zauwazono znaczgcej
roéznicy®. Zauwazyli rowniez, ze pdzniejsza ocena poznawcza bodzca moze znaczaco wplywac
na zmian¢ pierwotnego nastawienia emocjonalnego oraz ze sady o charakterze poznawczym
pozostaja pod wptywem bodzcow torujacych wytacznie w warunkach optymalnej ekspozycjitt.
Przytoczone badania, wraz z odkrytymi bezposrednimi potagczeniami nerwowymi pomigdzy
siatkdéwka a podwzgorzem, wskazujg na mozliwo$¢ wystepowania reakcji emocjonalnych bez
udzialu proceséw poznawczych'?. Nie oznacza to jednak, ze afekt zawsze poprzedza poznanie.
W swietle wspolczesnych badan, dychotomiczny podziat na procesy emocjonalne i poznawcze
okazuje si¢ btedny - procesy te nie tylko wchodzg we wzajemne interakcje, ale na pewnym
poziomie przetwarzania moga by¢ catkowicie zintegrowane®.

Teoria emocji podstawowych

Podczas badan nad emocjami napotykamy trzy gtéwne pytania: jak zdefiniowa¢ emocje,
ile istnieje rozréznialnych emocji i do jakiego stopnia poszczego6lne emocje s3 fizjologicznie
rozroznialne. Wyr6zni¢ mozna dwa podejscia do tego problemu: podejscie dyskretne, zwane
tez teorig emocji podstawowych oraz lezace czgSciowo w opozycji do niego podejscie
konstruktywistyczne.

Teoria emocji podstawowych zaktada istnienie pewnej ograniczonej liczby emoc;ji, ktore
w biologicznym i psychologicznym sensie s3 dla ludzi podstawowe. Te podstawowe emocje
stanowig dyskretne, separowalne stany mentalne i biologiczne oraz wyznaczaja naturalne
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kategorie. Dla kazdej z kategorii emocji istnieje zbidr biologicznych wlasciwosci, ktore
towarzyszg im na tyle czesto i regularnie, by moéc zosta¢ uznanymi zaich Kryteria
diagnostyczne. Do tych wiasciwos$ci zaliczalibySmy ,,zmiany w poznaniu (np. skupienie uwagi
na tygrysie w oddali), osadzie (np. zagrozenie spostrzezone w otoczeniu), do§wiadczeniu (np.
rozpoznanie wlasnego strachu), zachowaniu (np. tendencja do podjecia ucieczki) i fizjologii
(np. przys$pieszone tetno 1 oddech)’*. Odczuwanie emocji wywoluje wigc zestaw
skoordynowanych zmian w procesach sensorycznych, percepcyjnych i motorycznych.
Oznaczatoby to, ze w $wietle teorii emocji podstawowych emocje sg zjawiskiem oddzielnym
od wywotywanych przez nie fizjologicznych reakcji's.

Lindquist 1 in. zwracajg uwagg, ze obecnie brakuje wystarczajgcych dowodow na istnienie
stalych zestawdw reakcji specyficznych 1 powtarzajacych si¢ dla kazdej instancji danej
emocjit. Co wiecej, jedyne regularnie pojawiajace si¢ rdznice pomiedzy poszczegdlnymi
hipotetycznymi podstawowymi emocjami obserwuje si¢ w subiektywnej ocenie wlasnego
stanu emocjonalnego. Fakt ten jest bardziej spojny z teza, ze emocje s3 swego rodzaju
konstruktami mentalnymi, a ich fizjologiczne markery nabierajg znaczenia dopiero
W odpowiednim kontekscie.

Podejscie konstruktywistyczne

W koncepcji konstruktywistycznej wyrozniane sg trzy podstawowe komponenty emocji:
afekt, doznania eksteroceptywne oraz wiedza pojeciowa. Afekt to reprezentacja danych
interoceptywnych o zachodzacych w ciele zmianach stopnia pobudzenia i walencji. Doznania
eksteroceptywne to informacje docierajace spoza ciata osoby odczuwajacej emocje. Wiedza
pojeciowa za$ spaja dane interoceptywne 1 eksteroceptywne oraz pozwala okresli¢ i nazwaé
stan, w jakim osoba si¢ znajduje'’. Informacje docierajace z zewnatrz i z wewnatrz ciala sg
niespecyficzne 1 dopiero wiedza pojgciowa pozwala na zidentyfikowanie ich jako instancji
emocji. Emocje sg wigc emergentnym stanem, ktory jest zarowno afektywny, jak 1 pojeciowy™.
Teoria konstruktywistyczna nie neguje realnego istnienia kategorii emocji, a jedynie podaje
W watpliwos¢ ich wrodzony, statyczny charakter.

Wedlug Barrett w $wiecie istniejg obiekty ontologicznie obiektywne, czyli takie, ktorych
istnienie jest niezalezne od istnienia ludzkiego obserwatora, oraz obiekty realne subiektywnie,
do ktérych zalicza kategorie emocji*. Podzial ten obrazuje podany przez Barrett przyktad
kwiatéw 1 chwastéw. Nie ma zadnej fizycznej wlasciwosci, ktora decydowataby o tym, czy

14 Heather C. Lench, Sarah A. Flores, Shane W. Bench, ,,Discrete Emotions Predict Changes in Cognition,
Judgment, Experience, Behavior, and Physiology: A Meta-Analysis of Experimental Emotion Elicitations”,
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dana roslina jest chwastem, czy kwiatem — podzialu tego dokonuje czlowiek na podstawie
subiektywnej oceny kontekstu. Podobnie epizod emocjonalny nie zostaje zaklasyfikowany do
danej kategorii wylacznie na podstawie jego fizjologicznej i behawioralnej sygnatury. To samo
doswiadczenie napigcia, przys$pieszonego tetna i zwickszonej potliwosci wraz z podobng
ekspresja mimiczng moze by¢ w zaleznosci od sytuacji okreslone jako podniecenie lub strach.
Nadanie stanowi afektywnemu nazwy tworzy jego znaczenie. Aby jednak kategorie emocji
zaistnialy, musi wystapi¢ wsrod ludzi konsensus co do ich wystepowania i wtasciwosci, sg
wigc one ontologicznie intersubiektywnymi elementami rzeczywisto$ci spotecznej?. Kategorie
emocji s3 wyznaczane nie tylko przez zestaw fizjologicznych wtasciwosci, ale tez przez
czynniki spoteczne, jak przyswojone stownictwo, pojecia, normy kulturowe. Ponadto sg one
,pochodnymi transmisji kulturowej, socjalizacji i akulturacji w procesie przetwarzania
informacji oraz stuzg do strukturalizowania relacji i interakcji pomiedzy ludzmi”?. Teoria
konstruktywistyczna jest wiec czula kulturowo i pozwala wyjasni¢ zauwazalne rdznice
migdzykulturowe w percepcji emocji.

Jezyk odgrywa kluczowa role w tworzeniu kategorii emocji, poniewaz umozliwia on
konceptualizacj¢ osobistego doswiadczenia emocjonalnego. Pojecia emocjonalne zawieraja
réwniez ,,dane odnosnie do relacji osoby z jej Srodowiskiem, otoczeniem, innymi ludZzmi;
informacje pozyskane z szerokiego spektrum zasobow kulturowych, z ktorymi osoba ma do
czynienia; specyficzne dane pozyskane w trakcie indywidualnego do$wiadczenia (np.
specyficzne odczucia cielesne, dane percepcyjne zwigzane z jaka$ sytuacja emocjonalng
przezyta przez osobg¢)”’?2. Nazwa emocji integruje wszystkie te aspekty sprawiajac, ze sg one
przechowywane w pamigci pod jedng etykieta. Ponadto trudno jest uchwyci¢ granice pomiedzy
doswiadczeniem emocji (reprezentacja emocji) a doswiadczaniem emocji (aktem
emocjonalnym)®. Odczuwanie emocji uaktywnia reprezentacje emocji, a nazywanie emocji
moze wywota¢ uczucia. Wiedza dotyczaca kategorii 1 etykiet nie jest wobec tego statyczna, ale
jest konstruowana w sposob ciagly na podstawie nowej wiedzy i nowych do$wiadczen.
Zarowno podejscie emocji podstawowych, jak 1 podejscie konstruktywistyczne ,,zaktadaja, ze
ludzki umyst zostat uksztattowany poprzez ewolucje, natomiast niezgoda dotyczy tego, co
doktadnie wyewoluowalo: czy byly to podstawowe emocje, czy tez bardziej podstawowe,
psychologiczne sktadniki ktore tworzg emocje’?.

Gdzie w jezyku sa emocje

Majid przedstawia cztery rézne obszary jezyka, w ktdre wpasowana jest ekspresja emocji:
leksykon, fonologia, gramatyka oraz dyskurs. Poza stowami odnoszacymi si¢ bezposrednio do
emocji, czgsciami leksykonu moggcymi komunikowa¢ emocje s3 réwniez wykrzykniki,
ideofony oraz metafory. Wykrzykniki to ,,krotkie stowa wyrazajace stany emocjonalne lub
mentalne, ktore mogg zosta¢ uzyte samodzielnie jako wyrazenie 1 zazwyczaj nie tworza
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konstrukcji z innymi klasami wyrazow”?. Sg to takie stowa jak ,,och”, ,,aj”, ,,ups”. Sauter i in.
wykazali, ze ludzie potrafig dopasowaé adekwatng wokalizacje do historyjki, nawet gdy nie
znaja jezyka, w ktorej zostata ona przedstawiona. Moze to oznaczaé, ze pewien aspekt
emocjonalnego znaczenia jest uniwersalny miedzykulturowo?. Wedtug Gendron i in. tym
aspektem jest walencja?’. Ideofony to wyrazenia, ktore ,,przywotujg obraz sensoryczny”?, sg
nietypowe pod wzgledem brzmienia i morfologii Oraz wyrazaja subiektywne, wewngtrzne
doznania. Przyktadem ideofonu jest ,,gbadara-gbadara”, wyrazenie pochodzace z jezyka Siwu,
oznaczajace chodzenie nieréwno, bez balansu. Wedtug Majid ,,w niektérych jezykach gtowng
funkcjg ideofonow jest przedstawianie emocji”?. Ideofony sg obecne w wigkszosci jezykow
na $wiecie, nie wystepuja jednak w jezykach indoeuropejskich. Zjawisko metafory
kognitywnej zostato szczegdtowo opisane przez Lakoffa i Johnsona. Twierdza oni, ze metafory
$3 mocno zintegrowane z naszym systemem poj¢ciowym i wywieraja wplyw na to w jaki
sposob mys$limy i1 zachowujemy si¢ w odniesieniu do $wiata oraz innych ludzi®. Tres$¢
emocjonalna wyrazana jest w takich metaforach jak ,,zto$¢ to ciepto” (np. ,,zagotowatl si¢ ze
zto$ci”).

Asocjacja dzwigku z emocja jest zazwyczaj specyficzna dla konkretnego jezyka® i moze
mie¢ zwigzek z ulozeniem twarzy podczas produkowania danego dzwigku®. Ciekawa jest
mozliwos$¢ sygnalizowania emocji przez pojedyncze fonemy®. Fonem jest to podstawowa
jednostka fonologiczna obejmujaca klas¢ glosek. Badania, ktore przeprowadzili Auracher i in.
moga wskazywac na to, ze uczucia wesote 1 aktywne sg uniwersalnie wyrazane spotgtoskami
zwartymi, a uczucia smutne i pasywne gloskami nosowymi*. W obrebie jednego jezyka
tadunek emocjonalny wyrazaja réwniez cechy prozodyczne. Prozodia obejmuje takie
wlasnosci mowy jak intonacja, rytm, akcent i glo$nos¢. Niestety wigkszo§¢ badan nad
zdolnoscig do rozpoznania emocji wylacznie na podstawie cech prozodycznych
wypowiadanego wyrazenia prowadzone jest na osobach postugujacych sie¢ jezykami blisko
spokrewnionymi (zwykle jezyki indoeuropejskie), przez co trudno stwierdzi¢, czy ta zdolnosé
wystepuje miedzykulturowo®.

Tre$¢ emocjonalna przekazywana moze by¢ rowniez poprzez sktadni¢. R6zne konstrukcje
gramatyczne moga nie$¢ za sobg odmienne implikacje emocjonalne. W jezykach europejskich
typowy sposob przedstawiania emocji stawia osobe doswiadczajacg jako podmiot, a bodziec
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jako przedmiot®, Jednak w jezyku francuskim wyrazenie ,,Marie me manque”, czyli ,,brakuje
mi Marii”, stawia Mari¢ jako podmiot. W jezyku japonskim za$ zupetlie niemozliwe jest
bezposrednie raportowanie standw psychicznych innych ludzi. Zeby wyrazi¢ czyj$
subiektywny stan, konieczne jest uzycie formy wskazujacej na niebezposrednie zroédlo naszej
wiedzy —niemozliwe jest powiedzenie ,,Maria jest smutna”, mozna jedynie powiedzie¢ ,,Maria
wyglada na smutng”. W jezyku japonskim ,,interfejs gramatyczno-leksykalny odzwierciedla
to, ze podczas gdy mam bezposredni dostep do moich wlasnych subiektywnych odczué, to nie
mam bezposredniego dostepu do emocji czy mysli innych ludzi™?.

Zwykle jednak komunikat emocjonalny nabiera pelnego znaczenia dopiero w kontekscie
dyskursu. Emocje moga by¢ inferowane z dyskursu, nawet gdy nie sg jawnie w nim wyrazone®.
Rozumienie dyskursu jest utatwione, gdy znajdujemy si¢ w pasujagcym do niego stanie
emocjonalnym, natomiast utrudnione, gdy nasz stan emocjonalny nie odpowiada dyskursowi=.
Wyniki badania Van Berkum i in. sugeruja, ze emocjonalna tres¢ wyrazenia wywiera wplyw
juz na bardzo wczesng faz¢ przetwarzania jezyka®. Kiedy osoby badane odczytywaly
stwierdzenia niezgodne z ich systemem moralnym, odczyt z EEG wskazywat na zwigkszona
trudno$¢ przetwarzania stowa, ktorego uzycie decydowalo o niezgodno$ci z systemem
moralnym (na przyklad stowo ,akceptowalnym” w zdaniu ,,Uwazam, Ze eutanazja jest
akceptowalnym dziataniem”). Majid sugeruje, Zze za przetwarzanie dyskursu dotyczacego
wiasnych emocji i warto$ci oraz dyskursu dotyczacego emocji innych ludzi odpowiedzialne sg
odmienne $ciezki przetwarzania.

Dwujezycznos$¢ a percepcja emocji

Cho¢ silna wersja hipotezy relatywizmu jezykowego zostata podwazona, istnieje pewna
jej wersja odnoszaca si¢ do emocji. Perlovsky twierdzi, ze ,.konceptualna zawarto$¢ jezykow
i kultur jest w znacznym stopniu determinowana przez stowa”*, wobec czego koncepty te
moga by¢ zapozyczane do innych jezykdéw, natomiast koncepty emocjonalne ,,s3 powiazane
z gramatyka 1 w wigkszoSci nie moga by¢ zapozyczane”®. Lindquist wskazuje, ze
obserwowane roznice w doswiadczaniu oraz ekspresji emocji u uzytkownikow rdéznych
jezykéw moga by¢ skutkiem wystepujacych w tych jezykach réznic w znaczeniu stow
opisujacych emocje®.

Gianola, Llabre 1 Losin przeprowadzili badania nad percepcja bolu u dwujezycznych
Latynoamerykanéw*. Osoby badane okreslaty si¢ jako dwukulturowe 1 mocniej
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identyfikowaty si¢ z kulturg latynoska. W trakcie badania osoby wystawiane byty na dziatanie
nieprzyjemnych bodzcow termicznych, stopniowo intensyfikowanych az do progu bolu.
Uczestnicy badania mieli okresli¢ poziom odczuwanego bolu na kazdym progu intensywnosci
bodzca. Eksperyment powtdrzono dwukrotnie, raz w jezyku hiszpanskim i raz w jezyku
angielskim tak, ze podczas jednej proby osoba badana styszala polecenia oraz udzielata
odpowiedzi w tym samym jezyku. Osoby badane opisywaly odczuwany boél jako bardziej
intensywny, gdy mowity o nim w jezyku odpowiadajacym ich glownej tozsamosci kulturowe;.
Sugeruje to, ze kultura oraz jezyk biorg udziat w ksztalttowaniu doswiadczenia emocjonalnego.

Zhou, Dewaele, Ochs 1 De Leersnyder zbadali wptyw kultury oraz jezyka na schematy
codziennych doswiadczen emocjonalnych u chinsko-angielskich oso6b dwujezycznych®.
Badanie miato sprawdzi¢ w jakim stopniu schematy prezentowane przez osoby dwujezyczne
i dwukulturowe pasuja do typowych schematow emocjonalnych monoj¢zycznych
I monokulturowych Chinczykéow i Brytyjczykow. Pod pojeciem schematow do$wiadczen
emocjonalnych badacze ci rozumieja rodzaj i intensywno$¢ odczuwania emocji w konkretnych
sytuacjach. Wyniki badania wskazuja na to, ze osoby dwujezyczne przyjmuja schematy
emocjonalne zgodne z jezykiem, w ktorym doswiadczaja bodzca emocjonalnego. Ponadto
osoby dwujezyczne o niskim stopniu ekspozycji na kulture brytyjska byty bardziej podatne na
jezyk, w ktérym prowadzona byla ankieta, niz osoby o wysokim stopniu ekspozycji. Wnioski
te sg zgodne z wieloma innymi badaniami z dziedziny lingwistyki, ktore wskazuja, ze osoby
dwujezyczne o niskim stopniu wystawienia na kulture¢ swojego drugiego jezyka czgsciej maja
trudno$ci w wyrazaniu emocji w tym jezyku i czesciej zglaszaja wtedy uczucia alienacji®.
Zaroéwno jezyk, jak i1 kultura ksztattuja dos§wiadczenia emocjonalne, a sama znajomos$¢ jezyka
nie gwarantuje dostepu do wszystkich kulturowych znaczen i praktyk.

Proby katalogowania mimicznych ekspresji emocji

Badania nad interpretacja wyrazow twarzy zapoczatkowal Charles Darwin. Byt on jednym
z prekursordw rozumienia emocji jako wyksztalconych w toku ewolucji adaptacji o statych
zestawach fizjologicznych reakcji, objawiajacych si¢ na twarzy skoordynowanymi ruchami
mig$ni mimicznych. Darwin stworzyl wciaz uzywany i udoskonalany paradygmat badawczy,
w ktorym do zdje¢ ekspresji twarzy dopasowuje si¢ stowne etykiety lub opisy sytuacji. Jego
publikacja ,,O wyrazie uczu¢ u cztowieka i zwierzat” z 1872 roku zawiera wyniki badan nad
ekspresjami oraz wykorzystane w nich fotografie twarzy, wykonane przez doktora Guillaume’a
Duchenne’a. Duchenne przyktadal elektrody do twarzy badanych osob, razac pradem
specyficzne mig¢énie i uzyskujac wyrazy twarzy, ktore nastepnie fotografowat. Darwin pokazat
kilka tych fotografii grupie osob, po czym notowat sformutowania, ktérych uzyly one na
okreslenie danych ekspresji. Zauwazyt, ze wigkszo$¢ fotografii zostata nazwana bez trudu
przez wszystkich uczestnikow badania, natomiast niektore fotografie sprawiaty badanym
wyrazne trudnosci w interpretacji. Darwin byl zdania, ze te trudno$ci nie wynikaja
z niejednoznacznos$ci ekspresji, ale z zaklocen po stronie odbiorcy. Od czasow Darwina

4 Chenhao Zhou et al., ,,The Role of Language and Cultural Engagement in Emotional Fit with Culture: an
Experiment Comparing Chinese-English Bilinguals to British and Chinese Monolinguals”, Affective Science 2
(2021), 6, DOI:10.1007/s42761-021-00037-X.

%6 1bidem.
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opracowywano coraz doskonalsze, ustandaryzowane zestawy zdje¢ przedstawiajgcych ludzkie
wyrazy twarzy, nazywane czasem karykaturami. Najbardziej znanym jest zestaw opracowany
przez Ekmana i wspotpracownikéw*. Karykatury stanowig uzyteczne narzedzie badawcze,
poniewaz stanowig odzwierciedlenie uniwersalnych wyobrazen emocji. Jednak w naturalnych
warunkach ludzie bardzo rzadko produkuja prototypowe, jednoznaczne ekspresje. Ponadto,
W naturalnych warunkach rzadko okreslamy stan emocjonalny osoby wytacznie na podstawie
statycznego obrazu ekspresji mimicznej. Zwykle wnioski te opieramy na calo$ciowej analizie
sytuacji, mowie ciala, wydawanych dzwigkach i1 konteks$cie sytuacyjnym.

Rozwd6j zdolnosci rozpoznawania ekspresji mimicznych

Dolinski definiuje ekspresj¢ emocji jako ,wszelkie sygnaly (zmiany w wygladzie
organizmu, ruchy i dzwigki) emitowane przez jednostke, bedace dla kogos$ innego wskazoéwka
przezywania przez t¢ osobe okre$lonej emocji”®. Sygnaly te nie musza by¢ wysylane
intencjonalnie, a wrecz czesto pozostaja poza kontrolg jednostki. Lindquist i Shablack definiuja
percepcj¢ emocji jako ,,zdolno§¢ inferowania emocjonalnego znaczenia niewerbalnych
zachowan innych os6b™*. Lindquist i Shablack przedstawiajg hipoteze zgodnie z ktora dzieci
nie rodza si¢ ze zdolnoscig rozpoznawania i przezywania catego zestawu emocji takich jak
ztos¢, rados¢ czy obrzydzenie, a jedynie ze zdolno$cig rozrézniania podstawowych afektow,
czyli ,,ogoélnych, fizjologicznych standéw jednostki sktadajacych si¢ z walencji (pozytywnej lub
negatywnej) i pobudzenia (poziomu aktywacji)”®. Zdolno$¢ dalszego rozrozniania emocji
w obrgbie tej samej walencji czy pobudzenia nastepuje dzigki rozwojowi zdolnosci
przypisywania znaczenia tym stanom afektywnym. Proces ten z kolei zalezy od poziomu
konceptualnej wiedzy o emocjach, ktora obejmuje reprezentacje mimiczne, mowe ciata, stany
fizjologiczne oraz sytuacje, ktore jednostka wigze ze specyficznymi kategoriami emocji. Jezyk
pelni istotng role¢ w procesie nabywania tej wiedzy, gdyz ,,stowa pozwalaja zebra¢ w catos¢
zestaw multimodalnych informacji kojarzonych z kazda dyskretng kategorig emocji”>.

Badania przeprowadzone przez Ruba, Harris 1 Wilbourn wykazaly, ze 18-miesigeczne
dzieci potrafig uczy¢ si¢ nowych etykiet emocji 1 okresli¢, czy przedstawiona im para twarz-
etykieta jest poprawna, podczas gdy 14-miesigczne dzieci potrafia wykonaé te zadania
wylacznie na prostych, symbolicznych rysunkach twarzy®2. Dwuletnie dzieci zwykle uzywaja
stow ,,wesoly” 1 ,,smutny” na okreslenie wyrazow twarzy i przypisuja wszystkie ekspresje do
jednej z tych kategorii. Maja one tendencj¢ do okreslania wszystkich ekspresji nieprzyjemnych
emocji jako ,,smutek”, co sugeruje, ze rozumieja smutek jako ogdlna, negatywna emocje.
Dzieci pigcioletnie potrafia juz uzywa¢ slow takich jak ,zaskoczenie”, ,strach”
i ,,obrzydzenie”, lepiej roznicujg emocje i rzadziej kategoryzujg wszystkie nieprzyjemne

47 Joanna Lewczuk, ,,Rozpoznawanie mimicznej ekspresji emocji”, Nowiny Psychologiczne 3 (2007): 5-32.

8 Dolinski, ,,Emocje i motywacje”, 351.

9 Holly Shablack, Kristen A. Lindquist, ,,The Role of Language in Emotional Development”, w: Handbook of
Emotional Development, red. Vanessa LoBue, Koraly Pérez-Edgar, Kristin A. Buss (Cham: Springer, 2019), 5,
DOI:10.1007/978-3-030-17332-6_18.
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ekspresje jako ,,smutek”. Ruba, Harris 1 Wilbourn sg zdania, ze proces uczenia si¢ etykiet
emocji przebiega w podobny sposob do uczenia si¢ stow opisujacych czynnosci, a nie
przedmioty. Kategorie emocji i czynnos$ci sg bardziej abstrakcyjne od kategorii przedmiotow
I nauczenie si¢ ich wymaga wiekszych zasobow poznawczych, zdolnosci jezykowych oraz
czestszej ekspozycji na przyktady obiektow nalezacych do danej kategorii®. Doktadny
mechanizm mapowania etykiet emocji na zachowania emocjonalne nie jest jednak znany.

Wplyw stosowania etykiet na percepcje mimicznych ekspresji emocji

W 2013 roku Herbert, Sfirlea i Blumenthal przeprowadzili dwa badania ukazujace jak
uzywanie etykiet odnoszacych si¢ do wtasnych oraz cudzych stanéw emocjonalnych wptywa
na percepcje wyrazow twarzy®. Pierwsze dotyczylo spontanicznego przetwarzania emocji,
a drugie ich intencjonalnej regulacji. W obu eksperymentach osoby badane podpigto do EEG,
po czym prezentowano im zestawy sktadajace si¢ ze zdjg¢ twarzy wyrazajacych emocje oraz
opisujacych te emocje etykiet (strach, zto$¢ lub radosc). W zestawie kontrolnym etykietami
byly ciagi przypadkowych znakow. W zestawach badawczych etykiety sktadaty si¢ z zaimka
oraz rzeczownika opisujacego ekspresje. W pierwszym zestawie badawczym zaimki odnosity
si¢ do odbiorcy bodZca, czyli osoby badanej (mdj/moja), a w drugim zestawie badawczym
zaimki odnosity si¢ do nadawcy, czyli osoby na zdjeciu (jego/jej).

W pierwszym eksperymencie osoby badane poproszono wylacznie o uwazne przygladanie
si¢ kolejno prezentowanym parom twarz-etykieta. Po zakonczeniu prezentowania zestawow
osoby badane ocenialy obejrzane pary pod katem odczuwanych walencji i pobudzenia,
a nastepnie wypetnialy ankiete odnoszaca si¢ do ich ogoélnych kompetencji zwigzanych
Z percepcja 1 regulacja emocji. W drugim eksperymencie osobom badanym prezentowano te
same zestawy par twarz-etykieta, jednak dodatkowo poproszono je o regulowanie swoich
emocji adekwatnie do prezentowanego bodzca. Kiedy etykieta odnosita si¢ do emocji osoby
badanej (np. moja z1o$¢), osoba badana miata pozwoli¢ sobie odczu¢ t¢ emocj¢ i ja nazwac.
Kiedy etykieta odnosita si¢ do emocji nadawcy (np. jego ztos¢), osoba badana miata sprébowac
zdystansowa¢ si¢ od wilasnych odczu¢ i nazwac¢ emocje, ktorg widzi na twarzy nadawcy.
Nastepnie osoby badane ocenialy skuteczno$¢ podjetej proby regulacji emocji, po czym
wypetniaty te same ankiety, co w eksperymencie pierwszym.

Po przeprowadzeniu eksperymentu przy pomocy odczytu z EEG oraz wynikéw ankiety
sprawdzono, ktéry zestaw wywotal u osob badanych intensywniejsze odczucia emocji.
Analizie poddano amplitudy wybranych wczesnych (P1, N170, EPN) oraz péznych (LPP)
potencjatow czynno$ciowych®. Herbert i in. zalozyli, ze etykiety odnoszace si¢ do wiasnych
stanow emocjonalnych (np. moj strach, moja ztos$¢) postuza potaczeniu wiasnych emocji
z ekspresja na cudzej twarzy wywolujac intensywniejsze doznania, natomiast etykiety
odnoszace si¢ do nadawcy (np. jej/jego strach, jej/jego ztos¢) pozwolg zdystansowac si¢ od
wyrazanej przez obserwowang twarz emocji i wspomoc odkodowanie informacji z ekspresji

%3 Shablack, Lindquist, ,,The Role of Language”, 20-22.
%4 Ruba, Harris, Wilbourn, ,,Examining Preverbal Infants’”.
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mimicznej®’. Hipoteze t¢ oparli na wynikach badania przeprowadzonego w 2011 roku przez
Herbert, Pauli i Herbert, w ktérym wykazano, ze obecnos$¢ autoreferencyjnych zaimkoéw (np.
moj, moja) wptywa na intensywniejsze przetwarzanie pozytywnych i negatywnych emocji
podczas czytania®.

Wyniki eksperymentéw zdaja si¢ popiera¢ hipotez¢ Herbert i in.. W analizie wynikéw
zaobserwowano zmiany w zapisie EEG w komponentach P1, N170 i EPN. Komponent P1
wigzany jest z caloSciowym, powierzchownym przetwarzaniem wyrazoOw twarzy
w pierwszorzgdowej korze wzrokowej, komponent N170 wigzany jest z bardziej precyzyjna
analiza konfiguracji ekspresji mimicznych, a komponent EPN z wczesng analizg konceptualng
i semantyczng w szlaku brzusznym®. W obu zestawach badawczych zaobserwowano zmiany
w komponencie P1 w poréwnaniu do zestawu kontrolnego. Co wigcej, modulacja komponentu
P1 wystgpowala niezaleznie od walencji emocji na przedstawianej twarzy (radosci, ztoSci
I strachu). Mozna wigc wnioskowac, ze obecno$¢ etykiet ma wplyw na wczesng faze
przetwarzania ekspresji mimicznych poprzez aktywowanie poznawczych mechanizmow
antycypacji lub poprzez aktywowanie konceptualnego przetwarzania twarzy wyrazajacych
emocje w oczekiwaniu na ich pojawienie sig.

Zestawy badawcze miaty r6zny wpltyw na nastepujace po etapie P1 procesy percepcyjne
odpowiadajace komponentom N170 i EPN. Zmiany w komponencie N170 wskazujace na
wzmozone dekodowanie ekspresji twarzy zaobserwowano podczas prezentowania etykiet
odnoszacych si¢ do nadawcy (jego/jej strach), a nie zaobserwowano w przypadku etykiet
odnoszacych si¢ do odbiorcy (moj strach). Natomiast zmiany w komponencie EPN,
wskazujagce na wzmozone przetwarzanie konceptualne emocji, zaobserwowano podczas
prezentowania etykiet odnoszacych si¢ do odbiorcy (mdj strach), zas nie zaobserwowano ich
w przypadku etykiet odnoszacych si¢ do nadawcy (jego/jej strach). Te efekty na komponentach
N170 i EPN byly zauwazalne w eksperymencie pierwszym, po$§wigconym spontanicznej
percepcji emocji, natomiast nie zaobserwowano ich w eksperymencie drugim, poswigconym
swiadomej regulacji emocji. Herbert i in. podsumowuja swoje znalezisko nastepujaco: ,,»co«
ma by¢ etykietowane oraz »jak« ma by¢ to zrobione (automatycznie czy intencjonalnie)
wplywa zarowno na kierunek, jak iintensywno$¢ naszych doswiadczen percepcyjnych”e.
Wyniki te sg zgodne z poznawczymi teoriami emocji, zgodnie z ktorymi bodzce emocjonalne
najpierw poddane sg ocenie poznawczej, w trakcie ktorej okreslany jest ich potencjalny wplyw
na jednostke, a dopiero pdzniej pojawia si¢ emocja.

LPP jest komponentem potencjatu wywotanego, skorelowanym z podtrzymywaniem
uwagi i modulowanym przez intensywno$¢ bodzca®. W pierwszym eksperymencie
zaobserwowano zmniejszenie amplitudy komponentu LPP, co wskazuje na ptlytsze
przetwarzanie bodzca podczas automatycznego, a wigc nieintencjonalnego etykietowania

5 Ibidem, 3.
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emocji®?. Efekt ten byl zauwazalny podczas obserwowania twarzy wyrazajagcych emocje
0 zarowno pozytywnej, jak i negatywnej walencji. Co ciekawe, zaobserwowane zmiany
fizjologiczne nie miaty przelozenia na subiektywne odczucia 0s6b badanych — zadna z nich nie
miata wrazenia, by obecno$¢ etykiet wplyneta thumigco na ich doswiadczenie emocji.
Odmienne wyniki uzyskano w eksperymencie drugim, dotyczacym intencjonalnego
stosowania etykiet emocji. Amplitudy LPP wzrastaly podczas stosowania etykiet odnoszacych
si¢ do odbiorcy. Ponadto osoby badane zglaszaly wtedy intensywniejsze subiektywne
doswiadczenie emocji oraz oceniaty obserwowang twarz wyzej w skali pobudzenia niz podczas
stosowania etykiet odnoszacych si¢ do nadawcy czy podczas pasywnej obserwacji twarzy.

Eksperymenty przeprowadzone przez Herbert i in. wykazuja, ze odkodowywanie ekspresji
mimicznych nie zalezy wylacznie od danych odczytywanych z twarzy, ale rowniez od
kontekstu oraz wiedzy konceptualnej zaczerpnigtej z wczesniejszych doswiadczen.
Intensywnos¢ doswiadczenia i przetwarzania ekspresji emocji nie zalezy od walencji emocji,
ale od stopnia w jakim utozsamiamy si¢ z dang emocja. Wniosek ten jest zgodny z wynikami
badan Maister, Tsiakkas i Tsakiris, po§wigconych koncepcji rozpoznawania emocji poprzez
ucielesniong symulacje®. Wskazuja one, ze symultaniczne dotykanie twarzy nadawcy
i odbiorcy ekspresji mimicznej wzmacnia rozpoznawanie i intensywno$¢ uczucia strachu
u odbiorcy. Maister i in. sugeruja, ze manipulowanie granicg pomiedzy nadawca i odbiorca
pozwala czasowo wzmocni¢ multisensoryczng symulacje, tym samym intensyfikujac
doznania. Wedhug nich relacja pomiedzy wlasnym cialem a ciatem nadawcy stanowi istotny
czynnik w procesie symulacji. Zaobserwowana przez Herbert i in. zmienno$¢ potencjatow P1,
N170 i EPN stanowi réwniez argument na rzecz uciele$nionej natury jezyka®. Wskazuje ona
na to, ze nawet niewielkie zabiegi jezykowe manipulujace stopniem referencyjnosci do danej
emocji mogg w istotny sposob wptywac na percepcje emocji. Ponadto réznice w potencjatach
czynno$ciowych pomigdzy automatycznym a intencjonalnym nazywaniem emocji wskazuja
na to, ze podlegaja one odmiennym procesom psychologicznym i fizjologicznym.

Satiacja i demencja semantyczna a percepcja emocji

Lindquist, Barrett, Bliss-Moreau i Russell sg autorami badan poswigconych wptywowi
satiacji semantycznej na percepcje emocji. Ze zjawiskiem satiacji semantycznej mamy do
czynienia gdy w wyniku wielokrotnego powtarzania pewnego stowa nast¢puje czasowe
zmniejszenie dostgpnosci jego znaczenia. W typowych badaniach satiacj¢ semantyczng osiaga
si¢ poprzez powtorzenie stowa pomigdzy 3 a 30 razy®. Lindquist i in. przyjmuja, zZe
przetwarzanie semantyczne konceptow zwigzanych z emocjami odbywa si¢ zgodnie
Z modelem rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji. W modelu tym koncepty sg reprezentowane
przez wezly w sieci, a wtasciwosci konceptu to Sciezki asocjacyjne, ktore tacza go z innymi
konceptami®. Odszukiwanie konceptu w pamieci odbywa si¢ jako aktywacja
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rozprzestrzeniajaca si¢ od wezta poczatkowego do kazdego z powigzanych z nim weztow
i dalej, az do znalezienia adekwatnego konceptu. Przecigzanie potgczenia pomiedzy stowem
i jego semantycznym znaczeniem oraz podobnymi semantycznie slowami tymczasowo
utrudnia korzystanie z tego stowa.

Lindquist i in. przeprowadzili trzy eksperymenty podczas ktérych osoby badane
powtarzaly stowo bedace etykieta emocji 3 razy (priming) lub 30 razy (satiacja), po czym
ocenialy, czy prezentowana im twarz wyraza t¢ emocje. Pierwszy eksperyment miat sprawdzi¢,
czy zastosowanie satiacji semantycznej spowolni kategoryzacje prototypowych ekspresji.
Zgodnie z teorig rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji, powtorzenie stowa 30 razy powinno
sprawi¢, ze znaczenie tego stowa oraz stow z nim powigzanych stanie si¢ przez pewien czas
niedostgpne. W takim wypadku osoby badane kategoryzowalyby ekspresje znacznie wolnie;j.
Osobom badanym prezentowano stowo stanowiace etykiete emocji i proszono o wymowienie
go. To samo stowo prezentowano 3 lub 30 razy pod rzad, a nastepnie na ekranie wyswietlano
twarz wyrazajaca odpowiadajaca mu emocje. Osoba badana miata ocenié, czy ekspresja
ogladanej twarzy odpowiada podanej wczesniej etykiecie. Osoby badane poddane satiacji
kategoryzowaly ekspresje mimiczne wolniej, lecz doktadniej niz w sytuacji primingu. Efekt
ten byt zauwazalny jedynie wtedy, gdy prezentowane etykieta i ekspresja mimiczna nalezaty
do tej samej kategorii. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze wiedza dotyczaca znaczenia etykiety byta
trudniej dostgpna. Wyniki tego eksperymentu nie pozwolily jednak stwierdzi¢, czy poddanie
si¢ satiacji rzeczywiscie blokuje dostgp do znaczenia stowa okreslajacego emocje, czy tylko
do jej nazwy®’. Te¢ kwesti¢ miat zbada¢ drugi eksperyment, w ktorym osoby badane poddane
byly primingowi lub satiacji, tak jak zostato to opisane wczesniej, po czym prezentowano im
zdjecia dwoch twarzy i1 proszono o okreslenie, czy wyrazaja one t¢ samg emocj¢. Dzieki temu
zadanie pozwalato sprawdzi¢, jak jezyk wplywa na percepcj¢ bez koniecznosci produkowania
etykiet. Osoby badane wydawaly sad o zgodnosci dwoch wyrazéow twarzy zdecydowanie
wolniej 1 mniej doktadnie, gdy poddano je wcze$niej satiacji etykieta pasujaca do tych
wyrazoOw. Pojawia si¢ tu pytanie, czy zaobserwowane spowolnienie moze by¢ wynikiem
zmeczenia na skutek trzydziestokrotnego powtarzania dowolnego stowa. Jednak w takim
wypadku spowolnienie i spadek trafnoSci oceny powinny nastgpi¢ rowniez podczas
trzydziestokrotnego w stosunku do trzykrotnego powtarzania etykiety niezwigzanej
zZ prezentowanymi twarzami czego nie zaobserwowano.

Trzeci eksperyment miat powtorzy¢ wyniki poprzednich, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wplywu satiacji semantycznej na trafno$¢ oceny. Osobom badanym przedstawiono cztery
zestawy: pierwszy, w ktorym etykieta odpowiadata obu prezentowanym twarzom, drugi,
w ktorym etykieta pasowata do jednej z dwoch twarzy, trzeci, w ktorym etykieta nie pasowata
do Zadnej z dwoch roéznych twarzy i czwarty, w ktérym etykieta nie pasowata do
prezentowanych twarzy, ktore jednak wyrazaly te sama ekspresje. Podobnie jak
w eksperymencie  drugim, trafno$¢ oceny byla mniejsza po  zastosowaniu
trzydziestosekundowej satiacji. Trafnos¢ oceny byta tez mniejsza, gdy etykieta opisywata obie
prezentowane twarze, oraz gdy etykieta 1 twarze odnosity si¢ do trzech réznych emocji.
W kazdym z trzech eksperymentow osobom badanym trudniej byto oceni¢ ekspresje mimiczne
twarzy, gdy dostep do stéw opisujacych emocje zostat ograniczony poprzez zastosowanie

57 Lindquist et al., ,,Language and the Perception of Emotion”, 129-130.
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satiacji semantycznej. Co wigcej, badania Lindquist i1in. dowodza, ze ,,jezyk wpltywa na
zdolnos$¢ percepcji emocji nawet wtedy, gdy prezentowane zadanie nie wymaga jawnego
uzycia jezyka”®,

Znaleziska te s3 zgodne z innym badaniem przeprowadzonym przez Lindquist, Barrett,
Gendron i Dickerson. Wykazali oni, ze pacjenci ze szczegdlnym przypadkiem demencji
semantycznej, ktdrzy maja permanentnie ograniczony dostep do znaczen stow opisujacych
emocje, maja trudnos$¢ z kategoryzowaniem ekspresji mimicznych. Dokladniej méwiac,
pacjenci ci potrafig klasyfikowac ekspresje na te wyrazajace emocje przyjemne i nieprzyjemne,
ale nie sg w stanic przypisa¢ ich do dyskretnych kategorii®®. W przeprowadzonym
eksperymencie uzyto fotografii twarzy wyrazajacych karykaturalne ekspresje strachu, ztosci,
obrzydzenia, rado$ci, smutku oraz twarzy o neutralnym wyrazie. Pacjentow poproszono
0 pogrupowanie zdje¢ na stosy wedlug podobienstwa. Zadanie sformulowano w ten sposob, by
umozliwi¢ pogrupowanie zdje¢ na kategorie emocji osobom, ktore nie sg w stanie przywotac
konkretnych stow opisujacych emocje. Proba kontrolna wykazata, ze osoby zdrowe dzielg
zdjecia na 6 stosOw odpowiadajacych kategoriom emocji. Gdy pacjentdéw proszono
0 podzielenie zdj¢¢ na dowolng liczbe stosow, dzielili je wedlug walencji (pozytywna,
neutralna i negatywna) na trzy lub cztery stosy. Czwarty stos zawierat ekspresje oceniane na
wyjatkowo silne przypadki negatywnej walencji lub ekspresje trudne do skategoryzowania.
Zadanie grupowania powtorzono, podajac pacjentom rozne wskazowki jak maja pogrupowac
zdjecia. Gdy wskazdéwka byto pogrupowanie zdjec na szes¢ stosow, pacjenci weigz grupowali
zdjecia na trzy stosy wedtug walencji, a pozostate stosy zawieraly losowe zdjecia. Badani nie
byli w stanie zauwazy¢ szesciu réznych kategorii. Jako druga wskazowke eksperymentator
wskazywal sze$¢ prototypowych zdje¢ jako poczatki stosow. W tej probie wszyscy pacjenci
wykonali zadanie bezbtednie dopasowujac do siebie zdjecia przedstawiajgce te same uklady
twarzy. Wskazuje to na to, ze bez dostepu do znaczenia stow opisujacych emocje, pacjenci nie
sa w stanie zrozumie¢ psychologicznego znaczenia wyrazow twarzy™.

Wyniki tego badania wskazuja na istotng rol¢ konceptualnej wiedzy o emocjach
W procesie percepcji ekspresji mimicznych. Ograniczenie dostgpu do znaczen stow
opisujacych kategorie emocji skutkuje brakiem zdolno$ci przypisywania ekspresji do tych
kategorii. Co istotne, pomimo demencji semantycznej pacjenci potrafili kategoryzowac
ekspresje wedlug walencji, co wskazuje na to, ze percepcja walencji jest psychologicznie
bardziej podstawowa niz percepcja dyskretnych kategorii emocji’*. Konceptualna wiedza
0 dyskretnych emocjach majaca zrodto w jezyku i kulturze moze wiec stuzy¢ przeksztalcaniu
perceptow afektu w percepcje dyskretnych emaocji.

Podsumowanie

Przedstawione badania dostarczaja dowodow mogacych wskazywa¢ na konstruowany
charakter emocji. Doswiadczenia oséb dwujezycznych wskazuja na to, ze sposéb w jaki
przezywamy emocje jest zalezny od schematéw obecnych w kulturze, z ktdrg najmocniej si¢

% |bidem, 134.
8 Kristen A. Lindquist et al., ,,Emotion Perception, but not Affect Perception, Is Impaired With Semantic

Memory Loss”, Emotion 14 (2014), 2, DOI:10.1037/a0035293.

0 Ihidem.
1 bidem.
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identyfikujemy. Co wigcej, prezentowany schemat moze by¢ zmienny w zaleznosci od
kontekstu sytuacyjnego oraz jezyka, w ktorym doswiadczamy bodzca emocjonalnego.
Ekspresje mimiczne twarzy sprawiaja trudno$¢ w interpretacji, gdy prezentowane sg bez
kontekstu lub jako statyczne obrazy. Interpretacja ekspresji mimicznych nadawanych przez
innych ludzi jest silnie zwigzana z dostepnos$cia stow opisujacych emocje. Osoby, u ktérych
dostep do tych stow jest utrudniony, napotykaja problemy w interpretacji i kategoryzacji
ekspresji mimicznych. Zdolno§¢ do rozrdzniania i1 interpretowania emocji rozwijana jest
rownolegle 1 w $cistym zwigzku z rozwojem kompetencji jezykowych. Mate dzieci potrafiag
rozpoznawa¢ wytacznie podstawowe stany afektywne i robig to gtownie na podstawie ich
walencji. Zdolno$¢ rozrdzniania bardziej ztozonych emocji w obrebie tej samej walencji
rozwija si¢ rownolegle z rozwojem kompetencji jezykowych, systemu poznawczego
I nabywaniem wiedzy konceptualnej o emocjach oraz doswiadczen. Jezyk jest podstawa
naszego aparatu poznawczego, stanowigc rame¢ dla myslenia, dostarczajac systemu
pojeciowego 1 umozliwiajac konceptualizacjg osobistych doswiadczen.

Zgodnie z koncepcja konstruowanej emocji, jezyk stanowi element kontekstu
wykorzystywanego w percepcji emocji. Kontekst ten obejmuje nie tylko sytuacj¢, w ktorej
pojawia si¢ emocja, ale tez catos¢ zachodzacych rownolegle procesOw mentalnych, ktore
W czasie rzeczywistym ksztattuja sposob, w jaki informacja odczytywana z twarzy, mowy ciala
oraz glosu zostanie zinterpretowana. Rola jezyka nie ogranicza si¢ jednak wylacznie do
percepcji emocji u innych osdb. Réwniez przezywanie wiasnych stanow emocjonalnych jest
zalezne od posiadanego stownictwa oraz obecnych w gramatyce i kulturze schematow
emocjonalnych. Cato$ciowe zrozumienie zycia emocjonalnego ludzi wymaga zrozumienia
tego, w jaki sposob oni o emocjach mysla i mowia.
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Cezary Zajac

Czy osSwiecenie w buddyzmie Zen podlega transmisji memetycznej?

Abstrakt

Zasadniczym celem artykutu jest rozwazenie problemu o$wiecenia w buddyzmie Zen
i jego potencjalnej memetycznej transmisji. Zdefiniowane zostaje pojecie memu. Tekst
rozwaza znaczenie poje¢cia os§wiecenia w buddyzmie zen u mistrzow z réznych epok -
wspoélczesnego mistrza Kaisena, prezentowane w Genjokoan rozumienie XIII-wiecznego
mistrza Dogena, XX-wiecznego japonskiego mistrza Kodo Sawakiego oraz wspolczesnego
mistrza w linii Sanbo-Kyodan Henry’ego Shukmana. Zaproponowana zostaje rama do
swieckiego rozumienia o$wiecenia. Przedstawione zostaja rodzaje memoéw oswiecenia.
Wynikiem koncowej analizy jest stwierdzenie, ze os$wiecenie moze podlegaé transmisji
memetycznej z uwzglgdnieniem jej kryteriow.

Stowa kluczowe: buddyzm Zen, o$wiecenie, mem, transmisja memetyczna, swieckie
rozumienie o§wiecenia

Abstract

The main aim of the article is to consider the problem of enlightenment in Zen Buddhism
and its potential memetic transmission. The concept of a meme is defined. The text considers
the concept of enlightenment in Zen Buddhism by masters from various eras — the
contemporary master Kaisen, the understanding of the 13th-century master Dogen presented
in Genjokoan, the 20th-century Japanese master Kodo Sawaki and Henry Shukman, a
contemporary master in the Sanbo-Kyodan line. A framework for a secular understanding
of enlightenment is proposed and types of enlightenment memes are presented. The result of
the final analysis is the statement that enlightenment can undergo memetic transmission, taking
its criteria into account.

Keywords: Zen Buddhism, enlightenment, meme, memetic transmission, secular
understanding of enlightenment

Wstep:

Memetyczne ujecie kultury oferuje kuszaca, bo elegancka, rame koncepcyjng do
analizowania zjawisk (nie)ludzkich kultur. Opierajac kreatywno$¢ ludzkich zachowan na
algorytmie ewolucyjnym, ktory z kolei wsparty jest fundamentem ludzkiej zdolnosci do
uczenia si¢ od siebie nawzajem za pomocg zdolno$ci do (przynajmniej) imitacji i emulacji.
Jednoczesnie przejScie w stan o$wiecenia jest najwazniejszym celem wielu praktykantow
Z roznych tradycji medytacyjnych. W tym artykule rozwazam pytanie, czy o$wiecenie,
pojmowane w $wiecki sposob, podlega transmisji memetyczne;.
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Memy:

Mem, podobnie jak gen, jest uzytecznym pojeciem, ktore nie posiada jednej, Scisle
okreslonej definicji. Wedlug badaczki Susan Blackmore memem jest wszystko czego
nauczyli$my si¢ przez imitacje, gdzie imitacja oznacza zachowanie, ktorego nauczyliSmy si¢
przez kopiowanie go od kogos innego'. Jak badaczka czesto podkresla, niec wszystko co robimy,
0 czym myslimy i czego si¢ uczymy jest memem. Przyktadem niememetycznej nauki bytoby
tworzenie mentalnych map $rodowiska, bez ktorych wiele zwierzat nie byloby w stanie
przetrwac?.

Oczywiscie nie jest to jedyna dostgpna definicja stowa mem, Marek Kaczmarzyk
przyjmuje definicj¢ memu jako ,umownej jednostki informacji przekazywanej
pozagenetycznie”, uzupetniajac ja jeszcze o wazng ceche, ze memami nie s3 same mysli, ale
to, co stanowi sktadnik Popperowskiego §wiata trzeciego®.

Obydwie definicje umiejscawiajag memy w intersubiektywnym $wiecie kultury. Waznym
punktem definicji Blackmore jest zakorzenienie memu w procesie kopiowania, co daje istotny
kontekst dla dziatania algorytmu ewolucyjnego dla memu jako replikatora nowego typu.
Definicja Blackmore jest oparta na imitacji jako sposobie spolecznego uczenia si¢ oraz
odrdzniona jest od emulacji, nastepujaco:

Imitacja — forma nauki nowego zachowania przez kopiowanie formy czynnosci lub
odtworzenie ruchu obiektow uzywanych przy czynnosci‘.

Emulacja — forma nauki nowego zachowania, kopiowanie wylacznie stanu koncowego
lub konsekwencji akcji®. Innymi stowy jest to kopiowanie celu obserwowanej czynnosci,
natomiast cel moze by¢ osiagnigty innymi $ciezkami niz kopiowanie obserwowanego
zachowania, przyktadowo przez proby interakcji z obiektami za pomocg znanych
sekwencji behawioralnych az do osiggnigcia obserwowanego wczesniej celu.

Wymieszanie zarowno imitacji i emulacji pozwala na szybkie rozprzestrzenianie si¢
istotnych sktadowych zachowania (imitacja) oraz na odkrywanie innowacji pozwalajacych
osiggnaé zamierzony cel nowymi $ciezkami (emulacja), co moze by¢ istotnym zrdédlem
zmienno$ci dla memetycznego procesu ewolucyjnego.

Elegancja memetycznego rozumienia kultury bierze si¢ z osadzenia tej teorii na algorytmie
ewolucyjnym, ktory, jesli zaistnieja odpowiednie warunki, musi doprowadzi¢ do porzadku
wygladajacego na celowo dopasowany do warunkéw srodowiska (to znaczenie dobrze oddaje
angielskie stowo design) z chaosu warunkow poczatkowych. Aby algorytm ewolucyjny zaczat
dziata¢, trzeba spetni¢ 3 kryteria®:

! Susan Blackmore, ,,Imitation and the Definition of a Meme”, Journal of Memetics 2 (1998), 2, dostep
22.06.2022, http://jom-emit.cfpm.org/1998/vol2/blackmore_s.html.

2 1bidem.

3 Marek Kaczmarzyk, Szkota memow. W strone dydaktyki ewolucyjnej, (Gliwice: Element, 2018), 36.

4 Andrew Whiten et al., ,,Emulation, imitation, over-imitation and the scope of culture for child and chimpanzee”,
Phil. Trans. R. Soc. 364 (2009), 1528: 2418-2419, DOI: 10.1098/rsth.2009.0069.

5 Ibidem.

& Susan Blackmore, Maszyna Memowa, thum. Norbert Radomski (Poznafi: Dom Wydawniczy REBIS, 2002), 36.
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1. Musi nastepowac kopiowanie informacji w dowolnej formie.

2. Musi nastegpowa¢, w dowolny sposob, zmiana jakichkolwiek cech kopiowanej
informacji.

3. Musza wystepowac jakie$ presje selekcyjne, sprawiajace, ze nie wszystkie warianty
informacji beda kopiowane dale;.

Nie wazne czy ten algorytm bedzie zastosowany do organizméw biologicznych opartych o kod
DNA, sktadnikow behawioru gatunku Homo Sapiens, ktére sa w ten czy inny sposob
przekazywane (kopiowane) miedzy osobnikami, czy dowolnych cech w programach
komputerowych odtwarzajacych proces ewolucji, mozna bedzie obserwowac stopniowe
dopasowanie cech replikowanych informacji do presji selekcyjnych srodowiska.

Kryteria transmisji memetycznej:

Aby dato si¢ rozstrzygnaé, czy co$ jest przekazywane drogg memetyczng, nalezy
stwierdzi¢, czy zostaly spelnione odpowiednie kryteria. Po pierwsze, czy to co jest
przekazywane moze by¢ uznane za poza genetyczng jednostke informacji. Po drugie, czy to co
jest przekazywane, jest przekazywane przynajmniej cze¢$ciowo przez imitacj¢ zachowania.
Warto tutaj zauwazy¢, ze spetnienie drugiego warunku gwarantuje spetnienie pierwszego,
poniewaz dowolny kopiowany wzorzec moze by¢ rozumiany jako informacja jakiego$ typu
(np. DNA, behawioralna, geometryczna etc.).

Oswiecenie w buddyzmie Zen:

W wigkszosci, jesli nie we wszystkich odtamach Buddyzmu, stowo oswiecenie jest owiane
aurg tajemniczosci. Osiggnigcie oswiecenia, ktore mozna rozumie¢ jako pelne jego
zrozumienie’, jest najwyzszym celem kazdego praktykujacego, cho¢ nastawienie na
osiggnigcie celu moze by¢ istotng przeszkoda®. Wielu mistrzow tradycji zen podjeto proby
przekazania, jak to jest by¢ oswieconym.

Eihei Dogen:

Z zachowanych pism Dogena z Eihei, XIlI-wiecznego mistrza Zen, zatozyciela nurtu So6to
Zen, wynika, Ze u podstaw o$wiecenia lezy glebokie odczucie cato$ci, ktora stoi w kontrascie
do typowego odczucia podziatu $wiata, przede wszystkim na kategorie ,ja” i ,,nie-ja”. Zeby
doswiadczy¢ owej calosci nalezy ,.catkowicie odrzuci¢ umyst 1 cialo” 1 powrdci¢ do
,»oryginalnej catosci™.

Kaisen:

Z kolei dla wspotczesnego mistrza Kaisena z linii S6td Zen Droga Obudzonego to ,,negacja
»ja«”. Negacja ,ja” jest dlugg drogg prowadzacg do ciszy. Afirmacja ,ja” jest zroédlem

" Petne, czyli wykraczajace poza jego opis semantyczny.

8 Robert Wright, Why Buddhism is True: The Science and Philosophy of Meditation and Enlightenment, (Nowy
Jork: Simon & Schuster, 2018), 16.

® peter Levitt, ,,A Walk with Dogen into Our Time”, w: The Essential Dogen Writings of the Great Zen

Master, red. Kazuaki Tanahashi, Peter Levitt (Boston: Shambhala Boston & London, 2013).
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cierpienia i niezrozumienial, przy czym negacji ,,ja” nie nalezy rozumie¢ jako mysli, ktora
W swojej strukturze zawiera negacje (~ja), tylko jako brak afirmacji pozornego bytu ,,ja”.
Zdaniem Kaisena praktykujac zazen mozna do$wiadczy¢ kompletnego braku dyskursywnych
mysli, ktore tworzag w naszej §wiadomos$ci fundamentalny, lecz iluzoryczny, podziat na ,,ja”
I,,nie ja”. Dla Kaisena nieobecnos¢ dyskursywnych mys$li jest podstawg spelnienia
najwyzszego stanu:

,,Gdy mysli sg nieobecne, opuszczamy trzy sfery istnienia, inaczej trzy swiaty, ktérymi sa
sfera pragnien, sfera cielesnosci bez pragnienia i sfera bezcielesna. Wtedy trwamy nie
tworzac pojecia umystu, (...). Kiedy dyskursywne mysli sg nieobecne, nastaje jasnos¢
(Samadhi) — dopelniamy wigc wielkiego Samadhi. (...). Poniewaz nieobecnos¢
dyskursywnych mysli sama w sobie jest Madroscia, (...) dopelniamy rowniez wielkiej
Madrosci, ktora idzie ponad. Poniewaz nieobecno$¢ dyskursywnych mysli jest sama
w sobie Srodkiem osiagniecia najwyzszego stanu, dopelniamy réwniez wielkiego
wyzwalajacego Srodka. Jako Ze nieobecno$é dyskursywnych mysli sama w sobie jest
modlitwa, ktora speilnia modlitwe Tathaty (Takosci), dopelniamy réwniez wielkiej
Modlitwy. Nieobecnos¢ dyskursywnych mys$li sama w sobie jest sferg Tathaty,
dopetniamy réwniez Poczatku*

Kodo Sawaki:

Istotne, z punktu widzenia tematu tego artykutu, jest zdanie XX-wiecznego mistrza Kodo
Sawakiego z linii Sotd Zen moéwigce, ze o§wiecenie (Satori) nie jest czym$ wykrywalnym
Z zewnatrz, ani czym$ czym mozna si¢ chwali¢:

,»Niektorzy chca si¢ popisywaé swoim »satori«”, jest jednak jasne, ze co$ czego mozesz
uzy¢ aby si¢ popisywac, nie ma nic wspolnego z »satori«’*?

To spostrzezenie uwypukla bardzo osobistg nature oswiecenia, ktora moze prezentowac
istotng przeszkode dla mozliwosci jego memetycznego przekazu.

Henry Shukman:

W swoim memuarze, wspotczesny mistrz Zen z linii Sanbo-Kyodan, Henry Shukman

wspomina histori¢, w ktorej nauczyciel zapytany o doswiadczenie oswiecenia odpowiedziat
w trzech stowach — ,,Eihei. Eihei. Eihei.”.
Eihei tlumaczy si¢ jako ,,wielki spokdj” lub ,,wielki pokdj™. Te trzy stowa wskazuja na
najwazniejszy aspekt doswiadczenia os§wiecenia — uczucie glebokiego spokoju, niezaleznie czy
i co innego dzialoby si¢ jeszcze w naszym subiektywnym §wiecie. Spokdj staje sig
fundamentem doswiadczenia.

Swieckie rozumienie o$wiecenia Zen:

10 Mistrz Kaisen, Podréz w Pustce, thum. Aleksandra Migacz (Krakow: Stowarzyszenie SHODOKA, 2012), 61.
1 1hidem, 90.

12 Kodo Sawaki, ,,To you who would like to leave your rivals in the dust”, w: To you: Zen Sayings of Kodo Sawaki,
thum. Muho Nolke, Jesse Reiho Haasch (Chino Valley: Hohm Press, 2021).

13 Henry Shukman, ,,Absolute Zero”, w: One Blade of Grass: A Zen Memoir (Londyn: Yellow Kite, 2021).
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Przedstawione powyzej opisy, pochodzace od mistrzow i nauczycieli Zen z r6znych epok
historycznych, w ograniczonym stopniu obrazuja rozne aspekty stanu oswiecenia. Peten opis
fenomenologiczny tego stanu jest poza zakresem tej pracy i prawdopodobnie poza
mozliwosciami opisu semantycznego, co czg¢sto jest podkre§lane przez rdéznych
praktykujacych. Dodatkowo, w naukowym zrozumieniu tego fenomenu niestety nie pomaga
uzywanie przez mistrzow i nauczycieli specyficznego i zabarwionego religijnie jezyka.

Zdaniem autora pomocng ramg koncepcyjng do rozumienia i analizy stanu o§wiecenia
w $§wiecki sposob jest, zaproponowana przez Susan Blackmore, koncepcja zmiennych modeli
rzeczywistosci generowanych przez ludzkie mozgi. W tym ujeciu, to co robi ludzki mozg
konstytuuje wszystkie ludzkie $wiadome stany. A tym, co robi mozg, jest generowanie modeli
rzeczywistosci* w oparciu o ograniczone dane narzadow zmystow. Spojrzenie to jest spojne z
popularng w naukach kognitywnych wizja mozgu jako ,maszyny do przewidywania”
dzialajaca w sposob mniej wigcej zgodny ze statystycznymi i probabilistycznymi réwnaniami
Bayesa. Innymi stowy, moézg dokonuje prob zgadnigcia tego, co si¢ dzieje, przy pomocy
dostepnych narzadéw zmystoéw, ktorymi mozna probkowaé tzw. §wiat zewnetrzny.

W tym miejscu warto zatrzymac si¢ na krotka dygresje, dos¢ oczywista z punktu widzenia
nauk kognitywnych. Z tego, co juz wiadomo o sposobie dzialania mézgu, w szczeg6lnosci
0 dziataniu percepcji, to co jest przez ludzi postrzegane, jako zdarzenia w §wiecie, w kontrascie
do zdarzen w podmiocie (np. myslenie lub stany emocjonalne), rowniez jest zdarzeniami
w mozgu. Wszystko, co postrzegamy na zewnatrz nas, dalej dzieje si¢ w naszych glowach jako
aktywno$¢ naszych mozgow. Z punktu widzenia buddyzmu to samo tyczy si¢ mysli, ktore sg
klasyfikowane jako szdsty zmyst 1 traktowane jak postrzezenia Z dowolnego innego zmystu,
jako obiekty do obserwacji.

Przedstawiajgc swoje spojrzenie na swiadomos¢, Blackmore przyjmuje cztery zalozenia,
z ktorych 2 pierwsze sg kluczowe:

,P0 pierwsze, wszystkie reprezentacje mentalne lub modele (jak te konstruowane przez

moézgi) sg $wiadome. Po drugie, dowolny model jest samoswiadomy w takim stopniu,

w jakim zawiera stabilng reprezentacj¢ systemu, ktory go stworzyt”

W tym ujeciu dowolne inne stany §wiadomosci, od prostych réznic, jak zmiana percepcji
koloru jednego obiektu (np. czerwony stél zamiast biatego), po drastycznie rdzne
doswiadczenia Swiata 1 siebie samego, jakich mozna dozna¢ we $nie lub pod wpltywem
dzialania odpowiednich substancji chemicznych, s3 zmianami w modelu generowanym przez
ludzki mozg. Wedtug tego, stan oswiecony, ktory moze by¢ rozumiany jako odmienny stan
Swiadomosci, jest konstytuowany przez odmienny model rzeczywisto$ci generowany przez
mozg takiej osoby. Roézne praktyki stosowane przez réznych o$wieconych mistrzow, od
medytacji zazen, przez sesj¢ pytan i odpowiedzi (mondo), po codzienne rytuaty klasztornego
zycia, s3 metodami wptywania na mozgi generujace inne modele $wiata.

14 Susan Blackmore, ,,Who am I, w: Beyond Therapy: The Impact of Eastern Religions on Psychological Theory
and Practice, red. Guy Claxton (Sturminster Newton: Prism Press, 1996), 74-75.
15 Ibidem, 75.
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Motywem przewodnim tekstow

0 o$wieceniu  jest negacja  istnienia
,hiezaleznego ja”, ktore moze co$§ robié

W $wiecie rozumianym jako rzecz odrgbnag

od owego ,,ja”’. W rozumieniu Blackmore,

: stan o$wiecony bylby albo modelem
" pozbawionym reprezentacji ,,ja”, albo
modelem, w ktorym to, co wczesniej bylo
reprezentowane jako ,,ja”, zostato rozbite na
mniejsze, skutkujac rodzajem zoom-in na
sktadowe doswiadczenia. Bylby to wiec
model bardziej samo$wiadomy, poniewaz
posiadatby bardziej rozbudowang

reprezentacje systemu, ktory go stworzyt.

Ryamek SEQ Ryamek |* ARABIC 1 Dwa punkiy stabilnej Idac dalej tym tropem i postugujac sie
réwnowagt dla dwich dowalnpeh parameiriw g fene. Apunld

stabilng réumowags 1 B-punkf siabilng réwnowag 2; Sreafi. terminologig dynamiki systemowej, stan
sify afraktorowe do punktu & [Opmcowanie whashe]. o$wiecony bylby innym punktem stabilnej

robwnowagi, co oznacza, ze odpowiednia
mieszanka réznych systemowych sit atraktorowych si¢ rownowazy i system zachowuje
wzglednie stabilne parametry w czasie. Kiedy rownowaga zostanie zaburzona, system zmieni
stan na inny.
Taka rama koncepcyjna jest spdjna z obserwacjami wielu tradycji medytacyjnych
0 r6znych opisach przezycia o$wiecenia, przede wszystkim o roznych stopniach stabilno$ci
tychze przezy¢ — chwilowych 1 stabilnych osiggnigciach lub, w jezyku Shukmana,
przeciekajacych i nieprzeciekajacych o§wieceniach (samadhi)®. Sity atraktorowe, utrzymujace
w niestabilnych osiagnigciach taki, a nie inny stan modelu rzeczywistosci, same w sobie sg
niestabilne i gdy ostabng, system wraca do poprzedniego, stabilnego punktu (codziennego
sposobu bycia).

Rodzaje memow o oSwieceniu:

Patrzac na o$wiecenie z memetycznej strony, mozna wyrdzni¢ przynajmniej trzy
wzajemnie niewykluczajace si¢ kategorie memow zwigzanych z o§wieceniem:

Memy o oswieceniu:

Memy o o$wieceniu stanowig prawdopodobnie najliczniejszg pulg memdéw zwigzanych
Z oswieceniem. Zawiera ona wszelkie kulturowo osadzone wyobrazenia zwigzane z tym
stanem. Wyobrazenia, jak to jest by¢ o$wieconym, czy daje ono jakie$ ponadnaturalne lub
wykraczajace ponad typowo ludzkie zdolnosci, to cze$¢ reprezentantow tej kategorii. Zawiera
ona W sobie jeszcze wszelkie krazace w kulturze wyobrazenia o o$wieconych osobach
Z historycznym Budda wiacznie.

16 Henry Shukman, Message from Henry: Leaking Samadhi and Non-leaking, Mounitan Cloud Zen Center, dostep
25.06.2022, https://www.mountaincloud.org/message-from-henry-leaking-samadhi-and-non-leaking/.
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Oswiecenie samo w sobie:

Druga, by¢ moze istniejgca, kategoria memoéw zwigzanych z o$wieceniem to stan
o$wiecenia sam w sobie. Jesli podlega on transmisji memetycznej, a wigc transmisji przez
imitacje¢ lub jej produkty, to moze by¢ on rozpatrywany jako mem. Oczywiscie, o§wiecenie
samo w sobie moze by¢ rozpatrywane jako mem, jesli przyjmiemy $wiecka perspektywe
rozumienia o$wiecenia na przyktad zaproponowang w tym artykule. Zgodnie z przyjetymi
zatozeniami, stan ludzkiej swiadomosci to stan ludzkiego osrodkowego uktadu nerwowego
(OUN) w danej chwili. O$wiecenie mozna by wiec rozumie¢ jako odpowiedni stan ludzkiego
OUN.

Memy pomagajace osiagnac stan oSwiecenia:

Do tej kategorii zaliczatyby si¢ wszelkie zachowania i instrukcje pomagajace komus
osiggna¢ stan o$wiecenia. Bylyby to wigc rézne wskazowki i zagwozdki, ktére mistrz
przekazuje w naukach swoim uczniom — koany, ale rowniez rytualy zwigzane z praktyka
medytacyjng czy klasztornym rytmem zycia. W przeciwienstwie do o$wiecenia samego
W sobie sg to na pewno memy, poniewaz rozprzestrzeniajg si¢ z mistrzOw na uczniéw oraz
horyzontalnie pomi¢dzy mistrzami 1 uczniami, za pomocg imitacji lub jej produktow, jak na
przyktad slowo moéwione i pisane. Jako obecne w kulturowej mezosferze, podlegaja one
procesowi ewolucji, a wiec stopniowego dopasowywania si¢ do presji selekcyjnych w czasie.
Stad tez wysoka r6znorodnos$¢ spotykana w tradycjach medytacyjnych. Przyjmujac zatozenie,
ze skuteczno$¢ 1 szybkos¢ w wywolywaniu stanu o$wiecenia w uczniach jest jedna
z nadrzednych presji selekcyjnych dla tego rodzaju memoéw, powinni§my spodziewaé si¢
rosngcej skutecznosci w czasie. Jest to predykcja podejscia memetycznego, ktorg potencjalnie
mozna sprawdzi¢ empirycznie.

Podwojny sposob spotecznego uczenia si¢ stosowany przez ludzi, tzn. zardGwno przez
imitacje (kopiowanie S$ciezki), jak 1 przez emulacj¢ (kopiowanie celu), thtumaczy dlaczego
niektore techniki stosowane przez mistrzow Zen (np. koany) sa, przynajmniej pozornie,
paradoksalne. Poniewaz, jak zauwaza Kodo', oSwiecenie nie jest czym$ widocznym na
zewnatrz, niemozliwe moze by¢ przekazanie go za pomocg imitacji. Jednak jesli uczen bedzie
czesto eksponowany na wzory behawioralne, ktore sg dla niego jak zagadka do rozwigzania,
bedzie on staral si¢ jg rozwigza¢, samemu odnajdujgc sposob jej rozwiktania — dokona on
kopiowania celu, bedzie chciat zachowywac sie tak jak mistrz z wszystkimi jego paradoksami.
Najprostsza $ciezkg wykonania tego zadania przez ucznia réwnie dobrze moze by¢ zmiana
modelu rzeczywisto$ci, czyli osiggniecie stanu o$§wiecenia.

Aby tak osiaggnicte o$wiecenie moglo si¢ ustabilizowaé, sity atraktorowe, ktore je
wywotuja, musza ulec stabilizacji, w wypadku ludzi poprzez utrwalenie odpowiednich szlakow
przetwarzania informacji w osrodkowym ukladzie nerwowym. Przy czym sity stabilizujace
stan oSwiecenia moga si¢ czesciowo r6zni¢ od sit powodujacych zmiane ze stanu
nieoswieconego do oswieconego, poniewaz nie muszg one przezwyci¢zac sit atraktorowych
stanu nieo$§wieconego.

17 Sawaki, ,,To you”.
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Czy o$wiecenie mozna interpretowa¢ jako transmisje memetyczng:

Odpowiadajac na to pytanie przede wszystkim nalezy sprawdzi¢, czy to co jest
replikowane spetia przyjeta definicje memu, tzn. czy nauczyliSmy si¢ tego przez kopiowanie
od innej osoby oraz czy mozna to uznac za pozagenetyczng jednostke informacji.

Jesli przyjmiemy definicj¢ Blackmore, osadzajaca transmisj¢ memetyczng w imitacji
zachowania, oraz stanowisko Kodo Sawakiego méwigce, ze oswiecenia nie wida¢ na zewnatrz,
to odpowiedz musi brzmie¢, ze o$wiecenie nie jest przekazywane memetycznie, mimo ze
zdolnosci nabywane przez praktykantow na $ciezce do o$wiecenia, jak np. rozne techniki
medytacyjne, moga by¢ nabywane przez imitacje¢, a wigc memetycznie.

Sytuacja nie jest juz tak jasna jesli przyjmiemy definicj¢ Kaczmarzyka, gdzie mem to
umowna jednostka informacji przekazywana pozagenetycznie. O$wiecenie, jako odpowiedni
stan OUN, moze by¢ rozumiany jako informacja, tak samo jak stan OUN, gdy odtwarzamy
metode przybijania gwozdzia do $ciany, ktorej nauczyliSmy si¢ obserwujac inng osobe. Jezeli
obcowanie z odpowiednim nauczycielem (mistrzem) byto istotne dla osiggniecia o§wiecenia,
stwierdzenie, ze zostalo ono przekazane pozagenetycznie, nie wydaje si¢ naciggane, cho¢ jak
zauwazono wyzej, nie mogto si¢ odby¢ poprzez bezposrednie kopiowanie tego stanu od mistrza
i mogto by¢ oparte raczej o zdolno$¢ do emulacji niz imitacji. Przy tak przyjetej definicji memu
mozna uznac, ze oswiecenie jest przekazywane memetycznie. Jest jednak mozliwe postawienie
tutaj zarzutu opartego o argumentacj¢ Sperbera, ze:

»Reprezentacje umystowe [ktore u Sperbera sa zasadniczo ekwiwalentem Dennettowskich

memow — C.Z.] nie sg kopiowane ,,z glowy do glowy”, lecz sg wyzwalane (ang. trigger).”

Argument ten jest zasadny tylko wzgledem przyjetych ram definicyjnych, poniewaz nie
ma kategorialnej réznicy mig¢dzy procesem kopiowania a odtwarzania. Kazdy rodzaj
kopiowania, ktory mozna w praktyce zastosowal, jest procesem odtworzenia obiektu
A w formie obiektu A’ w ,,miejscu”?® B. Granica mi¢dzy odtworzeniem a kopiowaniem jest
kwestig arbitralnego wyboru dla réznych parametréw, jak na przyktad szybkos¢ lub wiernos¢
odtworzenia — nawet przy kopiowaniu informacji genetycznej nastepuja pomyiki, wiernos¢ nie
jest wiec stuprocentowa.

To, ze o$wiecenie moze podlega¢ transmisji memetycznej, nie oznacza, ze€ W Sposob
automatyczny podlega ono rowniez procesowi memetycznej ewolucji, poniewaz niekoniecznie
spetnione sa warunki jego zadziatania, tj. kopiowanie, zmiennos¢ i selekcja. Jakkolwiek nie da
si¢ odmowi¢ spelienia wszystkich trzech warunkow pozostaltym kategoriom memoéw
zwigzanych z o$wieceniem — wszelkie historie o o$wieceniu lub osobach o$wieconych
podlegaja kopiowaniu, zmiennos$ci 1 selekcji — tylko niektore warianty przezywajg
w zmiennych warunkach ludzkich kultur. Wszelkie techniki, ktérych uczen nauczyt si¢ od
mistrza, bedg zmieniane w zamierzeniu, aby jeszcze lepiej przekazywac esencje praktyki, gdy
uczen stanie si¢ mistrzem. Natomiast o$wiecenie samo w sobie podlega kopiowaniu,
prawdopodobnie (cho¢ niekoniecznie) podlega zmiennosci, jednak jako wlhasciwosc

18 Kinga Kowalczyk-Purol, ,, Teoretyczne trudnosci memetyki”, Diametros 58 (2018): 76, cit. per: Dan Sperber,
Explaining Culture. A Naturalistic Approach (Oxford: Blackwell, 1996).

1 Postuguje sie tutaj szeroka definicjg miejsca, moze to by¢ zaréwno miejsce fizyczne, jak w przypadku
odtwarzania rzezby, jak i miejsce na dysku komputerowym lub w informacyjnej sieci utworzonej przez ludzki
mozg.
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,hiewidoczna z zewnatrz” nie podlega ono intersubiektywnym presjom selekcyjnym. Moze
natomiast podlega¢ presjom iewoluowa¢ w ramach jednego umystu wraz z nabywaniem
do$wiadczenia przez praktykanta.

Praktyczne aplikacje:

Chociaz status transmisji memetycznej oswiecenia jest niepewny i zalezy od przyjetej
definicji memu, rozwazanie go w taki sposob ma istotne aplikacje praktyczne zarowno dla
praktykantéw zen, jak i mistrzow chcacych zwigkszy¢ skutecznos¢ swoich dziatan. W swietle
rozwazan z tego artykutu do$¢ oczywistym staje si¢ fakt, ze zaden praktykujacy nie moze po
prostu podja¢ decyzji i1 ,,magicznie” osiggnac stan o$wiecenia. Nalezy wigc skupic si¢ na
organizacji srodowiska, tak aby memy pomagajace osiagnaé stan o§wiecenia miaty wieksza
szanse si¢ rozprzestrzenia¢ i podlega¢ dalszej ewolucji. Aby ukierunkowacé t¢ ewolucje, nalezy
utrzymywacé skuteczno$¢ tych memow jako presje selekcyjng i stara¢ si¢ eliminowa¢ memy
nieskuteczne badz przeszkadzajace w osiggnigciu stanu o$wiecenia. Odpowiednie memy
pomagajace osiggnaé oswiecenie, a wiec odpowiednie praktyki medytacyjne, rytuaty czy
rutyny, beda sprzyjaly zmianie dynamiki sit atraktorowych w umysle praktykanta, ktore z kolei
wywolaja przeskok stanu umyshu (a wigc i stanu OUN) do pozadanego, nowego punktu
stabilnej rownowagi. Warto tutaj zwroci¢ uwage, ze samo przekazanie memow stojacych za
Swieckim rozumieniem o$wiecenia przedstawianym w tym artykule moze by¢ bardzo
pomocne, poniewaz wzrasta wtedy szansa, ze praktykant skupi si¢ na praktykach a nie na celu.
Praktyki wptyng na wewngtrzne srodowisko umystu tegoz praktykanta, a odpowiednie zmiany
w Srodowisku sprawia, ze cel w pewnym sensie osiggnie si¢ sam.
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